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Forschen und Entdecken

Forschen und Entdecken

Q Familienangebote zum Thema ,,Entdecken®
siehe ab Seite 434

Geheimnisvolles Japan (ab 12 Jahre)

Zen, Geisha, Toyota, Sony, Manga und Ninten-
do kennt ihr, aber wie sieht der Alltag japani-
scher Jugendlicher aus? Kann man diese kom-
plizierten japanischen Schriftzeichen wirklich
selbst schreiben?

Wer mdchte, kann das geheimnisvolle Heimat-
land der Kursleiterin nédher kennenlernen und z.
B. selbst probieren, mit dem Kimono auf dem
Boden sitzend Origami zu falten oder Kaniji-
Schrift mit dem Pinsel zu zeichnen. Alle Japan-
interessierten Jugendlichen sind in diesem be-
sonderen Kurs herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: 2 € fir Material.

Treff: Veranstaltungsraum 1. OG.
1xI14UEI19€

% % 26H 5101

Mi, 21.10.,9.00 — 12.15 Uhr

Stédtische Bibliotheken/Zentralbibliothek, SchloBstr. 2
Rumi Sota-Klemm, Muttersprachlerin

Agenten, Akten, Aufarbeitung -
Einblick in das Stasi-Unterlagen-Archiv
Dresden (Exkursion ab 13 Jahre)

Den DDR-Alltag kennt ihr nur aus den Erzéh-
lungen eurer Eltern, GroBeltern, dem Unterricht
oder den Medien, méchtet euch aber kritisch
mit dieser Vergangenheit auseinandersetzen,
um besser zu verstehen, warum es so wertvoll
ist, in einem demokratischen Staat zu leben?
Diese Exkursion gibt euch einen Uberblick zur
Arbeit des friiheren Ministeriums fir Staats-
sicherheit in Dresden. Bei der Archivfiihrung
konnt ihr u. a. einen Blick auf Originalakten wer-
fen und mehr dartiber erfahren, wie die Stasi
gearbeitet hat.

Treff: Stasi-Unterlagen-Archiv Dresden, Riesaer
StraBe 7, Seiteneingang D.

1 x 12 UE | gebiihrentfrei

26H 5103

Mi, 02.12.,16.30 — 18.00 Uhr
Stasi-Unterlagen-Archiv Dresden

Senckenberg entdecken: Faszinierende
Welt des Sands (ab 6 Jahre)

Tauche ein in die geheimnisvolle Welt des
Sands! Sand kann Geschichte(n) erzéhlen,
denn je nach Herkunft und Entstehung variie-
ren Farbe und Form der Sandkérner. In diesem
Kurs lernt ihr alles Uber die Entstehung, Un-
terschiede und Besonderheiten verschiedener
Sande und werdet kreativ. Exklusiv fir Kinder!

1xI2UEI8€
26H 5105

Mi, 10.02., 13.00 — 14.30 Uhr
Senckenberg Naturmuseum im Japanischen Palais

Senckenberg entdecken:
Versteinerte Wesen (ab 8 Jahre)

Fossilien gibt es in vielen GréBen und Formen, sie
kénnen uns Geschichten Uber lange vergangene
Zeiten erzéhlen. Doch wie entstehen sie und wo
kann man sie finden? In diesem Kurs lernst du
Millionen Jahre alte Lebewesen kennen und horst
deren Geschichte(n). Du erfahrst, warum solche
Uberreste fiir Wissenschaftler wichtig sind und
wie sie untersucht werden. Exklusiv fir Kinder!

1xI12UEI8€
26H 5106

Do, 11.02.,13.00 — 14.30 Uhr
Senckenberg Naturmuseum im Japanischen Palais

Kriminaltechnik hautnah (ab 9 Jahre)

Die Arbeit der Kriminaltechniker kennt ihr aus un-
zahligen Blchern, Kriminalromanen, Serien oder
Filmen. Fur zwei spannende Stunden schliipft ihr
im Glasernen Labor in die Rolle der Experten flir
Kriminaltechnik und lernt deren Arbeit kennen. In
einem authentischen Labor kénnt ihr experimen-
tieren und mikroskopieren. Anhand von fiktiven
Taterspuren weist ihr Blut nach, mikroskopiert
Haare, Stoffreste und Pollen und sichert Finger-
abdricke. Exklusiv fur Kinder!
In Zusammenarbeit mit dem Glédsernen Labor
im Deutschen Hygiene-Museum.
1xI3UEI16€
Hygiene-Museum, Gldsernes Labor, Lingnerplatz 1
% 26H 5107
Mi, 14.10.,10.00 — 12.00 Uhr

26H 5109
Mi, 10.02., 10.00 — 12.00 Uhr

26H 5111

Fr,19.02.,10.00 — 12.00 Unhr

Kinder, Jugend und Familie



Wie geht das? - Fahrradreparatur
(ab 13 Jahre)

Einen Platten haben vermutlich viele von euch
schon einmal geflickt, aber es gibt noch mehr
am Fahrrad, was kaputtgehen kann, jedoch
meist mit ein paar Handgriffen zu reparieren ist.
In diesem Kurs lernt ihr Reparaturmdoglichkeiten
fur euer eigenes Fahrrad kennen — insbesonde-
re mit Bremse, Schaltung und Lichtanlage wer-
det ihr euch genauer beschéftigen. Dariber hi-
naus koénnt ihr im Kurs eines unserer Fahrrader
komplett zerlegen, um selbst das letzte Bauteil
in Augenschein zu nehmen.

Auch ohne eigenes Fahrrad kénnt ihr am Kurs
teilnehmen, wenn ihr dies bei der Anmeldung
mit angebt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, eigenes Fahr-
rad, ggf. Materialgeld fiir Ersatzteile, Schreibzeug.
1xI5UEI30€

Zum rostigen Ross, Berliner Str. 28
Robert Reich, Fahrrad-Experte

26H 5115
Sa, 06.03., 10.00 - 14.00 Uhr
26H 5116
Sa, 10.04., 10.00 — 14.00 Uhr

O Familien-Fahrradwerkstatt
mit Kindern ab 9 Jahren
siehe Seite 434

Gefiihrte Hohlentour
(Exkursion ab 13 Jahre)

Ihr geht mit uns auf Entdeckungstour durch die
Felslandschaft des Pfaffensteins. Schon auf
dem Weg zum Gipfelplateau wird es steil und
sportlich, zur Unterstiitzung kommt sogar einmal
ein Seil zum Einsatz. Oben warten eine fantas-
tische Aussicht, unser gemeinsames Picknick
und im Anschluss die Befahrung einer Hohle.
Nachdem ihr eine Sicherheitseinweisung sowie
Lampen erhalten habt, erkunden wir gemeinsam
das Innere des Berges. Dort ist es eng, dunkel
und kihl. Mit etwas Gliick und viel gegenseitiger
Unterstltzung gelingt uns der gemeinsame Ein-
trag ins gut versteckte Hohlenbuch.

Fir die Teilnahme am Kurs ist eine normale kor-
perliche Fitness Voraussetzung. Gegebenen-
falls vorhandene korperliche Einschrankungen
mussen bereits bei der Kursanmeldung mitge-
teilt werden. (Jugendliche mit Angst in engen
Raumen konnen leider nicht teilnehmen.)

Forschen und Entdecken

Individuelle An- und Abreise nach Kénigstein,
Treff: Bahnhof Kénigstein, am Gleis-Ende Rich-
tung Stadt.

Bitte mitbringen: sportliche Outdoor-Kleidung,
die auch mal dreckig werden darf, Berg- oder
Wanderschuhe, Rucksack mit Brotzeit und aus-
reichend Getrédnken, Regenschutz und Sonnen-
creme.

1x17UEI56 €

Treff: Bahnhof Konigstein, Sdchsische Schweiz

Ralf Baumgart, Nationalparkfthrer

26H 5117
So, 11.04., 11.00 - 16.30 Uhr
26H 5118
Sa, 17.04., 11.00 - 16.30 Uhr
26H 5119

S0, 18.04.,11.00 — 16.30 Uhr

° Gefiihrte Hohlentour
(Familienexkursion mit Kindern ab 8 Jahre)
siehe Seite 437

Dem Wolf auf der Spur -
was Wolfe und Menschen verbindet
(Exkursion ab 13 Jahre)

Auf einer spannenden Tour durch die Dresdner
Heide lernt ihr den Lebensraum und die Le-
bensweise unserer heimischen Wol-

fe kennen. Unterwegs konnt ihr
zahlreiche Tierspuren und
Hinweise auf die Existenz
von Wédlfen entdecken
und erfahren, was Wélfe 8
tun, wenn sie erwach- @&
sen werden.

Anfahrt mit StraBen-
bahn Linie 11 bis Hal-
testelle Plattleite.

In Zusammenarbeit

mit der Umweltbil-
dungsstelle Wolf.

Bitte mitbringen: wetter-
angepasste Kleidung und festes Schuh-
werk, Getrénk, Proviant.

1xI4UEIBE

26H 5120

Sa, 13.03.,14.00 — 17.00 Uhr

Treff: Konzertplatz WeiBer Hirsch, StechgrundstraBe
Umweltbildungsstelle Wolf

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

© Jon Anders Wiken - stock.adobe.com
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410 Kinder, Jugend und Familie

Gestalten und Musizieren

Gestalten und Musizieren

Gestalten

Q Familienangebote zum Thema ,,Gestalten
siehe ab Seite 439

O Kreativkurse fiir Erwachsene
siehe ab Seite 107

Kinderkiinstlerwerkstatt
fur 4- bis 6-Jahrige

In unserer Kinderklnstlerwerkstatt ist immer
etwas los! Hier habt ihr eine Klnstlerin zur Sei-
te, die eure Fantasie zum Sprudeln bringt und
euch zeigt, was man mit einfachen Mitteln alles
selbst machen kann. Zeichnen, Malen, Kleck-
sen und Basteln - fiir all das habt ihr Platz und
Zeit sowie geduldige Tische, die sich nicht vor
Farbe flrchten. Bitte achtet darauf, dass auch
eure Kleidung Farbe abbekommen darf.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig wer-
den darf und 5 € fir Materialkosten.

3 x 15 UE |38 € (Kleingruppe)
26H 5201

Mo, 22.02. - 08.03., 16.15 = 17.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Janette Harms, Kiinstlerin / Comiczeichnerin
Zeichnen - aber anders!

Dein kreativer Einstieg in die Welt
des Zeichnens (ab 13 Jahre)

Du hast Bock zu zeichnen, aber keinen Plan,
wo du anfangen sollst? Kein Stress — genau
daflr ist dieser Kurs da! Hier geht's nicht um
langweilige Theorie, sondern ums Ausprobie-
ren, Rumskizzieren und SpaB3 haben. Du be-
kommst coole, kreative Zeichenlbungen an
die Hand, mit denen du spielerisch deine Skills
verbesserst. Gemeinsam checken wir Basics
wie Linienfihrung, Bildaufbau und wie du tber-
haupt auf gute Ideen kommst. Das gibt dir Si-
cherheit und macht vor allem eins: richtig Lust
aufs Zeichnen! Wenn du gerade null inspiriert
bist oder das Geflhl hast, auf der Stelle zu
treten — perfekt! In diesem Kurs bekommst du
jede Menge frischen Input, um aus festgefah-
renen Denkmustern auszubrechen und deinen
ganz eigenen Stil zu entdecken. Am Ende hast
du nicht nur eine Menge cooler Zeichnungen,

sondern auch deinen persénlichen ,Kreativ-
Werkzeugkasten®, mit dem du dich immer wei-
ter verbessern kannst. Also: Bleistift schnappen
und los geht‘s! Vorkenntnisse sind nicht ndtig
— nur deine Neugier zahlt.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift, 1 Fineliner schwarz,
Radiergummi, Spitzer, Buntstifte in Lieblingsfar-
ben, ein Zeichenblock A4 (mindestens 100 mg/m?).
1xI5UEI29 €

VHS, Annenstr. 10
Janette Harms, Kiinstlerin / Comiczeichnerin

26H 5203
Sa, 07.11.,10.00 — 13.45 Uhr
26H 5204
Sa, 09.01.,10.00 — 13.45 Uhr
26H 5205
Sa, 16.01., 10.00 — 13.45 Uhr

»Art Journaling® -
Dein kreatives Tagebuch (ab 13 Jahre)

Du hast Lust, dich kreativ auszudriicken — ganz
ohne Druck, perfekt sein zu missen? In diesem
Kurs gestaltest du dein eigenes Art Journal: ein
personliches Tagebuch, das nicht nur aus Wor-
ten besteht, sondern auch aus Bildern, Farben,
Collagen, Zeichnungen, Zitaten oder Gedanken.
Egal ob du zeichnest, klebst, schreibst, kritzelst
oder stempelst — alles ist erlaubt! Du brauchst
keine Vorkenntnisse, nur Neugier und Freude
am Ausprobieren. Dabei kannst du alte Kalen-
der, Notizblicher oder Hefte als Grundlage ver-
wenden — und gestaltest Seiten zu Themen, die
dich gerade beschéftigen.

Art Journaling ist eine tolle Md&glichkeit, den
Kopf freizubekommen, deine Gefiihle festzuhal-
ten und einfach mal abzutauchen - in deinen
ganz eigenen kreativen Flow.

Bitte mitbringen: alte Kleidung oder Schirze,
ein (gebrauchtes) Notizbuch oder Kalender als
Art Journal, Bleistift, Schere, Klebestift, alte
Zeitschriften, eigene Fotos (z. B. auch Selfies),
Stempel, Lieblingsstifte sowie 5 € fiir Material-
kosten.

1xI6UEI34€

VHS, Annenstr. 10
Carolin Kost, Kreativgestalterin

26H 5206
Sa, 23.01., 10.00 — 15.00 Uhr
26H 5207
Sa, 06.03., 10.00 —15.00 Uhr

;
‘!
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Coole Typen - Comic und Cartoon
(ab 9 Jahre)

Du hast gute Ideen — wir machen daraus eine
Geschichte! Dieser Kurs hilft dir, eine Story von
A bis Z zu bauen, verbessert deine Zeichen-
kinste und spart nicht mit Tipps und Tricks bei
der Umsetzung deiner Ideen. Der Weg kann
manchmal steil sein! Denk an deine Helden,
wenn du Schwéche splrst! Wer SpaB an wit-
zigen Typen und tollen Spriichen hat, lernt hier,
seine Cartoons zu optimieren.

Bitte mitbringen: Skizzen- u. Zeichenpapier,
Bleistift, Fineliner usw.

5x115UE 169 €

Q. 26H 5208

Mo - Fr, 19.10. - 23.10., 10.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill, Dipl. Designer / Maler, Grafiker und
Bildhauer

Coole Typen - Our City in Graffiti
(ab 9 Jahre)

Hast du einen Marker in
der Tasche, etwas Krei-
de, Hande und einen
Kopf der spriiht?
, Dann geht's los! Wir
b arbeiten, entwickeln
grafische Botschaf-
ten, steigern unser
Kénnen und stérken
/‘ unser Bewusstsein.
~ Wir zeichnen horizon-
Ytal und vertikal, beset-
zen alle Tische, die Wand-
tafel oder die FuBboden. An
alle Street-Artisten: Wer jetzt noch sitzen bleibt,
kann weiter schlafen.
Bitte mitbringen: Zeichen- und Malzeug,
Markerstifte (falls vorhanden), ca. 5 € fir Ma-
terialkosten.
5x115UE |69 €

26H 5209

Mo - Fr, 15.02. - 19.02., 10.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill, Dipl. Designer / Maler, Grafiker und
Bildhauer

Al

Gestalten und Musizieren

Wie zeichne ich eine Geschichte?
(ab 8 Jahre)

Unsere Kursleiterin zeigt euch, wie ihr Bilder zu
einer Geschichte zeichnen koénnt. Wie schafft
ihr es, dass ein Gesicht witend, traurig, er-
wartungsvoll oder fréhlich aussieht? Oder wie
kommen Figuren und Tiere aufs Papier? Wie
sieht man ihnen die Abenteuer an, die sie in eu-
rer Geschichte erleben? Unter Janette Harms’
Anleitung baut ihr eure eigene Geschichte
zusammen und belebt sie mit fantasievollen
Zeichnungen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock A4, 1 Bleistift,
Spitzer, Radiergummi, Lineal, Buntstifte, 1 Filz-
stift/Fineliner schwarz.

4x112 UE169 €

© 26H 5210

Mo — Do, 08.02. — 11.02., 09.30 — 11.45 Uhr

VHS im 0.D.C., Reicker Str. 60

Janette Harms, Kuinstlerin / Comiczeichnerin
Kreativ werden wie

echte Kiinstlerinnen und Kiinstler
Zeichnen und Druckgrafik (ab 8 Jahre)

Ihr habt Lust zu zeichnen, zu malen und eige-
ne Kunstwerke zu gestalten? In diesem Kurs
lernt ihr die wichtigsten Grundlagen des Ma-
lens, Zeichnens und Druckens kennen. Ge-
meinsam entdeckt ihr, wie man genau hinschaut
und spannende Motive aufs Papier bringt. Ein
besonderes Highlight ist unser gemeinsamer
Ausflug in die Kunstsammlungen des Dresdner
Zwingers. Dort lasst ihr euch von groBen Kunst-
werken inspirieren und sammelt Ideen flr eure
eigenen Zeichnungen. Ob Pflanzen, Tiere oder
Portrats — ihr kdnnt ausprobieren, was euch am
meisten begeistert. Aus euren Skizzen gestaltet
ihr anschlieBend eigene Stempel. Mit diesen
druckt ihr kreative Karten, bunte Collagen, tolle
Muster oder sogar Stoffpatches. So entstehen
ganz individuelle Kunstwerke, die es nur einmal
gibt! Am Ende des Kurses nehmt ihr eure selbst-
gemachten Stempel und Druckgrafiken stolz mit
nach Hause - als Erinnerung an viele kreative
Stunden voller Ideen, Farben und SpaB!

Bitte mitbringen: Block A4, Bleistifte, Buntstifte
und 10 € fur Materialkosten.

4x112UE169 €
26H 5211

Di - Fr, 16.02. - 19.02.,10.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anno Melzer, Kostiimdesignerin / Kunstpddagogin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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»,Mein Winter in der Stadt” ist das Thema dieses
Fotokurses. An drei Tagen kénnt ihr den Winter
fotografisch entdecken und eure Fotografien in
einem eigenen Fotobuch zeigen. Dabei lernt ihr
mit der Technik umzugehen und erfahrt Grund-
lagen der Bildgestaltung. Jeder Teilnehmende
kann mit der eigenen Digitalkamera (oder einer
Leihkamera) nach Lust und Laune experimentie-
ren und lernen, sich fotografisch auszudriicken.
Bitte mitbringen: eigene Kamera + Speicherkar-
te, geladener Akku bzw. Batterien zum Wech-
seln, Beschreibung (wenn vorhanden), 12 € fir
Material Fotobuch.

Bei Bedarf kann eine Kamera im Kurs geliehen
werden, bitte bei Anmeldung angeben.
Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem
Kurs ist eine Fotoerlaubnis fir Ihr Kind. Diese
wird Ihnen gesondert per E-Mail zugeschickt.
3xI112UEI69 €

Di - Do, 16.02. —18.02., 10.00 — 13.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Birgit Ittershagen-Hammer, Fotografin

Selfies und Schnappschisse sind euch nicht
genug? Wenn ihr kiinftig mehr aus euren Fotos
machen mochtet, dann lasst euch von einer er-
fahrenen Fotografin zeigen, wie das geht. Beim
gemeinsamen Fotografieren lernt ihr die wich-
tigsten technischen Mdéglichkeiten eurer Kame-
ra/eures Smartphones kennen und setzt eure
Motive gekonnt in Szene. AuBerdem erhaltet ihr
Profitipps zur Bildgestaltung.

Bitte mitbringen: eigene Kamera und Lieblings-
fotos.

1xI5UEI34€

VHS, Annenstr. 10
Birgit Ittershagen-Hammer, Fotografin

Sa, 28.11.,10.00 — 14.00 Uhr

Sa, 16.01., 10.00 - 14.00 Uhr

Sa, 13.03., 10.00 — 14.00 Uhr

Lachen, basteln, spielen und gemeinsam auf
der Buhne stehen — in diesem Kurs taucht ihr
zusammen mit unserer Figurentheaterspielerin
in den bunten Alltag von Pippi Langstrumpf
ein. Gemeinsam entdeckt ihr die verriickte und
mutige Welt der Villa Kunterbunt. Ihr gestaltet
eure eigenen einfachen Puppen, schlipft in
fantasievolle Rollen und erfindet spannende
neue Abenteuer rund um Pippi und ihre Freun-
de. Aus euren kreativen Ideen entstehen kleine
Geschichten, die am Ende aufgefiihrt werden.
Euch erwarten individueller Puppenbau, lustige
Theater- und Bewegungsspiele sowie spannen-
de Geschichten, die eure Ideen lebendig wer-
den lassen — ganz nach Pippis Motto ,,lch mach
mir die Welt, wie sie mir gefallt!“.

Im Workshop werden spielerisch Fantasie, Freu-
de am Spielen und Gestalten sowie Sprache,
Ausdruck und soziales Miteinander gefordert
und das Selbstvertrauen der Kinder gestarkt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — nur Lust
auf Fantasie, SpaB und Abenteuer. Seid dabei
und probiert es aus!

Bitte mitbringen: vorhandenes Arbeitsmaterial
fur den Kunstunterricht (Farben, Leim, Schere,
Farbstifte etc.), Neugier, Getrank.

3x112UE 169 €

Mo — Mi, 08.02. — 10.02., 09.30 — 12.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Marie Bretschneider, Figurentheaterspielerin /
Schauspielerin

Du hast Freude daran, Neues auszuprobieren
und lasst dich gern Uberraschen? Dir macht es
SpaB, zusammen mit anderen kreativ zu sein
und dich zu bewegen?

Dann solltest du in diesem Schauspielkurs da-
bei sein!

Unter Anleitung von Kilian lernt ihr gemeinsam
die Kunst des Schauspiels kennen, und zwar
mit allem, was dazu gehért: Improvisation,
Textarbeit, Bewegung, Spiele, Stimme, Mu-
sik. Zudem koénnt ihr all das mit- und einbrin-
gen was ihr gern ausprobieren méchtet. Dabei
geht es um SpaB, Fantasie und Kreativitat — Du
brauchst keine Vorerfahrung, Neugier reicht!



Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, in der ihr
euch gut bewegen kénnt, Getrénk, Verpflegung.

3x112UEI59 €

Di — Do, 16.02. — 18.02., 09.30 — 12.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Kilian Struck, Schauspielstudent

Du hast Lust, in andere Rollen zu schlipfen,
Geschichten lebendig werden zu lassen und
dich auf der Biihne auszuprobieren? Dann bist
du hier genau richtig!

In diesem Kurs entdeckt ihr gemeinsam mit Ki-
lian, was Schauspiel alles sein kann — weit tber
auswendig gelernte Texte hinaus. Mit kreativen
und manchmal auch ungewdhnlichen Ubun-
gen lernt ihr, wie Figuren entstehen, wie man
ein Publikum fesselt und wie Szenen spannend
gespielt werden kénnen — egal, ob improvisiert
oder mit Text.

Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um
SpaB, Ausdruck und Mut, Neues auszuprobieren.
Egal ob du schon Erfahrung hast oder einfach
mal reinschnuppern willst — hier kannst du dich
ausprobieren, Neues lernen und ganz du selbst
(oder jemand anderes) sein.

Also: Blhne frei fiir dich und dein Spiel!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, in der ihr
euch gut bewegen kénnt, Getrénk, Verpflegung.
4x116 UE 169 €

Di— Fr, 16.02. — 19.02., 13.30 — 16.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Kilian Struck, Schauspielstudent

© designed by magnific.com

Nahen

Kuscheln ist so schén! Deshalb kénnt ihr in
diesem Kurs euer eigenes Kuschelkissen oder
ein Fantasie-Kuschelwesen selbst herstellen.
lhr werdet in lockerer Atmosphére an das Na-
hen und Arbeiten mit der Nahmaschine heran-
gefiihrt. Unter fachkundiger Anleitung lernt ihr
auch verschiedene Handarbeitstechniken, z. B.
Nahen oder Sticken mit der Hand kennen.

Bitte mitbringen: Papier und Buntstifte, Stoff-
reste, Schere, Nédh- und Stecknadeln, ca. 4 €
far Material.

2 x16 UE | 50 € (Kleingruppe)

VHS, Annenstr. 10

Mi + Do, 21.10. + 22.10., 13.00 — 15.30 Uhr
Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

Mi + Do, 10.02. + 11.02., 13.00 — 15.30 Uhr
Johanna Schriinder, Kostiimdesignerin

Ihr lernt den Umgang mit der Nahmaschine und
kénnt euer erstes individuelles Kleidungsstiick
(einfache Hose oder Rock) ndhen. Fachliche
Beratung und Anleitung helfen euch bei der
Verwirklichung eurer Ideen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: einfachen!!!  Schnitt, Stoff
(nicht zu diinn, unifarben); passendes Garn so-
wie alle Zutaten, die in der Ndhanleitung aufge-
listet sind. AuBerdem: groBe und kleine Sche-
re, Schneiderkopierpapier und Kopierrddchen,
Schneiderkreide,  Stecknadeln, Né&hnadeln,
MaBband und Handma$.

5x120 UE |88 €

VHS, Annenstr. 10
Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

L

Mo - Fr, 19.10. - 23.10., 09.30 — 12.30 Uhr

Mo - Fr, 15.02. = 19.02., 09.30 - 12.30 Uhr



Aus der Jeans rausgewachsen? Gefallt nicht
mehr? Kein Grund fur die Tonne! Gemeinsam
erfinden wir neue Lieblingsteile und schonen
gleichzeitig noch Ressourcen. Vorkenntnisse an
der Nahmaschine sind hilfreich aber kein Muss.
Unsere junge Kursleiterin zeigt euch, wie ihr die
Maschine bedient und euch bei Klamottenrepa-
ratur und -upcycling selbst helfen kénnt. Frisch
ans Werk — das Ergebnis wird euch Uberraschen!
Bitte mitbringen: ausrangierte Klamotten, ent-
sprechendes Néhgarn (Stdrke 120), Steckna-
deln, MaBband, Schere, Schneiderkreide.
Materialkosten: 4 € (fir weitere Utensilien).
5x115UE 169 €

Mo — Fr, 08.02. — 12.02., 09.30 — 11.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Johanna Schriinder, Kostlimdesignerin

Deine geliebte Jeans ist endglltig zu klein,
das tolle T-Shirt hat ein Loch - alles zum Weg-
schmeiBen? Tu’s nicht! Mit etwas Fantasie und
ein paar Grundkenntnissen im N&hen kannst du
deinen alten Lieblingsstlicken zu neuem, glanz-
vollem Leben verhelfen. Unter Anleitung einer
Designerin oder einer Kostiimgestalterin wird
aus der langgeliebten Jeans beispielsweise
eine Tasche, aus Pullis entstehen Mutzen oder
aus Rocken interessante Oberteile ... So kannst
du Kreativitat und N&hkenntnisse trainieren, et-
was Schones erschaffen und gleichzeitig etwas
fur die Umwelt tun. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Ubrigens: Jungs sind ebenfalls herz-
lich willkommen!

Bitte mitbringen: ausrangierte Klamotten, ent-
sprechendes Néhgarn, Stecknadeln, MaBband,
Schere. Weitere Utensilien kénnen im Kurs ge-
gen Entgelt erworben werden.

1xI17UEI36€

VHS, Annenstr. 10

Sa, 28.11.,10.00 — 14.45 Uhr
Alexandra Hegewald, Dipl.-Modedesignerin

Sa, 13.03., 10.00 — 14.45 Uhr
Susann-Helen Krohner, Dipl.-Modedesignerin /
Dipl.-Blihnen- und Kostiimbildnerin

Figurinen, Muster und Schnitte sind die krea-
tiven Vorarbeiten im Modedesign. Die Mode-
designerin Helena Marx zeigt euch, wie ihr eure
Ideen Uberzeugend, effektvoll und anatomisch
richtig darstellen kénnt und wie ihr von ersten
Entwirfen zu praktikablen Schnitten kommt.
Bitte mitbringen: Papier A3, Bleistifte und Geo-
dreieck, Markierstifte, Zeichenutensilien.
5x115UE 169 €

Mo — Fr, 15.02. - 19.02., 13.00 — 15.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

Musizieren

Dieser Kurs soll euch den Einstieg ins Gitar-
renspiel erleichtern. lhr lernt den Umgang mit
der Gitarre, erste musikalische Grundbegriffe
und eure Lieblingslieder nach Gehér zu spielen.
Auch die ersten Akkorde werdet ihr gemeinsam
mit unserem Musiker ausprobieren. Die Kinder
nehmen selbststédndig am Unterricht teil, ohne
Begleitung der Eltern.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug, 4 € fir
ein Skript.

3xI16UEI50€

Di — Do, 16.02. — 18.02., 09.30 — 11.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Stephan Pankow, Musiker / Musikpadagoge

Ihr seid neugierig auf die Gitarre? Dann ist un-
ser Gitarre-Schnupperkurs genau das Richtige
fur euch! Ihr bekommt die wichtigsten musika-
lischen Begriffe erklart und lernt eure Lieblings-
lieder nach Gehor zu spielen. Gemeinsam mit
unserem Musiker probiert ihr auch die ersten
Akkorde aus. Die Kinder nehmen selbststandig
am Unterricht teil, ohne Begleitung der Eltern.
Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug, 4 € fir
ein Skript.

3x16UEI50€



26H 5228

Di— Do, 16.02. — 18.02., 11.30 — 13.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Stephan Pankow, Musiker / Musikpddagoge

Klavier — Schnupperkurs

lhr denkt dartiber nach, das Klavierspielen zu
lernen!? Dann kommt in diesen Schnupperkurs
und unternehmt zusammen mit unserer Klavier-
lehrerin die ersten Schritte. Beim gemeinsamen
Musizieren spirt ihr den Rhythmus, lernt wich-
tige musikalische Begriffe kennen und spielt
einfache Lieder, die euch bestimmt gefallen.
AuBerdem durft ihr improvisieren und eurer mu-
sikalischen Kreativitat freien Lauf lassen.

Bitte beachten: Der Veranstaltungstermin stand
zum Zeitpunkt der Drucklegung leider noch
nicht fest und wird sobald wie mdglich auf der
Homepage www.vhs-dresden.de verdffentlicht.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Mappe fiir Kopien.
3 x16 UE |69 € (Kleingruppe)

VHS, Annenstr. 10

Sofia Trouli-Bektas, Klavierpadagogin

26H 5229 (ab 6 Jahre)

Mi — Fr, 10.02. — 12.02., 09.30 — 11.00 Unr
26H 5230 (ab 9 Jahre)

Mi — Fr, 10.02. — 12.02., 11.30 — 13.00 Unr

Trommeln (ab 8 Jahre)

Folge dem Rhythmus deiner Hande und schla-
ge die Trommel! In diesem Kurs kannst du mit
anderen gemeinsam verschiedene Trommel-
rhythmen kennen und spielen lernen. Ein er-
fahrener Percussionist und Trommellehrer wird
euch zeigen, wie man mit Instrumenten wie
Conga, Djembe, Shaker oder Glocken, Klang
und Rhythmus zustande bringt. (Kleingruppe)
Bitte mitbringen: Imbiss und Getrénke.

2 x 18 UE | 59 € (Kleingruppe)

26H 5231

Mo + Di, 15.02. + 16.02., 10.00 — 13.00 Uhr

Musikschulzentrum, SchiliterstraBe 37,
Eing. Kipsdorfer Str.
Uwe Merbitz, Musiker

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

Kochen und Backen

Schlagzeug zum Kennenlernen
(ab 8 Jahre)

Einmal Drummer sein! Du bist neugierig auf
Schlagzeug? Es erwartet dich ein Raum mit
vielen Drumsets und ein Profi-Schlagzeuger,
der das Chaos des Krachs zu ordnen versteht.
Far Kinder und Jugendliche, die auch ohne Vor-
kenntnisse Lust zum Schlagzeugspielen haben,
ist dieser Kurs der Einstieg.

Bitte mitbringen: Imbiss und Getrénke.

2 x 18 UE | 64 € (Kleingruppe)

Ulrich Gerbeth, Musiker

% 26H 5232

Mi + Do, 21.10. + 22.10., 10.00 — 13.00 Uhr
Trommelschule ,,drummers biiro“, Leipziger Str. 73

26H 5233

Mi + Do, 17.02. + 18.02., 10.00 — 13.00 Uhr
Musikschulzentrum, Schliterstr. 37, Eing. Kipsdorfer Str.

Kochen und Backen

Q Kochkurse fiir Erwachsene
siehe ab Seite 315

Q Familienkochkurse
siehe ab Seite 441

Kochen weltweit: Peru (ab 10 Jahre)

Wenn ihr wissen méchtet, welche Spezialitaten
im fernen Peru auf den Tisch kommen, seid ihr in
diesem Kurs genau richtig. Unsere peruanische
Kursleiterin zeigt euch, wie man ,Causa Lime-
na“ zubereitet — ein kostliches kaltes Gericht aus
gekochten Kartoffeln und Limette, das mit Avo-
cado, Huhn oder Thunfisch geftillt werden kann.
Gemeinsam kocht ihr u. a. auch ,Lomo Saltado
de Res", ein schmackhaftes gebratenes Rind-
fleischgericht im Wok-Stil. Dazu mixt ihr eine er-
frischende landestypische ,,Chicha Morada“ (Li-
monade). Beim fréhlichen Kochen lernt ihr einige
Besonderheiten der Kiiche Stidamerikas kennen
und koénnt die Kursleiterin wahrend des Mittages-
sens nach Herzenslust ausfragen.

Bitte mitbringen: 9 € fiir Lebensmittel.

1x14UEI27 €
26H 5301

Do, 11.02., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
MA.-Ing. Maria Vasquez de Grunewald,
Hobbykdchin / Muttersprachlerin

415
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Kochen und Backen

Kochen weltweit: Indien (ab 10 Jahre)

Habt ihr Lust auf eine spannende Reise nach Indi-
en? In diesem Kochkurs erlebt ihr die bunte Welt
der indischen Streetfood-Kiiche. Wir bereiten
gemeinsam leckere indische Snacks
zu: Pakoras (Gemise
im Teigmantel), Sa-
mosas (gefillte Teig-
taschen), die einfach
unwiderstehlich  sind
und Jalebis, stiBe Spira-
len, die euch begeistern
werden. Naturlich darf
ein Lassi, Indiens be-
liebtestes Getrank, nicht
fehlen! Wir zeigen euch,
wie ihr diesen cremigen Jo-
ghurt-Drink selbst zubereiten
kénnt. Unsere Kursleiterin kennt
nicht nur viele interessante Geschichten
Uber dieses faszinierende Land, sondern zeigt
euch auch gern tolle Fotos. So erfahrt ihr, wie die
Menschen dort leben, was sie essen und welche
Geheimnisse Indien birgt.

Bitte mitbringen: 7 € fir Lebensmittel.
1xI14UEI27 €

26H 5302

Do, 18.02., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Monique Hartmann, Hobbykdchin

Ferien-Kochschule (ab 8 Jahre)

lhr kocht gern und wolltet schon immer wissen,
wie ein richtiges MenlU entsteht? Zusammen
mit unserem Koch kocht, backt und bratet ihr
ein komplettes Mittagessen fir den jeweiligen
Tag, das ihr anschlieBend gemeinsam ver-
speist. Lasst euch Uberraschen, wie viele tolle
Gerichte es gibt, die auch Anféangern gelingen.
Bitte mitbringen: 8 € pro Tag fir Lebensmittel.

Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.

3xI12UE|78€
Pierre Hansel, Koch

Q. 26H 5303

Mi —Fr, 21.10. — 23.10., 10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10

26H 5304

Mo — Mi, 08.02. — 10.02., 10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Hungrig, was tun? - Kochkurs
(ab 9 Jahre)

Du kommst nach Hause, hast vielleicht noch
zwei Freunde dabei, ihr habt einen Barenhun-
ger und hofft, eine Fertig-Pizza oder etwas
Ahnliches zu entdecken — aber es ist nichts da,
was man sofort essen konnte! Was nun? Wie
du aus dem, was gerade im Haus ist, selbst ein
schnelles, gesundes und schmackhaftes Essen
zauberst, lernst du in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: 8 € pro Tag fiir Lebensmittel.
26H 5305

3xI9UEIB9 €

Mo — Mi, 12.10. - 14.10., 10.30 — 12.45 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Gunda Schrock, Ernéhrungsberaterin

26H 5306
3xI19UEIS9 €
Mo — Mi, 15.02. - 17.02., 10.30 — 12.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Gunda Schrock, Ern&hrungsberaterin

Schnelle Pfanne nach der Schule
(ab 9 Jahre)

Das Schulessen schmeckt dir nicht immer, fir
McDonalds reicht dein Geld nicht und die Zeit
ist auch knapp!? Was da zu tun ist, zeigt dir un-
sere Kéchin/unser Koch. Viele Gerichte aus der
Pfanne sind schnell gemacht, lecker und ge-
sund obendrein. Wie war’s mit Kartoffelpuffern,
Quarkkeulchen, Tortilla oder Ratatouille ...?
Bitte mitbringen: 8 € pro Tag fir Lebensmittel.
2x|16UEI39€

(@) % 26H 5307

Do, 18.02., 10.30 — 12.45 Uhr
Fr,19.02., 10.30 — 12.45 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Gunda Schrock, Ernéhrungsberaterin

Alles Burger, oder was!? -
Kochkurs (ab 9 Jahre)

Hier wird in frohlicher Runde bunt belegt, herz-
haft gebrutzelt und hoch gestapelt....

Zusammen mit unserem Koch bereitet ihr Bur-
ger nach Lust und Laune zu, toppt diese mit
verschiedenen Saucen und lasst sie euch ge-
meinsam schmecken. |hr erfahrt, wie klassische
Patties entstehen und welche groBe Vielfalt an
Burgern méglich ist. Mit diesen neu erworbe-

Kinder, Jugend und Familie



nen Kochkiinsten kénnt ihr dann Familie und
Freunde bei nachster Gelegenheit zu Hause
beeindrucken.

Bitte mitbringen: 12 € fiir Lebensmittel.

Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.
1xI14UEI27 €

© 4
Do, 11.02., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Pierre Hansel, Koch

Begeistert es euch, wenn die Koch-Profis im
Fernsehen ganz cool und mit bester Laune das
leckerste Essen zubereiten? Es ist gar nicht
schwer, fangt einfach an! Unsere Koch-Profis
zeigen euch die ersten Schritte. Gemeinsam
kocht und esst ihr ein komplettes MenU aus fri-
schen Zutaten. Also ran an den Herd — kann ich
nicht, gibt's nicht!

Bitte mitbringen: 8 € fiir Lebensmittel.

1xI3UEI22 €
Di, 10.11.,17.45 - 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

1xI3UEI22€

Mo, 16.11., 17.45 — 20.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Gunda Schrock, Ernahrungsheraterin
©

1xI3UEI22€

Di, 24.11.,17.45 - 20.00 Uhr
VHS im 0.D.C., Reicker Str. 60
Pierre Hansel, Koch

©

1xI3UEI22€

Mo, 11.01., 17.45 - 20.00 Uhr

VHS im 0.D.C., Reicker Str. 60
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

1xI3UEI22 €
Mi, 27.01.,17.45 - 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

1xI3UEI22 €
Do, 04.02., 17.45 - 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

1xI3UEI22 €
Do, 25.02., 17.45 —20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

1xI3UEI22 €
Mo, 01.03., 17.45 — 20.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

1xI3UEI22€

Di, 09.03., 17.45 — 20.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Pierre Hansel, Koch

)

1xI3UEI22€

Do, 11.03., 17.45 - 20.00 Uhr

VHS im 0.D.C., Reicker Str. 60
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

1xI3UEI22 €
Do, 18.03., 17.45 —20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

Haben Sie unseren
Newsletter schon abonniert?

Jetzt einfach anmelden und keine
Neuigkeiten mehr verpassen:
www.vhs-dresden.de/newsletter
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Kochen und Backen

Junges Gemiise - ein vegetarischer
Kochkurs (ab 13 Jahre)

Auch ohne Fleisch kann man tolle Gerichte
zaubern und am Herd kreativ sein. Das vege-
tarische Meni aus frischen Zutaten wird bunt,
gesund und vor allem lecker. Auch das Auge
isst mit. Lasst euch Uberraschen von kleinen
Kunstwerken der vegetarischen Kochkunst.
Bitte mitbringen: 8 € fir Lebensmittel.
1xI3UEI22€

Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

@ 26H 5320

Do, 12.11.,17.45 —20.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

10)) 26H 5321

Mi, 13.01.,17.45 — 20.00 Uhr
VHS im 0.D.C., Reicker Str. 60

26H 5322

Di, 02.03., 17.45 —20.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Backen

Backen nach Lust und Laune
(ab 8 Jahre)

Backen ist, wenn die Oma Apfelkuchen macht?
- Von wegen! Probiert in unserem Kurs aus,
was man, je nach Lust und Laune, alles backen
kann. Aus dem Backofen kommt dann ein herz-
haftes Mittagessen zum Vorschein, und natir-
lich auch siiBe Leckereien. Ein paar Tipps zum
kreativen Dekorieren runden den Kurs ab.
Bitte mitbringen: 6 € fiir Lebensmittel sowie Be-
hélter fir den Transport.
1xI14UEI27 €
VHS, Annenstr. 10
Tom Keiling, Backer
% 26H 5323
Mo, 12.10., 10.00 — 13.00 Uhr

26H 5324

Mo, 08.02., 10.00 — 13.00 Uhr

Coole Cup Cakes - kreativ backen
(ab 8 Jahre)

lhr liebt StBes und wolltet schon immer mal
eure eigenen Cupcakes backen und bunt ver-
zieren? Dann kommt vorbei und werdet zu
Cupcake-Profis!

Zusammen mit der Tortenkinstlerin Manuela
zaubert ihr leckere kleine Kunstwerke — zum
Staunen, Verschenken oder einfach selbst
GenieBen. Ob mit Streuseln, Schokolade oder
kunterbunter Deko — eurer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt! Damit ihr nicht mit knurren-
dem Magen loslegen musst, gibt‘s auch einen
kleinen herzhaften Snack flr zwischendurch.
Bitte mitbringen: 13 € flr Zutaten und eine Box
flr den sicheren Heimtransport der Cupcakes.
1x14UEI40€

26H 5325

Mi, 10.02., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Manuela Otto, Tortenkiinstlerin
Weihnachtsmarktleckereien selbst
gemacht (ab 7 Jahre)

Schokolierte Friichte, kandierte Nisse, Apfel-
krapfen... all diese Leckereien vom Weihnachts-
markt kénnt ihr mit ein wenig Anleitung selber
machen. Und weil diese frisch am allerbesten
schmecken, naschen wir nach Herzenslust und
befiillen am Schluss noch ein paar kleine Tu-
ten zum Mitnehmen. Damit ihr nicht mit knur-
rendem Magen loslegen musst,
gibt's auch einen
herzhaften Snack
zwischendurch.
Bitte mitbringen:

8 € flr Lebensmittel
und Behélter flir den
Transport.
1xI3UEI22€
Gunda Schrock,
Erndhrungsheraterin

@ 26H 5326

Do, 03.12.,16.30 — 18.45 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

26H 5327

Di, 08.12., 16.30 — 18.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10

© Asvolas - stock.adobe.com
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Spielen und Bewegen

Q Familienangebote zum Thema ,,Bewegen“
siehe ab Seite 443

e Bewegungskurse fiir Erwachsene
siehe ab Seite 271

In drei Tagen zum Schachhelden! -
Ferienkurs (ab 8 Jahre)

Du wolltest schon immer Schach lernen oder
deine ersten Zuge aufs Brett bringen? Dann
bist du hier genau richtig! In drei Tagen ent-
deckst du gemeinsam mit Gleichaltrigen die
spannende Welt des Schachs - mit kniffligen
Rétseln, coolen Tricks und jeder Menge Spiel-
spaB. Schach macht nicht nur SpaB - es trai-
niert auch Konzentration, logisches Denken
und kluges Planen. Diese Fahigkeiten helfen
dir beim Lernen und sind auch in anderen Le-
bensbereichen wichtig. Kein Wunder, dass viele
erfolgreiche Menschen - von Spitzensportlern
Uber Unternehmer bis hin zu Politikern - gerne
und oft Schach spielen. Egal, ob du schon ein
paar Ziuge kennst oder noch nie Schach ge-
spielt hast - hier lernst du spielerisch, wie aus
guten Zigen richtig starke werden. Mach mit
und werde zum Schachhelden!

Bitte mitbringen: Schachspiel und Schachuhr
(falls vorhanden), Schreibzeug, Getrank.

3xI6UEI33 €
26H 5400

Mi— Fr, 17.02. — 19.02., 10.00 — 11.30 Uhr
VHS, Annenstr. 1 O
Stefan Ullmann, Ubungsleiter Schach

Sport, Spiel & SpaB fiir 4- bis 5-Jahrige

Kommt mit, zusammen tauchen wir in die span-
nende Welt der Bewegung ein! Euch erwartet
eine vielfaltige Mischung, bei der ihr spielerisch
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit trainieren
und jede Menge SpaB haben kénnt. Unter Be-
ricksichtigung der ganzheitlichen Entwicklung,
unter dem Motto: ,alles kann, nichts muss®,
werden eure motorischen Fahigkeiten geférdert
und euer Selbstvertrauen gestérkt — Hauptsa-
che fair. Gemeinsame BegriBungs- und Ab-
schlussrituale geben euch dabei Sicherheit und
sorgen fir ein positives Gruppen- und Zusam-
mengehdrigkeitsgefihl. Wir sind bereit! Seid lhr
es auch?

Spielen und Bewegen

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Trinkflasche.
10x 10 UE | 50 €

26H 5401

Do, 24.09.-10.12., 16.00 — 16.45 Unhr

VHS, Annenstr. 10
Sven Poike, Kristina Plate

Fit Kids - Fitness-SpaBi

fur 6- bis 8-Jahrige

Du hast Lust auf Bewegung? Dann bist Du in
diesem frohlichen Sportkurs richtig! Unter an-
derem wird auf dem Minitrampolin gehipft,
geschwungen und gelacht. Dabei trainierst Du
gemeinsam mit Gleichaltrigen Ausdauer, Kon-
zentration, Koordination und Kraft. Spannende
Bewegungsspiele sorgen zusétzlich fir jede
Menge Abwechslung und SpaB.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Hal-
lenturnschuhe, kleines Handtuch, Trinkflasche.

VHS, Annenstr. 10 )
Annekatrin Rudolph, Erzieherin / Ubungsleiterin

26H 5402

6xI6UEI33€

Do, 03.09.-08.10., 17.00 — 17.45 Unhr
26H 5403

6xI6UEI33€

Do, 05.11.-10.12.,17.00 — 17.45 Uhr
26H 5404

9xI19UEI49 €

Do, 07.01.-18.03.,17.00 — 17.45 Uhr

© Pixel-Shot — stock.adobe.com

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0 419



420

Spielen und Bewegen

Kreativer Kindertanz

fiir 4- bis 6-Jahrige

Unter Anleitung unserer Tanzlehrerin erlebt ihr
die Freude an der eigenen Bewegung zur Musik.
Euch erwartet ein fréhliches Zusammenspiel
fantasievoller und die Kreativitdt anregender
Improvisationsiibungen. Bewegungskoordina-
tion und Motorik sowie Flexibilitdt und Korper-
haltung werden spielerisch geférdert und erste
kleine Tanzschritte und Choreographien erlernt.
So konnt ihr ausprobieren, wie es sich anfiihlt,
allein oder miteinander zu tanzen.

Bitte mitbringen: Tanzbekleidung bzw. T-Shirt
und Leggings sowie Socken oder Ballett-
schléppchen, Haargummi, Trinkflasche.

10x 111,11 UEI72 €

VHS, Probensaal am Panometer, Kleiner Saal,
Gasanstaltstr. 10
Enkhchimeg Bold, Dipl.-Ténzerin

26H 5405
Mi, 16.09. - 09.12., 15.45 — 16.35 Uhr
26H 5406
Mi, 06.01. - 24.03., 15.45 — 16.35 Uhr

,Let‘'s Dance* — Mit Freude Tanzen
fur 7- bis 9-Jahrige

In diesem Kurs erlernt ihr einen vielseitigen
Tanzstil, der Elemente aus zahlreichen Tanz-
richtungen vereint. Unsere Tanzpadagogin zeigt
euch wie ihr zeitgendssischen Tanz mit Ballett
und Akrobatik zu modernen, die Kreativitat for-
dernden Bewegungsablaufen verbinden konnt.
Ihr erlebt Tanz als gemeinsame Sprache und in-
dividuelles Ausdrucksmittel, das ihr in Choreo-
graphien unter Beweis stellen kdnnt.

Bitte mitbringen: Tanzbekleidung bzw. T-Shirt
und Leggings sowie Socken oder Ballett-
schldppchen, Haargummi, Trinkflasche.

10x 111,11 UEI82 €

VHS, Probensaal am Panometer, Kleiner Saal,
Gasanstaltstr. 10

Enkhchimeg Bold, Dipl.-Tanzerin

26H 5407
Mi, 16.09. - 09.12., 16.45 — 17.35 Uhr
26H 5408
Mi, 06.01. —24.03., 16.45 — 17.35 Uhr

Hip Hop (ab 13 Jahre)

Euch begeistern die akrobatischen Elemente
und die coolen Moves des Hip Hop? Dann seid
ihr in diesem Kurs richtig! Ihr erlernt die Grund-
lagen dieses besonderen Tanzstiles, erlangt
ein besseres Musikverstéandnis und seid in der
Lage nach einer einfachen Choreografie zu
tanzen. Neben Hintergrundwissen Uber die Hip
Hop Kultur vermittelt euch unsere junge Tan-
zerin verschiedene Methoden, um Schrittfolgen
erfolgreich zu variieren, auszubauen und neu
zusammenzusetzen. Gemeinsam mit Gleichalt-
rigen konnt ihr euch mit Freude bewegen und
euren individuellen Tanzstil aufbauen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschu-
he, Getrénk.

5x110UE 159 €

26H 5411

Di, 03.11.-01.12,,16.15 = 17.45 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, Kleiner Saal,
Gasanstaltstr. 10
Melina Lubsch, Tanzlehrerin

Hip Hop - Ferienkurs (ab 9 Jahre)

Ihr seid tanzbegeistert und bewegt euch gern?
Dann kénnt ihr in diesem Ferienkurs in die Welt
des Hip Hops eintauchen. Unter Anleitung un-
serer jungen Tanzlehrerin erlernt ihr die grund-
legenden Schrittfolgen, Techniken und Stile des
Hip Hop-Tanzes. Von energetischen Beats bis
hin zu flieBenden Bewegungen folgt ihr dem
Rhythmus dieser mitreiBenden Mu-

sik und entwickelt dabei in-
dividuelle tanzerische Fa-
higkeiten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich
— jede und jeder ist
herzlich willkommen!
Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung,
Turnschuhe, Getrénk.
3xI6UEI37€

08.02.-10.02.,
09.30 - 11.00 Unhr

VHS, Annenstr. 10
Melina Lubsch, Tanzlehrerin

© Andrey Kiselev — stock.adobe.com

Kinder, Jugend und Familie



Wenn ihr SpaB an Bewegung zu aktueller Musik
habt, seid ihr hier richtig! Jazz Dance ist flippig
und peppig, ihr bt Koordination und die Fahig-
keit, Arme, Kopf oder Hifte unabhangig vom
Rest des Korpers zu bewegen. Das ist nicht
einfach, aber wenn es schlieBlich klappt, sieht
es toll aus! Unter Anleitung von Diana werdet ihr
bald Fortschritte machen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Socken (kei-
ne Turnschuhe), Getrank.

3xI6UEI37 €

Mo — Mi, 15.02. — 17.02., 09.00 — 10.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Alexandra Herer, Tanzpddagogin

Ihr begeistert euch fiir Sport und wolltet schon
immer mal Akrobatik ausprobieren? In diesem
Kurs habt ihr Gelegenheit dazu: Angeleitet von
einem international gefragten Artisten kénnt ihr
u. a. einen sicheren Handstand erlernen und
diesen bis hin zum Laufen auf den Handen per-
fektionieren oder gemeinsam mit anderen Pyra-
miden bauen.Taucht mit Spiel und SpaB in die
Welt der Akrobatik ein und wachst dabei in funf
Tagen Uber euch hinaus! Am Ende des Kurses
entsteht eine kleine aufflihrungsreife Show.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrénk, kleinen Imbiss und Neugier.

5xI15UEI77 €

Mo — Fr, 08.02. — 12.02., 10.00 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Clinton Kibuuka, Artist

lhr bewundert Leute, die scheinbar ganz easy
einen Vorwarts- oder Rickwartssalto schlagen
und wirdet das auch gern beherrschen?

In diesem Ferienkurs kénnt ihr gemeinsam mit
Gleichaltrigen in die Kunst der Akrobatik hinein-
schnuppern und angeleitet von einem internatio-
nal gefragten Artisten die ersten Schritte zu ein-
fachen aber beeindruckenden Akrobatikroutinen
erlernen. Traut euch, ihr werdet begeistert sein!
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrénk, kleinen Imbiss und Neugier.
5x115UEI77 €

Mo — Fr, 08.02. — 12.02., 13.00 — 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Clinton Kibuuka, Artist

Erfolgreiche Selbstverteidigung erfordert von
euch neben koérperlicher Fitness Respekt vor
dem Gegenuber, Selbstdisziplin und Geduld. Im
Kurs erhaltet ihr einen ersten praktischen Einblick
in die vielfaltigen Techniken des Kampfsportsys-
tems Taekwondo. Dabei lernt ihr, eure eigenen
Starken und Schwéchen besser zu erkennen.
Bitte beachten: Die uneingeschrénkte Sport-
tauglichkeit der Kinder ist zwingend erforderlich.
Bitte mitbringen: T-Shirt, lockere lange Hose,
keine Schuhe, Getrénk.

3xI9UEI49 €

Mo — Mi, 19.10. — 21.10., 09.30 — 11.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Randolf Baldauf, 5. Dan Taekwondo /

1. Dan Hapkido / Taekwondolehrer

Wie kannst du dich effektiv selbst verteidigen,
auch wenn du kein ,Muskelpaket® bist? Unser
Kampfsporttrainer zeigt euch, was mit guter
Kérperwahrnehmung und sinnvoll koordinierten
Bewegungsablaufen alles mdglich ist. Gemein-
sam trainiert ihr erprobte Abwehrstrategien,
scharft eure Wahrnehmung und lernt die Star-
ken des eigenen Koérpers kennen.

Bitte mitbringen: T-Shirt, lockere lange Hose,
keine Schuhe, Getrank.

4x1533UEI33€

VHS, Annenstr. 10

Randolf Baldauf, 5. Dan Taekwondo /

1. Dan Hapkido / Taekwondolehrer

Fr,13.11.-18.12,,16.00 — 17.00 Uhr

Fr,13.11.-18.12,,17.10 - 18.10 Uhr

Fr, 15.01. - 05.02., 16.00 — 17.00 Uhr

Fr,15.01.-05.02.,17.10 = 18.10 Uhr



Wie kannst du dich effektiv verteidigen, auch
wenn du kein ,Muskelprotz“ bist? Unsere Nug
Mui Trainer zeigen euch, wie ihr einen gewaltté-
tigen Angriff schnell, einfach und effektiv abweh-
ren kénnt! lhr trainiert erprobte Verteidigungs-
strategien, scharft eure Wahrnehmung und lernt
die Starken eures eigenen Korpers kennen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung (Hallenturn-
schuhe, bequeme Hose), Getrdnk, kleines
Handtuch.

4xI18UEI45€

Nug Mui Kampfkunstschule Dresden, Kleiststr. 10 b
Jorg Eckstein, Kampfsporttrainer

Fr,27.11.-18.12,,17.00 — 18.30 Uhr

Fr, 26.02. — 19.03.,17.00 — 18.30 Uhr

Fr, 09.04. — 30.04.,17.00 — 18.30 Uhr

lhr wollt gern hoch hinaus? Dann seid ihr bei
uns richtig. In diesem Grundkurs erhaltet ihr eine
Einfihrung in die Sicherungs- und Knotenkunde.
Durch Ubungen und Spiele werdet ihr an ver-
schiedene Boulder- und Klettertechniken heran-
geflihrt. Die Nutzung der Klettergurte und -seile
sowie der Halleneintritt sind im Preis enthalten.

In Zusammenarbeit mit der Kletterarena Dresden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getréank,
2,50 €/Tag Leihgeblihr fir Kletterschuhe.

4x112UEI75€
Mo - Do, 12.10. - 15.10., 10.00 — 12.30 Uhr

Kletterarena Dresden, Zwickauer Str. 40
Hermine Nickel

4x112UEI75€
Mo — Do, 08.02. - 11.02., 10.00 — 12.30 Uhr

Kletterarena Dresden, Zwickauer Str. 40
Lily Waltersbacher

4x112UEI75€
Mo - Do, 08.02. — 11.02., 13.00 — 15.30 Uhr

Kletterarena Dresden, Zwickauer Str. 40
Lily Waltershacher

Einradfahren macht Laune — und das nicht nur
im Zirkus! Routinierte Einradfahrer bewegen
sich auf dem Einrad so sicher wie FuBganger
und bewaltigen problemlos langere Strecken.
Bis es soweit ist, braucht ihr jedoch viel Aus-
dauer und Konzentration. Im Kurs erlernt ihr un-
ter Anleitung eines erfahrenen Einradkinstlers
die notwendigen Bewegungsablaufe: Anfanger
Uben die Grundlagen, Fortgeschrittene trainie-
ren neue Techniken. Dabei schult ihr Koordina-
tionsvermégen und Gleichgewicht. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig. Einrdder werden
gestellt, ein eigenes Einrad ist nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Einrad (falls vorhanden), Turn-
schuhe, bequeme Kleidung, Getrdnk, Pausen-
verpflegung.

4x|120UE |77 €

Di - Fr,20.10.-23.10., 10.00 — 14.00 Uhr

Turnhalle, Lessingstr. 10
Mike Hildebrandt, Ubungsleiter Einradfahren

Jonglieren sieht cool aus, wenn es jemand rich-
tig kann. Na dann - probiert es selbst einmal! So
schwer ist es gar nicht. Schritt fiir Schritt erlernt
ihr erste Grundlagen des Jonglierens mit Flower-
sticks, Diabolo und Tuchern. Zur Auflockerung
gibt es Bewegungs- und Jonglierspiele.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank.
2x14UEI25€

Do + Fr, 18.02. + 19.02., 09.30 — 11.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Michael Schénfelder, Zirkustrainer

Fechten sieht immer cool aus, egal ob die Mus-
ketiere kdmpfen oder die Jedi-Ritter mit ihren
Lichtschwertern. Willst du es selbst einmal
ausprobieren? Ausgeriistet mit Fechtkleidung
und Degen kannst du dich auf die Spuren dei-
ner Helden begeben. Unser Fecht-Trainer zeigt
dir die ersten Schritte mit dem Degen und fuhrt
dich zum ersten Fechtkampf.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe,
Getrénk, einmalig 5 € Ausleihgebiihr fiir Fecht-
ausrastung.

2xI6UEI34€



© Theresa Ludewig

26H 5429

Mo, 15.02., 16.15 — 18.30 Uhr
Di, 16.02., 16.15 — 18.30 Uhr

Artos Fechtschule, Kleiststr. 10 ¢
Robert Peche, Fechttrainer

Fechten (ab 13 Jahre)

In diesem Kurs erlernt ihr gemeinsam mit
Gleichaltrigen die Grundlagen des Degen-
fechtens. Nach einer Erwarmung warten ver-
schiedene Einzel- und Partneriibungen sowie
Elemente zur Verbesserung der Koordination,
Schnelligkeit und Reaktion auf euch. AuBer-
dem trainiert ihr einfache Angriffs- und Verteidi-
gungstechniken und bestreitet erste Gefechte
einzeln und als Team.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Turnschuhe mit hellen Sohlen, Getrdnk, einma-
lig 5 € Ausleihgeblihr fiir Fechtausriistung.
4xI18UEI45€

26H 5430

Mo, 02.11.-23.11.,18.30 — 20.00 Uhr

Artos Fechtschule, Kleiststr. 10 ¢

Robert Peche, Fechttrainer

Aerial Yoga -

Yoga in der ,Schwerelosigkeit“
(Schnupperkurs ab 13 Jahre)

Du hast Lust, etwas Neues auszuprobieren?
Dann komm zu unserem Aerial Yoga Schnup-
perkurs! Hier trainierst du nicht auf der Matte,
sondern schwebst mit einem speziellen, an
der Decke befestigten Tuch

durch die Luft. Dabei

werden Yoga, Akro-
batik und jede Men-
ge SpaB miteinander
kombiniert. Egal, ob
du sportlich bist oder
einfach neugierig auf
etwas Besonderes:
Aerial Yoga bietet dir
die Moglichkeit, neue
Bewegungen zu ent-
decken, dein Korperge-
fuhl zu stérken und dabei
Uber dich hinauszuwach-
sen. Mit dieser innovativen Form

des Yoga kannst du schwerelos schweben und
deine Kraft, Flexibilitdét und Balance verbessern.

Spielen und Bewegen

Zudem férdert das Erlernen dieser neuen Fa-
higkeiten dein Selbstvertrauen. Ganz gleich, ob
du bereits Yoga-Erfahrung hast oder ein vélliger
Neuling bist, dieser Aerial Yoga Kurs bietet dir
die Chance, etwas ganz Besonderes zu erleben.
Bitte mitbringen: bequeme schulterbedeckende
Kleidung, dicke rutschfeste Socken, Getrank.
Bitte beachten Sie: keine Leggings mit Kndp-
fen, Nieten oder ReiBverschliissen, KEIN Make
Up, KEINEN Schmuck tragen.

1xI2UEI18 €

VHS, Probensaal am Panometer, Kleiner Saal,
Gasanstaltstr. 10

Theresa Ludewig, Aerial Yogalehrerin

26H 5431
Sa, 21.11.,10.00 - 11.30 Uhr
26H 5432
Sa, 30.01.,10.00 - 11.30 Uhr

Faszination Laser-Biathlon -
Schnupperkurs (ab 13 Jahre)

Im Biathlonsport kommt es auf Ausdauer und
Prazision an. Konzentration und ruhige Hand
beim SchieBen sind in dem Moment gefordert,
wo der Langlauf den Atem, den Puls und die
Muskeln schon sehr strapaziert hat. Als unge-
féhrliche Trainingsvariante wird dabei die hoch-
moderne Laser-Schietechnik verwendet und
diese auch ausgiebig vorgestellt. Ihr Ubt den
sicheren Umgang mit einem solchen Biathlon-
Gewehr und einer originalen Zielscheibenanla-
ge. Ein kleiner Wettkampf vermittelt euch einen
bleibenden Eindruck von der Faszination dieser
Sportart. Probiert es aus! (Kursgebdihr inkl. Nut-
zungsgebuhr fur die Biathlonanlage)

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Turn-
schuhe.

1xI2UEI25€

VHS, Annenstr. 10

Lars Schlegel, Skilanglauftrainer

26H 5433
Sa, 10.04., 11.00 — 12.30 Uhr
26H 5434
Sa, 10.04.,13.00 — 14.30 Uhr

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Spielen und Bewegen

Schwimmen

Schwimmkurs fiir
fortgeschrittene Kinder ab 8 Jahre

Beim Brustschwimmen bewegt ihr euch bereits
sicher im Wasser und mdchtet nun gern eine
weitere Schwimmart (Kraul oder Ricken) ken-
nenlernen? Ziel dieses Kurses ist es 200 Meter
Brust in weniger als 15 Minuten schwimmen zu
koénnen. Dabei werdet ihr von einem erfahrenen
Schwimmtrainer angeleitet. (Kursgebihr inklu-
sive Badeintritt flir die Dauer des Kurses.)

Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien, mit
dem Namen des Kindes beschriftete Badekappe.
Treff: 20 min vor Kursbeginn.

Schwimmhalle Blihlau, Bautzener Landstr. 92

Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

26H 5435

10x[10UE|145 €
Fr,18.09. - 11.12.,14.45 — 15.30 Uhr
26H 5436

8xI8UEI116 €

Fr, 08.01. —12.03., 14.45 — 15.30 Uhr

Kinderschwimmen fiir 3- bis 4-Jahrige

In diesem Kurs kénnt ihr bereits friihzeitig Er-
fahrungen im nassen Element sammeln, euch
spielerisch ans Wasser gewdhnen und auf das
Schwimmenlernen vorbereiten. Dabei lernt ihr
verschiedene Schwimmhilfen kennen und pro-
biert diese aus. Eure Eltern kénnen vom Be-
ckenrand zusehen, wie ihr mit der Schwimmleh-
rerin/dem Schwimmlehrer vielféltige Ubungen
im Wasser durchfiihrt. Die Aufsicht tber ihr
Kind obliegt wahrend des Schwimmkurses den
Eltern. (Kursgebuhr inklusive Badeintritt fur die
Dauer des Kurses.)

Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien fiir
die Kinder, Schwimmahilfe (Schwimmg(irtel oder
Armscheiben oder aufgeblasene Schwimmflii-
gel) mit dem Namen des Kindes beschriftete
Badekappe; Badeschlappen fiir die Eltern. Treff:
20 min vor Kursbeginn.

26H 5437
11 x111UEI198 €
Fr,18.09. —11.12.,17.00 — 17.45 Uhr

Schwimmbhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92
Kai Schmidt, Schwimmtrainer

26H 5438
11 xI11UEI198 €
Fr,18.09.—11.12,,17.00 — 17.45 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

26H 5439
9xI19UEI162 €
Fr, 08.01.-19.03.,17.00 — 17.45 Uhr

Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92

Kai Schmidt, Schwimmtrainer

26H 5440

9xI19UEI162 €

Fr, 08.01.—19.03.,17.00 — 17.45 Uhr
Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92

Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin
Frosch-Schwimmvorbereitungskurs
fur 4- bis 6-Jahrige

Damit ihr spéater das Schwimmen leichter
lernt, konnt ihr die Grundlagen dafir in die-
sem Kurs legen. Unter Anleitung
eines erfahrenen Schwimm-
lehrers/einer Schwimm-
lehrerin macht ihr euch .~
mit dem Wasser ver-
traut, springt, taucht
und erlernt erste
Schwimmbewegun-
gen. So werdet ihr
im Wasser sicherer
und mutig genug,
um spater den
Seepferdchenkurs

in Angriff zu nehmen.
Nachdem euch eure Eltern beim Um-

ziehen und Duschen geholfen haben, warten
sie im Foyer auf euch, wéahrend ihr mit dem
Schwimmlehrer/der Schwimmlehrerin in der
Halle seid.

Bitte beachten: Die Kinder missen zu Kursbe-
ginn mindestens 4 Jahre alt sein. (Kursgebiihr
inklusive Urkunde und Stoffabzeichen sowie
Badeintritt fiir die Dauer des Kurses.)

Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien,
Schwimmibhilfe (Armscheiben oder aufgeblase-
ne Schwimmfligel), mit dem Namen des Kin-
des beschriftete Badekappe.

Treff: 20 min vor Kursbeginn.

—_—

© Volodymyr — stock.adobe.com

Kinder, Jugend und Familie



26H 5441

11xI111UEI1198 €

Di, 15.09. - 08.12., 16.00 — 16.45 Uhr
Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhimann, Schwimmtrainerin

26H 5442

10x 110 UE 1180 €

Di, 05.01. -23.03., 16.00 — 16.45 Uhr
Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

26H 5443

11xI11UEI198 €

Fr,18.09. —11.12.,14.00 — 14.45 Uhr
Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

26H 5444

9xI19UEI162 €

Fr, 08.01.—19.03., 14.00 — 14.45 Uhr
Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

26H 5445

11xI111UEI1198 €

Fr,18.09. — 11.12., 14.45 - 15.30 Uhr
Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Kai Schmidt, Schwimmtrainer

26H 5446

9xI19UEI162 €

Fr, 08.01.—19.03., 14.45 — 15.30 Uhr

Schwimmbhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92
Kai Schmidt, Schwimmtrainer

Seepferdchen-Schwimmkurs
fiir Kinder ab 6 Jahre
(mit Vorkenntnissen)

lhr habt euch bereits ans Wasser gewoéhnt, traut
euch zu springen, zu tauchen und beherrscht
erste Schwimmbewegungen? Dann kénnt ihr in
diesem Kurs unter Anleitung eines erfahrenen
Schwimmlehrers/einer Schwimmlehrerin noch
besser Schwimmen lernen. Nachdem euch eure
Eltern beim Umziehen und Duschen geholfen
haben, warten sie im Foyer auf euch, wéhrend
ihr mit dem Schwimmlehrer/der Schwimmlehre-
rin in der Halle seid.

Bitte beachten: Die Kinder missen zu Kursbe-
ginn mindestens 6 Jahre alt sein. Ausnahme:

Spielen und Bewegen

Kinder, die zuvor einen unserer Schwimmvor-
bereitungskurse erfolgreich abgeschlossen ha-
ben, kdnnen bereits mit 5,5 Jahren teilnehmen.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir keine wei-
teren Ausnahmen machen kénnen. (Kursgebuhr
inklusive Urkunde und Stoffabzeichen sowie
Badeintritt fir die Dauer des Kurses.)

Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien,
Schwimmbilfe (Schwimmgdirtel oder Armschei-
ben oder aufgeblasene Schwimmfligel), mit
dem Namen des Kindes beschriftete Badekap-
pe. Treff: 20 min vor Kursbeginn.

26H 5447

Bitte beachten: Dieser Kurs findet im groBen
Sportbecken statt.

11xI111UEI198 €

Di, 15.09. - 08.12.,15.15 - 16.00 Uhr
Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

26H 5448

Bitte beachten: Dieser Kurs findet im grofBen
Sportbecken statt.

10x[10UE|180 €
Di, 05.01.-23.03., 15.15 - 16.00 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

26H 5449

11x111UEI198 €

Di, 15.09. - 08.12.,16.00 — 16.45 Uhr
Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

26H 5450

10x 110 UE 180 €

Di, 05.01. - 23.03., 16.00 — 16.45 Uhr
Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

26H 5451

11xI11UEI198 €

Fr, 18.09. — 11.12.,14.00 — 14.45 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Kai Schmidt, Schwimmtrainer

26H 5452
9xI19UEI162 €
Fr, 08.01.—19.03., 14.00 — 14.45 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Kai Schmidt, Schwimmtrainer

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0 425



Lernen und Studieren

26H 5453
11x111UEI198 €
Fr,18.09. —11.12.,14.45 — 15.30 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

26H 5454
9xI19UEI162 €
Fr, 08.01.—19.03., 14.45 - 15.30 Uhr

Schwimmbhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

Lernen und Studieren

Schule

Mathematik

In unseren Mathematikkursen kénnt ihr euer
vorhandenes Wissen ergdnzen und erwei-
tern. Die Intensivkurse widmen sich insbe-
sondere der Priifungsvorbereitung. Unsere
Angebote dienen nicht der Nachhilfe.

Mathematik - Intensiv OS Klasse 10
Kompaktwoche in den Winterferien

Dieser Kurs dient der intensiven Vorbereitung
auf die Mathematikprifung Klasse 10 Ober-
schule. Bearbeitet werden insbesondere die
prifungsrelevanten Themen: Terme, Gleichun-
gen, Flachen und Korper, Funktionen, Wahr-
scheinlichkeit. Darliber hinaus kdnnt ihr am ers-
ten Tag gern die euch interessierenden Themen
bzw. Problembereiche benennen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug (u.a. einen spit-
zen Bleistift!]), Block, Geodreieck, Zirkel, Ta-
schenrechner.

5x120 UE190 €

26H 5501

Mo - Fr, 08.02. — 12.02., 09.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kerstin Reiner, Lehrerin

Mathematik - Vorbereitung Besondere
Leistungsfeststellung (BLF) GYM KI. 10

Dieser Kurs dient der intensiven Vorbereitung auf
die Leistungsfeststellung Klasse 10 Gymnasium.

26H 5502
3x118UEI81€
Mo — Mi, 08.02. — 10.02., 09.00 — 14.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kerstin List, Gymnasiallehrerin
26H 5503
5x120UE 190 €
Mo — Fr, 15.02. — 19.02., 09.00 — 12.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Andreas Kadner, Diplomlehrer Mathematik / Physik

Sicher durchs Mathe-Abi (GK KI. 12)

Die Kursreihe dient der intensiven Vorberei-
tung auf die Abiturpriifung des Grundkurses
am allgemeinbildenden Gymnasium, Jahr-
gangsstufe 12. Aufgrund z.T. abweichender
Lehrplane sind diese Kurse fiir Schiilerinnen
und Schiiler des Beruflichen Gym-
nasiums nur einge-
schrankt und fir
die Fachoberschu-

le NICHT geeignet.

Im Fokus steht ins-

besondere die Fo6r-
derung von Schiile-
rinnen und Schiilern,
fur die Mathematik
eine Herausforderung
darstellt und die sich
kontinuierlich auf das
Bestehen der Abiturprii-
fung vorbereiten moéchten.

© Syda Productions - stock.adobe.com

=1+ -}Hf 10+ 29)
p( 45+ 13C) (351
- $G )

%=p[ 4§+ 13c) (35— 159)

Sicher durchs Mathe-Abi (KI. 12 GK) -
Teil 1

Kompaktwochenende

Inhaltlicher Schwerpunkt dieses Kompaktwo-
chenendes sind die mathematischen Grundla-
gen zur Vorbereitung auf den A-Teil der Prifung.

2xI10UEI45€
26H 5504
Sa, 14.11.,09.00 — 14.00 Uhr

S0,15.11.,09.00 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kerstin List, Gymnasiallehrerin
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Inhaltlicher Schwerpunkt dieses Kompaktwo-
chenendes sind grundlegende Themen aus den
Bereichen Analysis, Analytische Geometrie/
lineare Algebra und Stochastik sowie das Ana-
lysieren von Aufgabenstellungen unter Beach-
tung der Operatoren und die Analyse friiherer
Prifungsaufgaben.

2xI110UEI45€

Sa, 16.01., 09.00 — 14.00 Uhr
So, 17.01., 09.00 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kerstin List, Gymnasiallehrerin

Dieses Kompaktwochenende dient als ,,Pri-
fungsbooster® und bietet zudem Gelegenheit
zur Bearbeitung individueller Fragestellungen.
2x110UEI45€

Sa, 20.03., 09.00 — 14.00 Uhr
So, 21.03., 09.00 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kerstin List, Gymnasiallehrerin

Der Kurs dient der intensiven Vorbereitung auf
die Abiturprifung des Grundkurses am allge-
meinbildenden Gymnasium, Jahrgangsstufe
12. Aufgrund z.T. abweichender Lehrplane ist
dieser Kurs fiir Schilerinnen und Schiler des
Beruflichen Gymnasiums nur eingeschrankt
und fiir die Fachoberschule NICHT geeignet.
Inhaltlicher Schwerpunkt dieser Kompaktwo-
che sind prifungsrelevante Aufgaben aus dem
A- und B-Teil.

5x120UET90 €
Mo — Fr, 08.02. — 12.02., 09.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Ingrid Weisbach, Gymnasiallehrerin

5x120UEI90 €
Mo - Fr, 15.02. = 19.02., 09.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Thomas Greske, Gymnasiallehrer

Der Kurs dient der intensiven Vorbereitung auf
die Abiturprifung des Leistungskurses am all-
gemeinbildenden Gymnasium, Jahrgangsstufe
12. Aufgrund z.T. abweichender Lehrplane ist
dieser Kurs flr Schilerinnen und Schiiler des
Beruflichen Gymnasiums nur eingeschrankt
und fiir die Fachoberschule NICHT geeignet.
Inhaltlicher Schwerpunkt dieser Kompaktwo-
che sind prifungsrelevante Aufgaben aus dem
A- und B-Teil.

5x120UE 190 €

Mo - Fr, 15.02. = 19.02., 09.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Torsten Ronsch, Diplommathematiker

Euch faszinieren Computerspiele wie Minecraft
und Stardew Valley und ihr mochtet gern erfah-
ren, wie man coole Animationen und Designs
selbst erstellt? Dann seid ihr in diesem Kurs ge-
nau richtig! Unter Anleitung unserer Kursleiterin
kénnt ihr eure individuellen Figuren mit Pixel Art
gestalten, animieren und erfolgreich mit ihnen
spielen. Bringt eure eigenen Spielideen mit und
werdet gemeinsam mit Gleichaltrigen kreativ!
Bitte mitbringen: Schreibzeug.

4x116 UEI123 €
Di - Fr, 20.10. — 23.10., 09.30 — 12.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Beatriz Keller, Grafik- und Mediendesignerin

4x116 UEI123 €
Di - Fr, 09.02. - 12.02., 09.30 — 12.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Beatriz Keller, Grafik- und Mediendesignerin
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Tastschreiben -

in nur 2 x 2 Stunden

Das 10-Finger-System leichtgemacht

In diesem Kurs lernt ihr einfach und entspannt
mit zehn Fingern auf einer Tastatur zu schrei-
ben - und das in nur vier Stunden. Damit dies
gelingen kann, werden Erkenntnisse der Ge-
hirnforschung und Methoden des Ged&chtnis-
trainings genutzt und miteinander verbunden.
Spielerisch, mit interessanten Horgeschichten,
einpragsamen Bildern und beruhigender Musik
macht es richtig SpaB, tippen zu lernen. Kurs-
begleitend erhaltet ihr ein Arbeitsheft sowie den
Zugang zu einem Online-Tipptrainer, mit dem
ihr zwischen und nach den Kursterminen in-
dividuell Tempo und Genauigkeit trainiert. (Die
Kursgebihr ist nicht erméaBigbar.)

Die Kosten fiir das Kursmaterial (28 €) sind in
der Kursgeblhr enthalten.

2x16UEI89 €

VHS, Annenstr. 10

Susann Schmuhl, ganzheitliche Schreibgruppenleiterin

% 26H 5512 (ab 9 Jahre)

Di + Do, 13.10. + 22.10., 15.00 — 17.15 Uhr
26H 5513 (ab 9 Jahre)

Di + Fr, 16.02. + 19.02.,10.00 — 12.15 Uhr
26H 5514 (ab 13 Jahre)

Di + Fr, 16.02. + 19.02., 12.45 — 15.00 Uhr

26H 5515 (ab 15 Jahre)

Di, 09.03. + 16.03., 16.00 — 18.15 Uhr

Tastschreiben (ab 11 Jahre)

Das 10-Finger-System leichtgemacht
Wenn ihr in der digitalen Welt richtig durchstarten
wollt, ist es wichtig, schnell und richtig tippen zu
kénnen. Dieser Kurs ist eine gute Alternative zum
bisherigen ,2-Finger-Suchsystem®. Mit speziel-
len Schreibprogrammen konnt ihr das 10-Finger-
Schreiben erlernen - das macht das Tippen viel
einfacher und schneller. So spart ihr Zeit und seid
im Alltag viel flexibler unterwegs!

5x120UET90 €

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

llona Petzold, Fachlehrerin flir Textverarbeitung

® % 26H 5516

Mo - Fr, 08.02. — 12.02., 10.00 — 13.15 Uhr

® % 26H 5517

Mo — Fr, 08.02. — 12.02., 13.45 — 17.00 Uhr

Create & Reflect: Podcasts und Videos
fiir mehr Sicherheit im Netz
(ab 13 Jahre)

In diesem Workshop kénnt ihr coole Podcasts
oder Erklarvideos zu aktuellen Themen rund
ums Internet erstellen. Dabei geht es um Da-
tenschutz, Fake News, Cybermobbing, Hate
Speech und vieles mehr. lhr lernt, wie man Ge-
fahren im Netz erkennt, eigene Ideen entwickelt
und sie kreativ umsetzt — egal ob am Mikrofon
oder vor der Kamera. Gestaltet euer Thema
ganz nach eurem Style und macht es richtig
hér- und sichtbar!

Bitte mitbringen: Schreibzeug und — falls vor-
handen - eigenes Smartphone, Tablet oder
Laptop.

1xI5UEI39€

VHS, Annenstr. 10

Jan Jiirgens, Netzwerk DigiTotal

26H 5519
Sa, 23.01.,10.00 — 14.00 Uhr
26H 5520
Sa, 27.02.,10.00 — 14.00 Uhr

Lernkompetenzen

Erfolgreich Lernen - vom Lernchaot
zum Lerncoach (fiir Klasse 6 - 8)

Hast du das Gefihl, dass es beim Lernen in
deinem Kopf ,,drunter und driiber” geht? Du nie
genug Zeit hast und es immer zu viel Lernstoff
ist? — Das muss nicht so sein! Werde dein eige-
ner Lerncoach und finde heraus, welche Lern-
techniken fur dich geeignet sind, wie du struktu-
riert an das Lernen herangehst und wie du dein
Gedachtnis dazu bringst, sich moglichst viel zu
merken. Welche Rolle dabei die Motivation und
eine ordentliche Portion Schlaf spielen, wird dir
auch verraten. Also los: Packen wir es an!

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Buntstifte.
1xI6UEI42€

26H 5521

Mo, 08.02., 10.00 — 14.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anja Neuber, Dipl. Psych. / Lerntherapeutin M.A.

w0 n




Clever organisieren und notieren -
Lerntechniken (fiir Klasse 7 - 9)

Wie eine gute Lerntechnik und sinnvolles No-
tieren von Lernstoff dein Lernen beschleunigen
koénnen, erfahrst du in diesem Kurs. Du be-
kommst einen Einblick in den

Aufbau von neuronalen
Netzwerken im Gehirn

und verstehst dadurch,

warum du Inhalte auf

~die eine oder ande-

« %™ re Weise bearbeiten
. ? . solltest. Organisiere
dein Lernen und dei-
ne Lerntechniken so,
dass du ein echter
Merkprofi wirst. Du
§: 4 kannst Mind-Maps er-
< N - stellen und neue Tech-
{ ’/‘ % niken ausprobieren, die
dich z.B. zu einem besseren
Textverstandnis oder zum leich-
teren Vokabellernen fiihren.
Und weiBt du eigentlich was die Loci-Methode
oder die Pomodoro-Technik sind? Nein? Dann
finde es doch in diesem Kurs heraus!
Bitte mitbringen: Schreibgeréte, bunte Stifte, Li-
neal, Leim, Papier.
1xI6UEI42€
VHS, Annenstr. 10
Anja Neuber, Dipl. Psych. / Lerntherapeutin M.A.

© Syda Productions - stock.adobe.com

26H 5522

Sa, 16.01.,10.00 — 14.45 Uhr
26H 5523

Di, 09.02., 10.00 — 14.45 Uhr

26H 5524

Sa, 13.03., 10.00 — 14.45 Uhr

Mathe macht SpaB! Ein Abenteuer
mit Zahlen fiir Klasse 5 - 6

Du denkst, Mathematik ist langweilig und nur et-
was flir Mathe-Begabte? Von wegen! Manchmal
sind die Zahlen klitzeklein und manchmal riesen-
groB. Welche Zahl heit Googolplex? Und was
hat diese mit Google zu tun? Ist die Zahl Pi ver-
rlickt geworden? In diesem Kurs lernt ihr die Welt
der Zahlen besser zu verstehen, erfahrt Erstaun-
liches und spielt, ratselt und zaubert mit Zahlen.
AuBerdem erfahrt ihr, wie ihr clever einkaufen
konnt. In zweieinhalb Stunden erfahrt ihr viel
Neues und kénnt damit Familie, Freunde und
Freundinnen auf spannende Weise unterhalten.

Lernen und Studieren

Bitte mitbringen: Neugier und Schreibzeug.
1x13UE |6 € (Kleingruppe)

26H 5525

Mo, 08.02., 10.00 — 12.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Anja Apel, Lehrerin

Keine Angst vor Mathe
(fiir Schiiler der 3./4. Klasse)

Oh je Mathel? Angst vor Mathematik muss
nicht sein! Gemeinsam wiederholen wir die
Grundrechenarten, Uben die Malfolgen, I6sen
lustige Textaufgaben und erarbeiten mathema-
tische Uberlebenstricks. Du lernst, dass Rech-
nen SpaB machen kann und uns geometrische
Kérper uberall im Alltag begegnen. Mit deinem
neu gewonnenen Selbstvertrauen wirst du gut
vorbereitet in das zweite Schulhalbjahr starten.
Falls gewlinscht, gibt die Kursleiterin deinen El-
tern am letzten Kurstag gern eine kurze mindli-
che Rickmeldung zu deinem Kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

4 x| 8 UE | 50 € (Kleingruppe)
26H 5526

Di - Fr, 09.02. - 12.02., 09.00 - 10.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Annemarie Wanke, Lehrerin

Keine Angst vor Mathe

(ftir Schiiler der 5./6. Klasse)

Oh je Mathel? Angst vor Mathematik muss
nicht sein! Gemeinsam wiederholen wir die
Grundrechenarten, Uben die Malfolgen und
Quadratzahlen, sortieren Briiche, I6sen knifflige
Textaufgaben und erarbeiten mathematische
Uberlebenstricks. Du lernst, dass Rechnen
SpaB machen kann und uns geometrische Kor-
per Uberall im Alltag begegnen. Mit deinem neu
gewonnenen Selbstvertrauen wirst du gut vor-
bereitet ins zweite Schulhalbjahr starten. Falls
gewunscht, gibt die Kursleiterin deinen Eltern
am letzten Kurstag gern eine kurze mindliche
Rickmeldung zu deinem Kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

4 x| 8 UE | 50 € (Kleingruppe)
26H 5527

Di—Fr, 09.02. - 12.02., 10.45 - 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Annemarie Wanke, Lehrerin
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Zwischen Schule und Beruf

Berufsexperimente

Du interessierst Dich fiir Technik und tber-
legst, ob das auch beruflich etwas fiir Dich
ware? Bei unseren Berufs-Experimenten hast
Du die Méglichkeit, einige zukunftsweisende
Technik-Richtungen naher kennenzulernen
und diese bei praktischen Anwendungen
selbst auszuprobieren.

Bitte beachten: Die Telefonnummer der Eltern
wird an die HTW Dresden weitergeleitet, um die
direkte Kontaktaufnahme im (unwahrscheinli-
chen) Notfall zu ermdglichen. Die Daten wer-
den vertraulich behandelt und ausschlieBlich
fir diesen Zweck verwendet.

Mit Internet, Mikrocomputern
und elektromagnetischen Wellen
experimentieren (ab 13 Jahre)

In unserem Alltag sind moderne Kommunika-

tionstechnologien allgegenwartig. Wenn ihr er-

fahren wollt, wie sie funktionieren, dann kommt

zu uns ins Labor. An verschiedenen Versuchs-

platzen finden wir gemeinsam Antworten auf

diese und viele weitere Fragen:

¢ Wie erfolgt die Datentibertragung im Internet
und wie kénnt ihr euch vor Sicherheitsrisiken
schitzen?

e Wie programmiert man einen Mikrocontroller?

e Wie funktioniert der NFC-Reader an eurem
Smartphone?

¢ Wie kann man mit einem einfachen
Raspberry Pi Satelliten-Nachrichten aus
dem Weltall abhéren? Wie werden Antennen
,vermessen“?

¢ Wie kann man ,Handy“-Signale sichtbar
machen?

¢ Wie werden Ton- und Bilddaten mit Licht
Ubertragen?

In Zusammenarbeit mit der HTW Dresden, Fa-

kultét Elektrotechnik.

Bitte mitbringen: Smartphone mit NFC-Reader

(falls vorhanden).

1 x 14 UE | gebiihrentfrei

26H 5528

Mo, 08.02.,9.00 — 12.15 Uhr
HTW Dresden, Friedrich-List-Platz 1
Prof. Dr. Ralf Boden

Die Welt mittels Drohne vermessen
(ab 13 Jahre)

Drohnen werden nicht nur in der Fotografie, flr
Social Media- oder Urlaubsaufnahmen einge-
setzt, auch in der Vermessung (Geod&sie) spie-
len sie eine wichtige Rolle. Die

Fachleute der Fakultat Geo-

information laden dich -
ein, einen Blick in die 3
spannende  Arbeits-

welt der Vermesser
zu werfen. Du wirst
mit einer Kleindroh-
ne fliegen, aus den

digitalen Bildern
ein virtuelles 3D-
Modell  erstellen,

sowie traditionelle
Messmethoden und
-instrumente kennenlernen und

praktisch ausprobieren. Komm und entdecke
die spannende Welt der Geodasie!

In Zusammenarbeit mit der HTW Dresden, Fa-
kultat Geoinformation.

1 x 14 UE | gebiihrentrei
26H 5529

Di, 09.02.,9.00 — 12.15 Uhr

HTW Dresden, Friedrich-List-Platz 1
Fabian Ettelt, B.Eng.

Industrie 4.0 erleben -

berufliche Perspektiven kennenlernen
(ab 13 Jahre)

Du bist neugierig auf die Zukunft der Arbeit?
Dann bekommst du hier einen guten Einblick,
was Industrie 4.0 bedeutet und wie moderne, au-
tomatisierte Produktion in der Praxis funktioniert.
Nach einer spannenden Fiihrung durch eine Mo-
dellfabrik kannst du deine Eindriicke in eigenen
Postern festhalten, sortieren und reflektieren. So
lernst du nicht nur viel Giber die Zukunft der Tech-
nik, sondern entdeckst auch, welche beruflichen
Méglichkeiten sich dir eréffnen kdnnten. Mach
mit und erlebe die Zukunft hautnah!

In Zusammenarbeit mit der HTW Dresden, Fa-
kultat Informatik/Mathematik.

1 x 14 UE | geblhrentfrei

26H 5530

Mi, 10.02., 9.00 — 12.15 Uhr
HTW Dresden, Friedrich-List-Platz 1
Robert Ringel
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Moderne Fahrrader sollen leicht sein, gleichzei-
tig aber auch stabil und komfortabel — und das
alles zu einem erschwinglichen Preis. Durch
den Einsatz unterschiedlicher Materialien wie
Aluminium, Stahl, Carbon oder Titan lassen sich
Fahrradkomponenten entwickeln, die diesen
Anspriichen gerecht werden. Von den Fachleu-
ten der Fakultat Maschinenbau erfahrst du, wel-
che besonderen Eigenschaften diese Werkstof-
fe auszeichnen und welches Geheimnis hinter
ihren individuellen Stérken steckt.

In Zusammenarbeit mit der HTW Dresden, Fa-
kultat Maschinenbau.

1 x 14 UE | gebiihrenfrei

Do, 11.02.,9.00 — 12.15 Uhr
HTW Dresden, Friedrich-List-Platz 1
Daniela Hiinert

Metalle wie Stahl und Aluminium sind aus un-
serem Leben nicht wegzudenken, aber welche
Eigenschaften machen sie so besonders? Und
was hat dies mit dem Froschkoénig und Virtual
Reality zu tun? Finde das gemeinsam mit un-
seren Experten in spannenden Experimenten
heraus und lass dich tUberraschen!

In Zusammenarbeit mit der HTW Dresden, Fa-
kultdt Maschinenbau.

1 x 14 UE | gebiihrentrei

Fr, 12.02.,9.00 — 12.15 Uhr

HTW Dresden, Friedrich-List-Platz 1
Marco Steinhauser

Arbeiten in fremden Landern, Immunitat vor
Strafverfolgung, Galadinners und coole Auto-
kennzeichen ... Ist diese filmreife Beschreibung
einer Traumwelt fir deutsche Diplomatinnen
und Diplomaten tatsachlich Realitét? Aber die-
ser Beruf bringt auch weniger aufregende As-
pekte mit sich — schlieBlich ist das Auswartige
Amt eine Behdrde ...

Doch, wie wird man Diplomat/Diplomatin und
welche Aufgaben hat man dann tatsachlich? Wie
ist es, Repréasentantin oder Reprasentant der
Bundesrepublik Deutschland zu sein? Missen
Diplomaten immer diplomatisch sein? An diesem
Nachmittag geben euch Mitarbeitende des Aus-
wartigen Amtes einen lebendigen Einblick in die
Welt der Diplomatie und ihr habt Gelegenheit, all
eure Fragen zu diesem Berufsbild zu stellen.

In Zusammenarbeit mit dem Auswdértigen Amt.

Bitte beachten: Der Veranstaltungstermin stand
zum Zeitpunkt der Drucklegung leider noch
nicht fest und wird sobald wie méglich auf der
Homepage www.vhs-dresden.de verdffentlicht.
1 x 12 UE | geblhrenfrei

17.00 — 18.30 Uhr
Stadtforum, Waisenhausstr. 14

Die Arbeit bei der Polizei bietet alles — nur kei-
nen Alltag. Schutzpolizisten im Streifendienst
sind meist die Ersten am Ereignis- oder Tatort.
Konzentriert und umsichtig leiten sie die ersten
MaBnahmen ein und stehen zur Einsatzko-
ordination in Kontakt mit ihrem Dienstgrup-
penflhrer bzw. dem Fihrungs- und
Lagezentrum. Die Poli-
zeidirektion Dresden
offnet ihre Turen fir
euch. Schaut rein
und gewinnt einen
spannenden Einblick in
die vielfaltigen Aufga-
benbereiche der Poli-
zeiarbeit. Exklusiv fur
Jugendliche!

In  Zusammenarbeit mit
der Polizeidirektion Dres-
den.
1x11,67UEIGE€
Treff: Wache der Polizeidirektion Dresden,
SchieBgasse 7

Di, 17.11.,16.30 — 17.45 Uhr

Di, 02.02., 16.30 — 17.45 Uhr

Di, 06.04.,16.30 — 17.45 Uhr

© VRD - stock.adobe.com
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Babysitter mit Zertifikat (13 — 18 Jahre)

Ihr wollt einen Nebenjob mit Verant-
wortung fir Jingere ausliben
— als Au-pair im Ausland
4. arbeiten, einen Beruf mit
Kinderbetreuung  erler-
nen oder als zertifizierte
Babysitter etwas Geld
] verdienen? Im Kurs er-
~ fahrt ihr Wesentliches
. Uber Ernahrung, Pflege,
Krankheitszustande,
Erste-Hilfe-MaBnah-
men, Problemkinder
und Beschaftigungen
von Sauglingen, Kleinkin-
dern und Kindern. Dartiber hinaus erhaltet ihr
Infos zur Vermittlung bzw. zum Babysitterein-
satz. Exklusiv fur Jugendliche!
Bitte mitbringen: Schreibzeug und 3 € fiir Material.
2x115UEI70€
VHS, Annenstr. 10
Leitung: Katharina Freitag, Dipl.-Pédagogin
26H 5537

Sa, 26.09., 09.00 — 16.15 Uhr
So, 27.09., 09.00 — 14.00 Uhr
26H 5538

Sa, 07.11.,09.00 - 16.15 Uhr
So, 08.11.,09.00 — 14.00 Uhr
26H 5540

Sa, 28.11.,09.00 - 16.15 Uhr
So, 29.11.,09.00 — 14.00 Uhr
26H 5541

Sa, 09.01.,09.00 — 16.15 Uhr
So, 10.01., 09.00 - 14.00 Uhr
26H 5542

Sa, 23.01.,09.00 - 16.15 Uhr
So, 24.01., 09.00 — 14.00 Uhr
26H 5543

Sa, 20.03., 09.00 — 16.15 Uhr
So, 21.03., 09.00 — 14.00 Uhr
26H 5544

Sa, 17.04.,09.00 — 16.15 Uhr
So, 18.04., 09.00 - 14.00 Uhr
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Zwergenspiele - Kinderbetreuung
mit Zertifikat (ab 13 Jahre)

Ihr méchtet Kinder im Kindergartenalter betreu-
en und bei gemeinsamen Spielen mit den Klei-
nen deren Freude, Bewegungsdrang und Aben-
teuerlust nutzen? In diesem Kurs bekommt ihr
Anregungen fir spannende Bewegungs- und
Entdeckungsspiel, die sich an den Bedurfnis-
sen der Kinder orientieren. Vorgestellt werden
u. a. Spielideen mit Alltagsmaterialien, Grup-
penspiele, Fang- und Laufspiele sowie kindge-
rechte Parcours. |hr probiert diese selbst aus
und erhaltet das nétige Hintergrundwissen, um
Kinder zu motivieren und kindgerecht mit allen
Sinnen zu férdern. Der Kurs ist eine gute Basis
fur (Schiiler)Praktika in Kindereinrichtungen und
eignet sich auch als Vorbereitung auf soziale
Berufe. Exklusiv fir Jugendliche!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe,
Getrénk, Schreibzeug.

1xI5UEI30€

VHS, Annenstr. 10

Anja Unkart, Physiotherapeutin
26H 5545

Sa, 12.12.,10.00 — 14.00 Uhr
26H 5546

Sa, 06.03., 10.00 — 14.00 Uhr

Stil und Outfit fiir Madchen
(ab 13 Jahre)

Welches Outfit unterstreicht am besten deinen
Typ, z. B. bei der Jugendweihe oder Konfirma-
tion? Dieser Kurs beinhaltet eine Vielfalt von
Méglichkeiten, modische Stilrichtungen einzu-
ordnen. lhr erhaltet kosmetische Tipps, die ihr
mit euren eigenen Make-up-Utensilien auspro-
bieren koénnt.

Damit ist euer néchster Auftritt stilsicher garantiert!
Bitte mitbringen: eigene Make-up-Utensilien
und aufstellbaren Schminkspiegel.
1x14UEI28 €

Zentralbibliothek, SchloBstr. 2 (Bereich Jugend, 2. 0G)
Susann-Helen Krohner, Dipl.-Modedesignerin /
Dipl.-Blihnen- und Kostiimbildnerin

€ 26H 5547
Sa, 16.01., 10.00 — 13.00 Unhr
€ 261 5548
Sa, 27.02., 10.00 — 13.00 Uhr
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Stil und Outfit fiir Jungs (ab 13 Jahre)

lhr steht kurz davor, in den Kreis der Erwachse-
nen aufgenommen zu werden und seid euch et-
was unsicher: Was ziehe
ich zu welchem Anlass
an, welcher Stil ist fur
meinen Typ passend?
Antworten darauf und
auf eure eigenen Ide-
en und Vorstellungen
zum Thema Mode
und Stil bekommt ihr
in diesem Kurs. Und
weil eine Krawatte
kein Grund zur Panik
sein muss, lernt ihr au-
Berdem, wie ein Schlips
gebunden wird.
Bitte mitbringen: Krawatte.
1xI3UEI21 €
Zentralbibliothek, SchloBstr. 2 (Bereich Jugend, 2. 0G)

Susann-Helen Krohner, Dipl.-Modedesignerin /
Dipl.-Blihnen- und Kostiimbildnerin

€ 26H 5549
Sa, 16.01.,14.00 — 16.15 Uhr
€ 26H 5550
Sa, 27.02.,14.00 — 16.15 Unr

Wie schlimm ist Sterben? Ein Einblick
in die Arbeit des Christlichen Hospiz-
dienstes (ab 13 Jahre)

Sind fur euch Krankheit, Sterben und der Tod
auch ein ,befremdliches” Thema?

Im Gesprach mit dem Leiter des Christlichen
Hospizdienstes Dresden erfahrt ihr, wie es Arz-
ten, Pflegern und Angehdrigen gelingen kann,
Raum zu schaffen fiir die Wiinsche und Bed(irf-
nisse Schwerstkranker. Ihr kénnt mit ihm Gber
eure Erfahrungen, Angste und euer Unbehagen
im Umgang mit dem Tod sprechen.

Der Erlés dieses Kurses kommt der Arbeit des
»Christlichen Hospizdienstes* zugute.

In Zusammenarbeit mit dem Christlichen Hos-
pizdienst Dresden e.V.

1xI2UEI6€
26H 5551

Di, 19.01.,16.30 — 18.00 Uhr

Treff: Christlicher Hospizdienst, Foyer EG,
Canalettostr. 13

Ansgar Ullrich

Lernen und Studieren

Was heiBt hier normal?
Behinderungen, Diskriminierungen
und Begegnungen im Alltag
(Workshop ab 13 Jahre)

Wie kénnen wir Menschen mit Behinderungs-
erfahrungen respektvoll begegnen und Un-
terstlitzung anbieten, ohne zu bevormunden?
Woran merken wir, dass Worte, Blicke, Fragen
oder gut gemeinte Hilfe verletzend oder aus-
schlieBend wirken kénnen? Und was kénnen
wir tun, wenn wir diskriminierendes Verhalten
bei uns selbst oder anderen bemerken? Der
Workshop wird von zwei Referentinnen im Tan-
dem durchgefiihrt: einer Person mit und einer
Person ohne Behinderungserfahrung. Gemein-
sam schauen wir darauf, wie Diskriminierung
entstehen kann, was Barrieren und Vorurtei-
le damit zu tun haben und wie unser eigenes
Verhalten auf andere wirken kann. Wir Gberle-
gen zusammen, wie wir besser reagieren, un-
terstitzen und respektvoller handeln kénnen.
Dabei muss niemand sofort ,alles richtig” ma-
chen. Wichtig ist, zuzuhdren, Fragen stellen zu
kénnen und bewusster zu handeln.

1 x 16 UE | geblhrenfrei

26H 5552

Sa, 14.11.,10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

So Mackert, M.A., Sonder-Integrationspadagogik
Ines Eisolt, Selbstvertreterin

Bitte meldet Euch

rechtzeitig (bis spatestens

2 Wochen vor Kursbeginn) an.
So vermeidet Ihr die Enttéu-

schung, dass der Kurs schon
ausgebucht ist bzw. wegen zu
geringer Anmeldezahlen
abgesagt wurde.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Familien- und Eltern-Kind-Kurse

Unsere Familien- und Eltern-Kind-Kurse sind
so konzipiert, dass Kinder und (GroB)Eltern
diese gemeinsam besuchen. (Die Teilnahme
Erwachsener ohne Kinder bzw. von Kindern
ohne erwachsene Begleitperson ist nicht
moglich.) Bitte beachten Sie das in der ent-
sprechenden Kursausschreibung angegebe-
ne Mindestalter der Kinder.

Alle, die sich als Familie betrachten, sind herz-
lich willkommen!

Entdecken

Q Kinderkurse ,,Forschen und Entdecken*
siehe ab Seite 408

Gemeinsam lernen,

gemeinsam gewinnen!

Schach-Cup mit Kindern ab 8 Jahre
Schach verbindet Generationen! Beim Schach-
Cup flr Familien stehen SpafB, Teamgeist und
gemeinsames Lernen im Mittelpunkt. Ob Mama,
Papa, Oma, Opa, Kinder oder Enkel - hier sind
alle willkommen, die zusammen in die faszinie-
rende Welt des Schachs eintauchen mdchten.
Schach férdert Konzentration, logisches Den-
ken und das Miteinander - und macht als Fa-
milie gleich doppelt SpaB. Freuen Sie sich auf
einen kurzweiligen Vormittag voller spannender
Partien, neuer Erfahrungen und gemeinsamer
Erfolgserlebnisse! Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Bitte melden Sie jeweils ein Kind und
einen Erwachsenen gemeinsam an.

Bitte mitbringen: Schachspiel und Schachuhr
(falls vorhanden), Schreibzeug, Getrénk, Snack.
1 x| 4 UE | Kursgebuhr Erw.: 22 € / Kind: 11 €

26H 5601

Sa, 09.01., 10.00 — 13.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Stefan Ullmann, Ubungsleiter Schach

Q In drei Tagen zum Schachhelden! -
Ferienkurs (ab 8 Jahre)
siehe Seite 419

Fahrradwerkstatt mit Kindern
ab 9 Jahre

Einen Platten haben vermutlich alle schon ein-
mal geflickt, aber es gibt noch mehr am Fahr-
rad, was kaputt gehen kann, jedoch meist mit
ein paar Handgriffen zu reparieren ist. In diesem
Kurs lernen Kinder und Eltern gemeinsam Repa-
raturmdéglichkeiten fir das eigene Fahrrad ken-
nen — insbesondere an Bremse, Schaltung und
Lichtanlage. Dartiber hinaus kénnen die Kinder
im Kurs ein Fahrrad komplett zerlegen, um selbst
das letzte Bauteil in Augenschein zu nehmen.
Auch ohne eigenes Fahrrad ist die Teilnahme
mdglich, wenn dies bei der Anmeldung mit an-
gegeben wird.

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind gemeinsam an.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, eigenes Fahr-
rad, ggf. Materialgeld fiir Ersatzteile, Schreibzeug.
1 x 15 UE | geblhrenfrei

26H 5602

Sa, 26.09., 10.00 — 14.00 Uhr
Zum rostigen Ross, Berliner Str. 28
Robert Reich, Fahrrad-Experte

Q Fahrradreparaturen selbst gemacht
(ab 13 Jahre)
siehe Seite 409

° Fahrradwerkstatt fiir Erwachsene
siehe Seite 80

»Eingesperrt“ - Flihrung
in der Gedenkstatte Bautzner StraBBe -
mit Kindern ab 7 Jahre

Was bedeutet eigentlich Freiheit? Und was pas-
siert, wenn Menschen ihre Freiheit genommen
wird — zum Beispiel weil sie anders denken oder
weil sie das Land, in dem sie leben, verlassen
wollen? Erkunden Sie gemeinsam mit lhren Kin-
dern und Enkelkindern diesen besonderen Ort,
ein ehemaliges Gefangnis. Die heutige Gedenk-
stétte erinnert an die vergangene Zeit der DDR,
als Menschen wegen ihren politischen Meinun-
gen oder abweichenden Lebensentwiirfen von
der damaligen Geheimpolizei, der Staatssicher-
heit, eingesperrt wurden. Wahrend der Fihrung
werden u. a. vor Ort aufkommende Fragen der
Kinder beantwortet: Wie verbrachten die Inhaf-
tierten den Tag in solch einer kleinen Zelle? Was
passierte mit Kindern, deren Eltern in Haft ge-

Kinder, Jugend und Familie
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raten waren? Warum ist es so wertvoll, in einem
demokratischen Staat zu leben? Und, was kon-
nen wir tun, um unsere Freiheit zu schiitzen?

In Zusammenarbeit mit der Gedenkstétte Bautz-
ner StraBBe Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 8 €/ Kind: 4 €

26H 5603

So, 15.11.,10.00 — 11.30 Uhr
Gedenkstatte, Bautzner Str. 112 a

Abenteuer Plattenbau - Deine Platte
aus Gips! (mit Kindern ab 8 Jahre)

Was sind Plattenbauten? Und was ist so be-
sonders an ihnen? In der Sonderausstellung
des Stadtmuseums erfahren Sie zusammen
mit lhren Kindern und Enkelkindern, wie diese
Bauweise entstanden ist und warum es so viele
Plattenbauten gibt. Erschaffen Sie in der Mu-
seumswerkstatt gemeinsam |hre eigene Fami-
lien-Mini-Platte aus flissigem Gips. Bevor der
Gips fest wird, bringen Sie Farbe ins Spiel und
verzieren diese individuell mit bunten Steinen,
glitzerndem Sand und Mosaik-Fliesen. Sie ent-
scheiden, wie die Platte der Zukunft aussieht.
In Zusammenarbeit mit den Museen der Stadt
Dresden.

1 x I 3 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 €/ Kind: 3 €

26H 5604

So, 08.11.,10.00 — 12.15 Uhr
Stadtmuseum, Wilsdruffer Str. 2 / Eingang Landhausstr.

Das groBe Briickenabenteuer -
mit Kindern ab 8 Jahre

Knack! Oh nein — die Carolabriicke ist kaputt!
Finden Sie zusammen mit lhren Kindern oder
Enkelkindern heraus, warum, und lUften Sie
die Geheimnisse der Elbbriicken. Dann werden
Sie selbst zu Briicken-Profis: In der Daueraus-
stellung des Stadtmuseums Dresden bauen,
tifteln, testen Sie. Halt die gemeinsam neu ge-
baute Brlicke stand oder bricht sie zusammen?
In Zusammenarbeit mit den Museen der Stadt
Dresden.

1 x I 3 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €
26H 5605

So, 28.02., 10.00 — 12.15 Uhr
Stadtmuseum, Wilsdruffer Str. 2 / Eingang Landhausstr.

Kleckern Klecksen Kleben -
mit Kindern ab 4 Jahre

Gemalt wird mit Pinsel und Farbe, oder? Gehen
Sie zusammen mit lhren Kindern oder Enkelkin-
dern auf Spurensuche in der Stadtischen Ga-
lerie und finden Sie beim Betrachten verschie-
dener Kunstwerke heraus, auf welch vielfaltige
Weise Kunst entstehen kann. AnschlieBend
werden gemeinsam verschiedene Techniken
mit Farben, Spachteln, Sprihflaschen und
Schwammen ausprobiert.

In Zusammenarbeit mit den Museen der Stadt
Dresden.

Bitte mitbringen: Praktische Kleidung, die auch
einen Farbklecks aushélt.

1 x 12,67 UE | Kursgebtihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €
Stédtische Galerie Dresden, Wilsdruffer Str. 2

26H 5606

So, 15.11.,10.00 - 12.00 Uhr
26H 5607

S0, 07.02.,10.00 — 12.00 Uhr

Sternwarte Radebeul entdecken -
mit Kindern ab 8 Jahre

Wie war das noch mal mit dem ,,GroBen Wa-
gen“? Und wo genau ist der Po-
larstern?

Im Planetarium der Stern-
warte Radebeul kdénnen
diese und andere Fra-
gen auch bei Regen-
wetter geklart werden.
In einer mit beeindru-
ckender Technik herge-
stellten Sternennacht
erfahren GroB und
Klein  anschaulich,
wie Orientierung am
Sternenhimmel mdoglich
ist und welche Sternbilder jeweils sicht-

bar sind. Der Kurs wird durch praktische Beob-
achtungen ergénzt, und zu entdecken gibt es
noch viel, viel mehr ...

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 €/ Kind: 4 €

26H 5608

Mi, 28.10., 17.00 - 18.30 Uhr

Planetarium Radebeul, Auf den Ebenbergen 10 A,
01445 Radebeul
UIf Peschel, Leiter der Sternwarte

© JackF - stock.adobe.com

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0 435
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Semperoper entdecken:
Dekorationswerkstatten —
mit Kindern ab 10 Jahre

Wo entstehen die tollen Blhnenbilder fir die
Semperoper? Wie werden sie hergestellt und
wie kommen sie schlieBlich auf die Biihne? Ge-
meinsam mit lhren Kindern erhalten Sie einen
Einblick in die faszinierende Welt des BiUhnen-
bildes und der Dekorationswerkstatten.

In Zusammenarbeit mit der Semperoper Dresden.

1 x 11,33 UE | Kursgebiihr Erw.: 8 € /Kind: 4 €
Qe 26H 5600

Fr, 23.10., 10.00 — 11.00 Uhr

Treff: Eingang Werkstatten, Am Zwingerteich 2a
Lilia Bachmann

Semperoper entdecken:
Kostiimwerkstatten -

mit Kindern ab 8 Jahre

Bevor die Zuschauer juwelenbehangene Prin-
zessinnen, Ritter in funkelnden Ristungen oder
grausige Gespenster auf der Bihne erleben
kénnen, ist viel Arbeit nétig. Die Kostummalerin
Sylke Biesold fuhrt Sie und lhre Kinder durch
die Wunderwelt der Kostimwerkstatten.

In Zusammenarbeit mit der Semperoper Dresden.

1 x 12 UE I Kursgebthr Erw.: 8 €/ Kind: 4 €
26H 5610

Mi, 17.02.,10.00 — 11.30 Uhr
Treff: Eingang Werkstétten, Am Zwingerteich 2a
Sylke Biesold, Kostlimmalerin

Reptilien - Zootour
mit Kindern ab 5 Jahre

Heute besuchen wir den Drachen! Zum Glick
ist er nicht ganz so groB und speit auch kein
Feuer. Das Krokodil allerdings ...

Schon immer faszinieren Reptilien den Men-
schen. Gemeinsam mit lhren Kindern erfahren
Sie wahrend unserer Zootour, was an dieser
Faszination Mythos und was Wahrheit ist, und
lernen einige Vertreter der Reptilien personlich
kennen. Fassen sich Schlangen wirklich glit-
schig an? Mutige bitte nach vorn! (Kursgebiihr
inkl. Eintritt)

In Zusammenarbeit mit dem Zoo Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 19 €/ Kind: 9,50 €
26H 5611

Mi, 07.10., 16.00 — 17.30 Uhr
700, Tiergartenstr. 1

Tierkinder - Zootour
mit Kindern ab 5 Jahre

GroBe Augen und flauschiges Fell — Tierkinder
sind die Stars der Zoobesucher. Wir entdecken,
welche Tiere gerade im Dresdner Zoo geboren
bzw. geschlipft sind. Wahrend dieser Zootour
erfahren Sie gemeinsam mit Ihren Kindern viel
Neues Uber die jungsten Bewohner und erhalten
u. a. Antworten auf die Fragen: Warum sehen
manche Tierkinder ganz anders aus als ihre El-
tern? Weshalb muss der kleine Lowenmann sei-
ne Familie verlassen? (Kursgebuhr inkl. Eintritt)
In Zusammenarbeit mit dem Zoo Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebihr Erw.: 19 €/ Kind: 9,50 €
26H 5612

Mi, 10.03., 16.00 — 17.30 Uhr
700, Tiergartenstr. 1

Zu Besuch in der
Wildvogelauffangstation -
mit Kindern ab 6 Jahre

Bereits seit 2007 werden in den mehr als zwan-
zig Volieren der Dresdner Wildvogelauffangsta-
tion verletzte und verungliickte Wildvégel auf-
gezogen. Ein diverses Team aus Angestellten
und Ehrenamtlichen kimmert sich dort hin-
gebungsvoll um ca. 1200 Wildvdgel jéhrlich.
Ziel dieser Anstrengungen ist die erfolgreiche
Rickfluhrung der Tiere in die Natur. Gemeinsam
mit Ihren Kindern lernen Sie die Wildvogelauf-
fangstation, die Arbeit des Teams sowie die
aktuellen ,Patienten“ kennen und erfahren, wie
Tierschutz im urbanen Raum praktiziert wird.
In Zusammenarbeit mit

dem Umweltzentrum
Dresden.

Treff: am Pfort-
nerhduschen der
Stadtentwésserung
Dresden, Scharfen-
berger StraBe 152.

1 x 12 UE | Kursgebihr
Erw.: 16 €/Kind: 10 €

Stadtentwésserung
Dresden GmbH,
Scharfenberger Str. 152
Alexander Schirmaier,
Umweltzentrum Dresdem e.V.

% 26H 5613

Sa, 24.10., 11.00 — 12.30 Uhr
26H 56131

Sa,17.10.,10.00 — 11.30 Uhr

© Kerry Hargrove - stock.adobe.com

Kinder, Jugend und Familie



Auf einer abwechslungsreichen Familientour
lernen Sie und lhre Kinder den Lebensraum
und die Lebensweise unserer heimischen WoI-
fe kennen. Unterwegs konnen Sie zahlreiche
Tierspuren und Hinweise auf die Existenz von
Wodlfen entdecken. Darliber hinaus lernen Sie,
was zu tun ist, falls Innen doch einmal ein Wolf
begegnen sollte.

In Zusammenarbeit mit der Umweltbildungs-
stelle Wolf.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk, Getrénk, Proviant.

1 x 15,33 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €
Treff: Heidemiihle, Radeberger Landstr. 100
Umweltbildungsstelle Wolf

Sa, 20.03., 10.00 — 14.00 Uhr

Sa, 07.11.,10.00 - 14.00 Uhr

Bei dieser speziellen Variante der Schnitzeljagd
mit GPS-Geréaten dreht sich alles um Strategie
und Wettbewerb. Dazu treten die Teilnehmenden
in mehreren kleinen Gruppen gegeneinander an
und versuchen, fUr das eigene Team innerhalb
einer vorgegebenen Zeit die héchsten Punktwer-
te zu ergattern. Diese sind im Gelande in unter-
schiedlich schwierigen und entfernten Stationen
versteckt - je schwieriger das Versteck, desto
héher auch die darin zu findende Punktzahl.
Nach der Einweisung ins Spiel und in die Tech-
nik erhalten die Gruppen eine Ubersichtskar-
te, ein GPS-Gerat und die Koordinaten aller
Verstecke. Jede Gruppe hat die gleichen Aus-
gangsvoraussetzungen, aber wer wird am Ende
die meisten Punkte erbeuten? Die schnellsten
oder die mit der besten Strategie? Flexibilitat
im Spiel, eine sorgféltige Planung und die Ein-
schatzung der gegnerischen Gruppen sollten
dabei nicht auBer acht gelassen werden. Und
natirlich ist immer auch etwas Gliick dabei ...
Bitte mitbringen: robuste Kleidung und feste
Schuhe fir drauBen (Es geht vielleicht auch mal
durchs Unterholz.), Regenjacke, Trinkflasche,
kleine Snacks fiir unterwegs.

1 x 15 UE | Kursgebiihr Erw.: 40 € / Kind: 20 €

So, 11.10., 10.00 — 14.00 Uhr

Treff: Bushaltestelle Neulander StraBe
(Eiscafé Bergziege)

Ralf Baumgart, Nationalparkftihrer

Gemeinsam mit lhren Kindern oder Enkelkin-
dern gehen Sie auf eine Entdeckungstour in
die Unterwelt der Sachsischen Schweiz. Von
Kénigstein aus erklimmen wir den Tafelberg
Quirl und starten zunachst mit einer ganz ein-
fachen Hohlenbefahrung. Bei den kommen-
den Hohlenerkundungen wird es dann schon
sportlicher, enger und dunkler. Durch manchen
Durchschlupf werden wir kriechen missen, um
uns am Ende wohlverdient ins Héhlenbuch ein-
tragen zu kénnen.

Nebenher erfahren Sie viel Wissenswertes (z.B.
Was ist eine Schichtfuge? Wer war Rauber
Sterl?). Darlber hinaus erwarten Sie schone
Aussichten, ein gemeinsames Picknick und
vielleicht auch eine kleine Pause in der Berg-
baude auf dem Pfaffenstein. Die zuriickzule-
gende Wegstrecke betrdgt insgesamt ca.10
Kilometer plus einige Hohenmeter.

Fur die Teilnahme am Kurs ist eine normale kor-
perliche Fitness Voraussetzung. Gegebenen-
falls vorhandene koérperliche Einschrankungen
mussen bitte bereits bei der Kursanmeldung
mitgeteilt werden. (Personen mit Angst in engen
Raumen kénnen leider nicht teilnehmen.)
Individuelle An- und Abreise nach Kénigstein,
Treff: Bahnhof Kénigstein, am Gleis-Ende Rich-
tung Stadt.

Bitte mitbringen: sportliche Outdoor-Kleidung, die
auch mal dreckig werden darf, Berg- oder Wander-
schuhe, Rucksack mit Brotzeit und ausreichend
Getrénken, Regenschutz und Sonnencreme.

1 x 17 UE | Kursgebihr Erw.: 56 € / Kind: 28 €

So, 25.10., 10.00 — 15.30 Uhr
Treff: Bahnhof Konigstein, Sdchsische Schweiz
Ralf Baumgart, Nationalparkfthrer

siehe Seite 409
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Pilzwanderung mit Kindern ab 4 Jahre

Was gibt es Schoneres, als in die Pilze zu ge-
hen!? Gemeinsam mit
Kasper und Hexe
gehen wir in den
Wald und erfahren
an verschiedenen
Stationen viel Wis-
senswertes uber Pil-
ze. Zum Abschluss
der Wanderung hat
Kasperle noch eine
' besondere  Pilz-Ge-
schichte fur die Kinder
zu erzéhlen.
Bitte mitbringen: wetterfeste
Kleidung, Pilzkérbchen, Proviant.
1 x 16 UE | Kursgebtihr Erw.: 12 €/ Kind: 6 €
Treff: Waldspielplatz Albertpark
Kerstin Aretz, Dipl.-Biol., Fachberaterin flir Mykologie
und Pilzsachverstandige
Steffen Jahnig, Pilzsachverstandiger DGfM

26H 5619
Sa, 05.09., 9.00 - 13.30 Uhr
26H 5621
So, 08.11.,9.00 — 13.30 Uhr
26H 5622
So, 21.03., 9.00 - 13.30 Uhr

Nachtwanderung in die Klotzscher
Heide - mit Kindern ab 6 Jahre

Vom Forsthaus wandern wir zum PrieBnitzwas-
serfall, dort entdecken wir mit der Taschenlampe
Wassertiere: Planarien, Steinfliegenlarven ... eine
geheimnisvolle Hitte I&dt zu einem spannenden
Marchen ein: Die allerliebste Wassilissa — darin
poltert die Hexe Babajaga herum ... Nebenbei
erfahrt inr noch, ob eine Acht alt werden kann.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Gummistiefel,
Ersatzhose, Handtuch, Taschenlampe, Pick-
nick.

1 x |4 UE | Kursgebiihr Erw.: 15 € / Kind: 7,50 €
’%}, 26H 5623

Sa, 17.10., 17.00 — 20.00 Uhr

Treff: Forstamt Klotzsche

(Nesselgrundweg 4, Dresden)
Frank-Ole Haake, Méarchenerzahler

/
g s
-

=
9]
©
o
o}
<)
°
<
x
5]
el
7]
|
@
o
S
2
=
a
©

Nachtwanderung in die Dresdner Heide -
mit Kindern ab 6 Jahre

Weshalb tragt der ,Mordgrund® diesen Namen
und wer war Tam Lin?

Geschichten und Marchen der Welt beleuchten
diese Wanderung aus der Helligkeit des Tages
in die Dunkelheit. Dabei werden wir feststellen,
dass wir im Dunkeln fast wie Katzen sehen kon-
nen. Unterwegs entdecken wir Pflanzen und
Tiere und erfahren, dass man auf einem Fens-
terchen laufen kann.

Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Picknick.

1 x 15 UE | Kursgebihr Erw.: 18 €/ Kind: 9 €

26H 5624

Fr,09.10., 18.00 — 21.45 Uhr
Treff: Elbschlosser, Hst. Linie 11/stadteinwarts
Frank-Ole Haake, Mérchenerzéihler

Stromern und Werkeln -
mit Kindern ab 6 Jahre

Stromern Sie einen Tag lang mit lhren Kindern
durch Wald und Flur und stellen Sie gemeinsam
Holzspielzeuge oder andere schéne Dinge her.
Dafiir werden nur Taschenmesser verwendet.
Sieht diese Wurzel nicht aus wie ... ? Einige Sa-
geschnitte und Schnitzspane spater guckt ein
lustiger Zwerg aus dem Holz. Dort liegt eine
Astgabel, aus der ein Kleiderhaken entsteht.
Aus einem geraden Brettchen schnitzen wir
ein Schwirrholz. Wie das brummt! Alle Schwie-
rigkeitsgrade, von leicht bis kompliziert, sind
moglich. Ob Bumerang, Wasserrad, Pfeifchen
oder Kreisel — unter fachkundiger Anleitung
eines kreativen Natur- und Handwerkspéadago-
gen werden die Augen der groBen und kleinen
Waldwichtel vor Begeisterung leuchten!

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind gemeinsam an.

Treff: Heideeingang Kreuzung Am Heiderand/
Eichigtweg.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schuhe, Getrdnke und Verpflegung, Taschen-
messer mit Sédge (Falls kein eigenes Taschen-
messer vorhanden ist, bitte bei Kursanmeldung
angeben.)

1 x 15 UE | geblhrenfrei

% 26H 5625

Sa, 10.10., 10.00 — 13.45 Uhr

Treff: Am Heiderand / Eichigtweg
Andreas Eckardt, Experte fiir historisches Handwerk
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Holzféller-Camp in der Dresdner Heide -
mit Kindern ab 6 Jahre

Wie die Holzfaller vor 100 Jahren ziehen Sie ge-
meinsam mit lhren (Enkel)Kindern in den Wald,
um einen Baum zu schlagen. Wenn der Baum
gefallen ist, wird er zersagt und in Scheite ge-
spalten. Aus dem griinen Holz schnitzen Sie
unter Anleitung unseres Kursleiters Loffel oder
andere kreative Dinge. Uber dem mit Feuer-
stahl und Zunder entziindeten Feuer entsteht
eine (vegetarische) Raubersuppe, die mit indi-
viduellen Einlagen ergénzt und mit den selbst
geschnitzten Loffeln verspeist werden kann.
So gut hat noch keine Suppe geschmeckt! Sie
warmt die Hande und fillt die hungrigen Bau-
che der Holzfallerinnen und Holzfaller. Das ist
ein Tag wie ein kleiner Urlaub und ein Werka-
benteuer fir die ganze Familie! Bitte melden
Sie jeweils einen Erwachsenen und ein Kind
gemeinsam an.

Bitte mitbringen: robuste, wetterfeste Kleidung,
feste Schuhe; falls vorhanden: Taschenmesser,
Schnitzmesser und/oder (Outdoor-) Sdgen; Ge-
trdnk, Schissel sowie individuelle Einlagen fiir
die Suppe (Gemduse, ggf. Wiirstchen 0.4.); 4 €
pro Person fir Lebensmittel.

1 x 19 UE | Kursgebiihr Erw.: 86 € / Kind: 43 €
26H 5626

So, 31.01.,9.00 — 16.00 Uhr
Treff: Chinesischer Pavillon, Bautzner LandstraBe 17A
Andreas Eckardt, Experte fiir historisches Handwerk

Gestalten

Q Kinderkurse ,,Gestalten*
siehe ab Seite 410

Schnitzen wie die Wikinger -
mit Kindern ab 6 Jahre

Was braucht ein echter Wikinger, damit er jeden
Tag sein Musli |6ffeln kann? Einen...! Dann ist
ja klar, was wir in diesem Kurs schnitzen wol-
len. Es ist gar nicht so einfach, einen solchen
Gegenstand herzustellen. Er soll funktionieren,
also uns gut flttern, toll aussehen und wir wol-
len stolz auf unser Produkt sein. Wir unterhalten
uns natirlich Gber die alten Wikinger und ihre
Abenteuer. Also ran ans Holz, treffen wir uns
zum Schnitzen.

Bitte melden Sie jeweils ein Kind und einen Er-
wachsenen gemeinsam an.

Bitte mitbringen: Schnitzmesser, Skizzenpapier,
Bleistift, Sandpapier, Schiirze oder Lappen, ein
Stiick Weichholz. Wenn was fehlt, habe ich fir
Taler auch was im Gepéack. (Bitte vorher melden,
was fehlt!)

1 x 18 UE | Kursgebtihr Erw.: 35 €/ Kind: 17,50 €

26H 5628

Sa, 27.02.,10.00 — 16.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Peter Schwill,

Dipl. Designer / Maler, Grafiker und Bildhauer

Weihnachtswerkstatt -
mit Kindern ab 5 Jahre

,2Kommt alle herbei — zur schonsten Weih-
nachtsbastelei.“ Es duftet wieder nach Zimt und
Tannengriin. Welches kleine Kunstwerk kommt
wohl in den Stiefel oder die Geschenkekiste?
Fragen Uber Fragen ... Mit Schmunzelb&ckchen
und Kennerblick erleben wir des Handwerks
Gllck — und hdmmern, schnitzen, raspeln.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterial, ca. 6 € fir
Materialkosten (bitte Kleingeld bereit halten).
Bearbeitungswerkzeuge kénnen gern mitge-
bracht werden.

1 x 16 UE | Kursgebihr Erw.: 30 € / Kind: 15 €

VHS, Annenstr. 10

Peter Schwill,

Dipl. Designer / Maler, Grafiker und Bildhauer

26H 5629
Sa, 21.11.,10.00 — 14.45 Uhr
26H 5630
Sa, 05.12.,10.00 — 14.45 Uhr

© Syda Productions — stock.adobe.com

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

439



Wohin mit all den Schéatzen der Kinder? Da bie-
tet sich doch eine handfeste Schatzkiste nur so
an! Wenn diese dann noch selbst gebaut und
gestaltet ist, bekommt jedes Kind auch Lust, sie
selbst einzurdumen.

In unserer Tischlerwerkstatt entsteht eine
Schatzkiste in gemeinsamer Arbeit eines Er-
wachsenen mit einem Kind. Mit oder ohne
Vorkenntnisse kdnnen Sie mit Ihrem Kind kraf-
tig werkeln, Staub aufwirbeln, kreativ sein. Wir
leiten alle Arbeitsschritte an und lassen doch
Raum fir die individuelle Gestaltung. lhr Kind
ist am gesamten Prozess beteiligt und kann
je nach Vorkenntnissen viele Arbeitsschritte
selbststandig durchfiihren. Bitte melden Sie
jeweils nur einen Erwachsenen und ein Kind
zusammen an.

Bitte mitbringen: enganliegende Kleidung, die
schmutzig werden darf; feste Schuhe, Imbiss
und Getrédnk sowie ca. 16 € fir Materialkosten
(1 Schatzkiste).

1 x 17 UE | Kursgebtihr Erw.: 33 €/ Kind: 16,50 €
Kulturwerkschule gGmbH, GroBenhainer StraBe 11A
Klaus Flegel

Sa, 14.11.,10.00 - 15.00 Uhr

Sa, 13.03., 10.00 - 15.00 Uhr

,Mit welchem Auto spielst du am liebsten?“ ,,Na
mit dem schnellen, mit den groBen Radern — das
hab ich selbst gebaut!“ — Was macht ein Kind
stolz und selbstbewusst? Alles, was es mit sei-
nen eigenen Handen gebaut hat! Und wo ginge
das besser als in einer richtigen Holzwerkstatt?
Mit Profi-Werkzeug vom Tischler kann lhr Kind
gemeinsam mit lhnen zwischen all den groBen
Maschinen kraftig werkeln, Staub aufwirbeln
und kreativ sein. Wir leiten alle Arbeitsschritte
an und lassen doch Raum fur die individuelle
Gestaltung. Ihr Kind ist am gesamten Prozess
beteiligt und kann je nach Vorkenntnissen viele
Arbeitsschritte selbststédndig durchfiihren. Bitte
melden Sie jeweils nur einen Erwachsenen und
ein Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: enganliegende Kleidung, die
schmutzig werden darf, festes Schuhwerk, Im-
biss und Getrénk sowie ca. 15 € fiir Materialkos-
ten (1 Holzauto).

1 x 16 UE | Kursgebiihr Erw.: 30 € / Kind: 15 €

Kulturwerkschule gGmbH, GroBenhainer StraBe 11A
Klaus Flegel

Sa, 03.10., 10.00 — 14.30 Uhr

Sa, 30.01., 10.00 — 14.30 Uhr

Selbst hergestellte Keramiken sind eine scho-
ne Einstimmung auf Weihnachten. Um eigene
Gestaltungsideen umzusetzen, lernen Sie ge-
meinsam mit lhren Kindern verschiedene Auf-
bautechniken kennen oder vervollkommnen
lhre Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: Geld fiir Material- und Brenn-
kosten (Ton und zweimal Brennen ca. 11 €, Gla-
sur je nach GréBe der Keramik: ca. 3 — 6 €).

1 x 14 UE | Kursgebtihr Erw.: 33 €/ Kind: 16,50 €

Keramikwerkstatt, Altomsewitz 7
Iris Florstedt, Keramikerin

Sa, 05.12.,9.00 — 12.00 Uhr

Sa, 05.12., 14.00 - 17.00 Uhr

So, 06.12.,9.00 — 12.00 Uhr

So, 06.12., 14.00 — 17.00 Uhr

Zusammen macht es richtig SpaB! Gemeinsam
mit lThrem Kind lernen Sie das N&hen mit der
Nahmaschine kennen und Giben es beim Nahen
einer kleinen Tasche. Nahmaschine in Betrieb
nehmen, Faden einfadeln, Garn spulen oder die
Nadel wechseln — mit diesen Kenntnissen sind
Sie gut gerustet, um zukinftige Nahprojekte
ohne Arger mit der Technik in Angriff zu nehmen
oder, um an einem unserer Nahkurse teilzuneh-
men. Bitte melden Sie immer einen Erwachse-
nen und ein Kind gemeinsam an.



Bitte mitbringen: pro Person ca. 0,5 m festeren
Baumwollstoff, Bleistift, Kreide, Garn, Schere,
Stecknadeln.

1 x 14 UE | Kursgebuhr Erw.: 33 €/ Kind: 16,50 €
Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

Sa, 17.10., 10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Sa, 23.01.,10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Wie wiinschen sich GroB und Klein ihre idea-
le Welt? Wer gehoért unbedingt dazu und was
darf dort auf keinen Fall fehlen? In diesem Kurs
entdecken Sie gemeinsam mit Ihrem Kind oder
Enkelkind eine zauberhafte Welt, in der sich alle
rundum wohlflihlen — ein Ort, der sich anfihlt
wie ein kleines Schlaraffenland. Stellen Sie sich
vor, die Fllisse bestehen aus Vanilleeis oder je-
der Montag beginnt mit Ausschlafen...
Gemeinsam gestalten Sie eine Welt, die allen
Freude bereitet.

Sie erwartet ein liebevoll gestalteter, fantasie-
voller Zeichenkurs mit ideenreichen Anregun-
gen, wie Stifte, Muster und Naturmaterialien zu
wunderbaren Fantasiewelten verschmelzen.

In entspannter Atmosphdre macht Janette
Harms Mut zum Ausprobieren und vermittelt
auf unkomplizierte Weise, wie ein individuelles
Traumland auf dem Papier entsteht, das jeder/
jede mit nach Hause nehmen kann.

Bitte mitbringen:3 €/ Person Materialgebihr
sowie Schere, Leim, Bleistift, Buntstifte, durch-
sichtiges Klebeband, Imbiss, Getrank.

2 x| 8 UE | Kursgebuhr Erw.: 53 € / Kind: 26,50 €

Sa + So0,12.12. + 13.12,,10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Janette Harms, Kiinstlerin / Comiczeichnerin

Schon mal gedruckt? Schon mal probiert? Lust
darauf? Schrift wurde jahrhundertelang — Buch-
stabe fur Buchstabe, Wort fir Wort — in der
Druckwerkstatt per Hand aus Bleilettern gesetzt.

Heute kdnnen wir uns kaum noch vorstellen,
dass auf solche Weise alle Tageszeitungen und
Biicher entstanden. Wir haben eine Original-
Druckwerkstatt aus dieser Zeit in unserem
Haus. GroB3 und Klein kdnnen nun hier das alte
Handwerk entdecken, selbst ausprobieren und
nach Herzenslust eigene Druck-ldeen verwirkli-
chen. Viel SpaB dabei!

Bitte mitbringen: Schiirze oder altes T-Shirt fiirs
Kind.

1 x I 3 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Heinz Freiberg, Buchdruckermeister

® <

Mi, 14.10., 16.00 — 18.15 Uhr
Mi, 04.11.,16.00 — 18.15 Uhr
Mi, 09.12., 16.00 — 18.15 Uhr
Mi, 13.01., 16.00 — 18.15 Uhr
Mi, 24.02., 16.00 — 18.15 Uhr

Kochen

siehe ab Seite 415

Weihnachten steht vor der Tiur und damit die
alljahrliche Frage ,,Was kochen wir an den Fei-
ertagen?“. Wie wére es diesmal mit einem ge-
meinsam mit den Kindern gekochten Festmal flr
alle? Damit dieses ein voller Erfolg wird, gibt un-
ser Kochprofi Tipps und Anregungen — vom Re-
zept bis hin zur praktischen Umsetzung. In den
Topf bzw. die Pfanne kommen vielféltige Zutaten
wie z.B. rote Beete, Sellerie, Preiselbeeren, Apfel
und Geflligel. Den kronenden Abschluss dieses
vorweihnachtlichen Kochkurses bildet das ge-
meinsame Essen. Na dann: Guten Appetit!

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: 13 €/Erwachsener, 7 €/Kind fiir
Lebensmittel.



Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.
1 x 14 UE | Kursgebiihr Erw.: 28 €/ Kind: 14 €

Sa, 19.12.,10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

Wer liebt sie nicht die italienische Kiche!? Un-
ser Koch ladt Sie und lhre Kinder ein, gemein-
sam mit ihm ein italienisches Menl zu kochen
und zu genieBen. Mdglicher Weise entstehen
dabei sogar konkrete Plane flir den nachsten
Familienurlaub in Italien ... Na dann: Buon ap-
petito! Bitte melden Sie jeweils einen Erwach-
senen und ein Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: 13 €/Erwachsener, 7 €/Kind fiir
Lebensmittel.

Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.
1 x 14 UE | Kursgebiihr Erw.: 28 €/ Kind: 14 €

Sa, 09.01., 10.00 —13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

Kochen und essen wie im Skiurlaub ... Mégen
Sie und lhre Kinder Kaiserschmarrn auch so
gern? Dann kdnnen Sie diesen und andere typi-
sche Gerichte mit unserem Osterreich erfahre-
nen Koch selbst zubereiten. Alle Rezepte lassen
sich dann zur Freude aller auch einfach zu Hau-
se nachkochen. Also dann: An Guaden! Bitte
melden Sie jeweils einen Erwachsenen und ein
Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: 13 € / Erwachsener, 7 € / Kind
fur Lebensmittel.

Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.

1 x4 UE | Kursgebiihr Erw.: 28 €/ Kind: 14 €

Sa, 06.02., 10.00 —13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

Probieren Sie und lhre Kinder beim Essen gerne
mal was Neues aus? Vielleicht sind Ihnen auch
die Leckerbissen aus dem letzten Frankreich-Ur-
laub noch in allerbester Erinnerung? Unser Koch
ladt Klein und GroB ein, mit ihm ein franzdsisches
Mittagessen zu kochen, das auch die Kinder ger-
ne mogen. Gekocht werden u. a. Ratatouille und
Créme brllée. Na dann: Bon appétit!

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: 13 €/Erwachsener, 7 €/Kind fiir
Lebensmittel.

Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.

1 x 14 UE | Kursgebihr Erw.: 28 €/ Kind: 14 €

Sa, 03.04., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

Backen

Hier wird die Weihnachtsbackerei lebendig.
Gemeinsam mit lhren Kindern kneten, rollen
und formen Sie echte Klassiker. Unser Backer
verrat lhnen dabei Tricks, wie die K&stlichkei-
ten am besten gelingen. Auf diese Weise ent-
stehen zarte Vanillekipferl — die auf der Zunge
schmelzen; Pfefferkuchen nach Uropas Ge-
heimrezept — wirzig, saftig und voller Tradition
sowie Schwarz-WeiB-Gebéack - das raffinierte
Schachbrett jeder Keksdose. Mmmh...

Ob kleine Teigkunstler oder erfahrene Hobby-
backerinnen — hier kénnen GroB und Klein ge-
meinsam kreativ werden, alte Backtraditionen
entdecken und wertvolle Familienzeit genieBen.
Am Ende nehmen Sie eine Dose voller selbst
gebackener Platzchen und viele schéne Erinne-
rungen mit nach Hause.

Bitte mitbringen: ca. 6 € pro Person fiir Lebens-
mittel, Getrénk & einen kleinen Snack, Dose fiir
den Transport der Plétzchen.

1 x 15,33 UE | Kursgebtihr Erw.: 32 €/ Kind: 16 €
©

Fr,13.11.,15.30 — 19.30 Uhr

VHS im 0.D.C., Reicker Str. 60
Tom Keiling, Bécker
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Stollen, Sterne, Familienzeit -
BackspaB fiir GroB und Klein -
mit Kindern ab 6 Jahre

Wenn der Duft von frisch gebackenem Stollen
durchs Haus zieht, ist die Adventszeit nicht mehr
weit. In diesem gemutlichen Backkurs fir (GroB)
Eltern und Kinder wird gemein-
= sam geknetet, gerollt, aus-
; gestochen und naturlich
auch genascht. Im
Mittelpunkt steht ein
besonderer  Schatz
aus der Familienba-
ckerei:  Mohnstollen
¥ nach Uropas Rezept —
saftig, aromatisch und
mit viel Liebe von Hand
gefertigt. Wahrend der
Stollenteig ruht und
sein volles Aroma entwi-
ckelt, werden Platzchen aus-
gestochen, gebacken und verziert. Ob Sterne,
Herzen oder Tannenbdume - der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Gemeinsam mit lhren
Kindern erleben Sie, wie unter fachkundiger
Anleitung aus einfachen Zutaten késtliche Weih-
nachtsleckereien entstehen. Dabei stehen SpaB,
Kreativitdt und das gemeinsame Backerlebnis
im Vordergrund. Bitte melden Sie jeweils einen
Erwachsenen und ein Kind zusammen an.
Bitte mitbringen: ca. 8 € pro Person fiir Lebens-
mittel; Getrdnk & einen kleinen Snack, Behélter
fur den Transport der selbst gebackenen Kdst-
lichkeiten (ein Stollen - ca. 1,5 Kg — pro Erwach-
senen-Kind-Pérchen).
1x 15,67 UE | Kursgebtihr Erw.; 34 € /Kind: 17 €

1)) 26H 5653

Fr,20.11., 15.30 — 20.00 Uhr
VHS im 0.D.C., Reicker Str. 60
Tom Keiling, Bécker

Bewegen

Q Kinderkurse ,,Bewegen“
siehe ab Seite 419

»,Bewegtes Lernen“ -
fir Eltern und Kinder ab 7 Jahre

Wer kennt das nicht!? Wenn es ums hausliche
Lernen geht, brennt zwischen Kindern und El-
tern haufig die Luft. Eine gute Mdglichkeit sol-
che konfliktgeladenen Situationen besser zu
meistern, ist das Verstandnis fur verschiedene
Lernvoraussetzungen.

In diesem Kurs erwartet Sie und lhre Kinder
eine Einfihrung in das Gehirn verknupfende,
bewegte Lernen. Sie erhalten einen Einblick in
individuelle Lernvoraussetzungen und erfah-
ren, wie Sie mit gezielten, leicht anwendbaren
Ubungen Hausaufgaben und gemeinsames
Lernen zu Hause fur alle Beteiligten entspannter
bewaltigen kdnnen. Sie haben die Mdglichkeit,
sowohl fir ihr Kind als auch fir sich selbst ein
Lernprofil zu erstellen. Somit lernen an diesem
Vormittag alle gemeinsam — im wahrsten Sinne
des Wortes. Bitte melden Sie jeweils einen Er-
wachsenen und ein Kind gemeinsam an.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrénk,
Schreibzeug, Buntstifte.

1 x 12 UE | Kursgebihr Erw.: 15 €/ Kind: 7,50 €
26H 5654

Fr, 15.01.,17.00 — 18.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Maria Jentsch, Diplompadagogin

Kleine Musikentdecker -
fiir Eltern und Kinder von 6 - 18 Monaten

Eine Reise voller kleiner Wunder beginnt: ge-
meinsam lauschen, singen und die ersten zar-
ten Rhythmen spuren. In dieser besonderen Zeit
wachst nicht nur das Gehor fir Klange, sondern
vor allem die Verbindung zwischen Ihnen und
lhrem Kind. Mit allen Sinnen erforschen die
Kleinen ihre Welt — Fuhlsdckchen wecken die
Neugier, Alltagsgegenstédnde werden zu klei-
nen Klangwundern, und Fingerspiele schenken
Nahe und Lachen zugleich. GenieBen Sie diese
kostbaren Momente mit Ihrem Schatz und den
Austausch mit anderen Familien, wahrend die
kleinen Entdecker still und staunend die Welt fir
sich entdecken. Bitte melden Sie jeweils einen
Erwachsenen und ein Kind zusammen an.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung,
Getrank, aufmerksame Ohren.

VHS, Annenstr. 10
Simone Herrmann, Tanzpddagogin

26H 5655

6 x | 6 UE | Kursgebuhr Erw.: 48 € / Kind: 24 €
Di, 15.09. - 03.11., 15.45 - 16.30 Uhr

26H 5656

6 x 1 6 UE | Kursgebuhr Erw.: 48 € / Kind: 24 €
Di, 10.11.—15.12., 15.45 - 16.30 Uhr

26H 5657

5x 15 UE | Kursgebuhr Erw.: 40 € / Kind: 20 €
Di, 05.01.-02.02., 15.45 - 16.30 Uhr

Musikentdecker -
fiir Eltern und Kinder von 2 - 3 Jahren

Freude an der Musik zu wecken - das ist unser
Ziel. Bei Kindern in diesem Alter ist die musi-
kalische

Entwicklungsfahigkeit
besonders hoch und kann
durch Bewegungsspiele
leicht geférdert wer-
den. Auf spielerische
Weise werden die
Kinder zum gemein-
samen Singen, Tan-
zen, Klatschen und
Stampfen ermun-
tert. Die Erwach-
senen machen
mit und lernen so
verschiedene Madg-
lichkeiten kennen, Musik und Be-
wegung auch zu Hause einfach in den Alltag
mit den Kindern zu integrieren. Bitte melden
Sie jeweils einen Erwachsenen und ein Kind
zusammen an.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stopper-
socken, Getrénk, aufmerksame Ohren.
VHS, Annenstr. 10
Silke Rudl, Diplomséangerin

26H 5658

6 x | 6 UE | Kursgebuhr Erw.: 36 €/ Kind: 18 €
Do, 29.10.— 03.12., 15.45 — 16.30 Uhr

26H 5659

6 x | 6 UE | Kursgebihr Erw.: 36 €/ Kind: 18 €
Do, 29.10. - 03.12.,16.45 — 17.30 Uhr
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26H 5660

5x 15 UE | Kursgebihr Erw.: 30 €/ Kind: 15 €
Do, 07.01. - 04.02., 15.45 — 16.30 Uhr

26H 5661

5x 15 UE | Kursgebuhr Erw.: 30 €/ Kind: 15 €
Do, 07.01. - 04.02.,16.45 — 17.30 Uhr

26H 5662

5x 15 UE | Kursgebuhr Erw.: 30 €/ Kind: 15 €
Do, 11.03. - 15.04., 15.45 — 16.30 Uhr

26H 5663

5x 15 UE I Kursgebuhr Erw.: 30 €/ Kind: 15 €
Do, 11.03. - 15.04., 16.45 - 17.30 Uhr

Tanz mit mir! - TanzspaB fiir
GroB und Kilein (fiir Eltern und Kinder
von 2 - 3 Jahren)

Kleine FiBe, groBe Freude! Hier darf getanzt,
gehipft und gelacht werden — gemeinsam mit
Mama, Papa oder einer anderen Lieblingsper-
son. Zu Musik und Rhythmus entdecken die
kleinen Hupfer ihren eigenen Bewegungsaus-
druck, wahrend Sie als Familie ganz nebenbei
ein froéhliches Miteinander erleben. Unter der
Anleitung unserer Tanzp&adagogin wachsen
Rhythmusgefihl, Kreativitdt und Korperge-
schick - verpackt in Spiel, Tanz und gemein-
sames Strahlen. Bitte melden Sie jeweils einen
Erwachsenen und ein Kind gemeinsam an.
Bitte mitbringen: Trinkflasche und bequeme
Kleidung zum Tanzen.

VHS, Annenstr. 10
Simone Herrmann, Tanzpddagogin

26H 5664

6 x | 6 UE | Kursgebuhr Erw.: 48 € / Kind: 24 €
Di, 15.09. - 03.11., 16.40 — 17.25 Uhr

26H 5665

6 x | 6 UE | Kursgebiihr Erw.: 48 €/ Kind: 24 €
Di,10.11.—15.12,,16.40 — 17.25 Uhr

26H 5666

5x 15 UE | Kursgebihr Erw.: 40 € / Kind: 20 €
Di, 05.01. - 02.02., 16.40 — 17.25 Uhr

Akrobatik Yoga — Schnupperkurs
mit Kindern ab 5 Jahre

Gemeinsam mit Ilhrem Kind probieren Sie in
diesem Schnupperkurs spielerische Yoga- und
Akrobatikiibungen aus. Sie erleben, wie Sie da-
bei als Erwachsene die stabile ,Basis” sein kdn-
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Familien- und Eltern-Kind-Kurse

nen, auf der lhr Kind vertrauensvoll balancieren

darf. Alle Ubungen werden im Duo ausgefiihrt

und férdern Kérpergefihl, Koordination und vor

allem die Verbindung zueinan-

der. SpaB, Nahe und Bewe-

gung stehen im Mittelpunkt

des gemeinsamen Erlebens.

Bitte melden Sie jeweils einen

Erwachsenen und ein Kind
zusammen an.

Bitte mitbringen: bequeme

Sportkleidung, Stopperso-
cken, Getrénk.

1x 12,67 UE | Kursgebtihr
Erw.: 20 €/Kind: 10 €

VHS, Annenstr. 10
Julia Klesse, Yogalehrerin /
Bewegungstherapeutin

26H 5667
Sa, 05.09., 10.00 — 12.00 Uhr
26H 5668
Sa, 14.11.,14.30 — 16.30 Uhr
26H 5669
Sa, 06.02., 10.00 —12.00 Uhr

Akrobatik Yoga - mit Kindern ab 5 Jahre

In diesem Kurs erleben Sie gemeinsam mit lhrem
Kind spielerische Yoga- und Akrobatikiibungen
und lernen Bewegungen und Tricks kennen, die
auch zu Hause ganz einfach weiter gelibt werden
kénnen. Als Erwachsene sind Sie dabei die sta-
bile ,Basis” — das lebendige Klettergertst — auf
der lhr Kind vertrauensvoll balancieren darf. Alle
Ubungen werden im Duo ausgefiihrt und férdern
Koérpergeflhl, Koordination und vor allem die
Verbindung zueinander. SpaB, Nahe und Bewe-
gung stehen im Mittelpunkt des gemeinsamen
Erlebens. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen und
ein Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Getrénk.

VHS, Annenstr. 10
Julia Klesse, Yogalehrerin / Bewegungstherapeutin

26H 5670

5x16,67 UE | Kursgebuhr Erw.: 49 € / Kind: 24,50 €
Mi, 09.09. — 07.10., 16.30 — 17.30 Uhr

26H 5671

5x 16,67 UE | Kursgebihr Erw.: 49 € / Kind: 24,50 €
Mi, 28.10. - 02.12., 16.30 — 17.30 Uhr

26H 5672
4 x 15,33 UE | Kursgebiihr Erw.: 39 € / Kind: 19,50 €
Mi, 13.01. - 03.02., 16.30 — 17.30 Uhr

Jonglieren fiir GroB und Klein -
mit Kindern ab 7 Jahre

Haben Sie auch schon mit Bewunderung den
lassigen Typen zugesehen, die im Park auf der
Wiese jonglieren, als wére es die einfachste Sa-
che der Welt? Und die Kinder wollten einfach
nicht weitergehen? Warum also nicht selbst
einmal ausprobieren, wie das geht! In Familie,
zusammen mit lhren Kindern, erlernen Sie erste
Grundlagen des Jonglierens mit Flowersticks,
Diabolo und Tichern. Zur Auflockerung gibt es
einen munteren Wettstreit bei Bewegungs- und
Jonglierspielen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank.

1 x I 3 UE | Kursgebiihr Erw.: 20 € / Kind: 10 €

26H 5673

Sa, 30.01.,9.30 - 12.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Michael Schénfelder, Zirkustrainer
Capoeira - Kampfkunst, Tanz,
Akrobatik, Musik - mit Kindern
ab 7 Jahre

Der Capoeira-Schnupperkurs richtet sich an
alle Familien, die die faszinierende Welt die-
ser brasilianischen Kampfkunst ausprobieren
mochten. Wahrend des Kurses erlernen Sie
und lhre Kinder den Grundschritt, erste Angrif-
fe, sowie Ausweichiibungen und einfache Akro-
batik. Dabei tauchen Sie in brasilianische Musik
und das brasilianische Lebensgefiihl ein. Am
Ende fugen wir alles zusammen und GroB und
Klein werden begeistert sein, wie viel Freude
es macht, gemeinsam in einer Roda (Capoeira-
Kreis) mit viel Energie zu spielen. Zégern Sie
nicht, sich gemeinsam mit Ihrem Kind anzumel-
den — es wird eine bereichernde Erfahrung fir
alle sein. Der Kurs ist speziell fir Anfanger kon-
zipiert und bietet eine Einfihrung in die Grund-
lagen der Capoeira.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank.

1 x 14 UE | Kursgebtihr Erw.: 23 €/ Kind: 11,50 €

26H 5674

Sa, 05.12.,10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Mirjam Tietz, Fitnesstrainerin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Familien- und Eltern-Kind-Kurse

Nug Mui Selbstverteidigung —
mit Kindern ab 6 Jahre

Kinder toben fir ihr Leben gern herum. Un-
ser Kursleiter vermittelt einen ersten Eindruck,
wie dieser naturliche Drang mit
sinnvoller Gewalt-
pravention ver-
bunden werden
kann. Selbstver-
teidigung fiur die
ganze Familie bietet
den Vorteil, dass Sie
als Eltern mit lhren
Kindern gemeinsam
lernen, sicherer und
starker  aufzutreten.
Alle  Familienmitglieder
wissen dann, was im Not-
fall zu tun ist. Bitte melden Sie
immer einen Erwachsenen und ein Kind an.
Bitte mitbringen: Sportkleidung (Hallenturn-
schuhe, bequeme Hose), Trinkflasche mit Tee/
Wasser), kleines Handtuch.
1 x |4 UE | Kursgebiihr Erw.: 27 € / Kind: 13,50 €

Nug Mui Kampfkunstschule Dresden, Kleiststr. 10 b
Jorg Eckstein, Kampfsporttrainer

26H 5675
Sa, 19.09., 10.00 — 13.00 Uhr
26H 5676
Sa, 16.01.,10.00 — 13.00 Uhr

Fechten - mit Kindern ab 7 Jahre

Sie finden es elegant, Ihre Kinder finden es cool
— Fechten fasziniert alle Altersgruppen. Ausge-
rustet mit Fechtkleidung und Degen, probie-
ren Sie unter Anleitung eines professionellen
Fechttrainers gemeinsam mit lhren Kindern die
ersten Schritte bis hin zu einem kleinen Fecht-
kampf.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,

3 €/Teilnehmer (Ausleihgebihr fir Fechtaus-
ristung).

1 x 14 UE | Kursgebihr Erw.: 24 € / Kind: 12 €
Artos Fechtschule, Kleiststr. 10 ¢

Robert Peche, Fechttrainer

26H 5677
Sa, 14.11.,10.00 — 13.00 Uhr
26H 5678
Sa, 27.02.,10.00 - 13.00 Uhr

Golf-Schnupperkurs -
mit Kindern ab 9 Jahre

Gemeinsam mit Ihren Kindern erhalten Sie einen
ersten Einblick in diese faszinierende Sportart.
Golflehrer der Golfschule Marcus Lindner ver-
mitteln die ndtigen Grundkenntnisse in Theorie
und Praxis. Neben der Erklarung von Golfregeln
und Etiketten auf der ,,Driving Range® Uben Sie
die richtige Technik fiir den vollen Schwung und
sammeln erste Spielerfahrungen in Form eines
kleinen Turniers. Bitte melden Sie jeweils ei-
nen Erwachsenen und ein Kind zusammen an.
(Kursgebuhr inklusive Leihschlager und Range-
balle.)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe.

1 x 14 UE | Kursgebihr Erw.: 30 €/ Kind: 15 €

26H 5679
So, 27.09., 14.00 — 17.00 Uhr
Treff: Golfanlage Ullersdorf, Am Golfplatz 1,

01454 Ullersdorf
Trainer der Golfschule

© Bignai - stock.adobe.com

Bitte melden Sie sich
rechtzeitig (bis spatestens

2 Wochen vor Kursbeginn) an.
So vermeiden Sie die Enttéu-

schung, dass der Kurs schon
ausgebucht ist bzw. wegen zu
geringer Anmeldezahlen
abgesagt wurde.

Kinder, Jugend und Familie
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