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Sie können aber auch einfach vorbeikommen:

VHS Dresden | Annenstraße 10 | 01067 Dresden 
2. Etage | Büro A2.04

Scannen Sie den QR-Code und ich zeige Ihnen den Weg 
zur Beratung. Aktuelle Termine finden sie unter:

www.vhs-dresden.de/mittendrin/beratung

Sie können mich einfach anrufen:

   0351 254 40 77

    01575 439 93 46

   stefanie.elies@vhs-dresden.de

   www.vhs-dresden.de/mittendrin

Wer lesen kann,
hat‘s leicht!

Hier finden Sie Hilfs- und Beratungs- 
angebote für Erwachsene, die nicht  
gut lesen und schreiben können.  
 
Gern informiere ich auch zu unseren 
verschiedenen Lernangeboten. 

(Stefanie Elies, Koordinatorin Lernangebote)
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Das Projekt wurde vom 01.01.2022 bis 31.12.2024 aus Mitteln des BMBF gefördert.
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Alphabetisierung und Grundbildung

Ziel von Grundbildung ist es, grundlegende 
Fähigkeiten und Fertigkeiten für den Alltag 
und die Arbeitswelt aufzubauen und so die 
Voraussetzungen für eine selbstbestimmte 
gesellschaftliche Teilhabe zu schaffen. Neben 
Lesen und Schreiben umfasst Grundbildung  
u. a. mathematische, finanzielle, digitale 
sowie gesundheitsbezogene Kompetenzen. 

6,2 Millionen Erwachsene in Deutschland 
haben Schwierigkeiten, einfache Texte zu 
lesen und zu schreiben. In Dresden ist von 
ca. 50.000 gering literalisierten Erwachsenen 
auszugehen.

Aufgrund des damit verbundenen gesell-
schaftlichen Stigmas bekennen sich Betroffe-
ne i.d.R. nicht zu ihren mangelnden Lese- und 
Schreibkenntnissen. Mit traditionellen Lernan-
geboten gelingt es selten, gering Literalisierte 
zu erreichen. Die offenen und niederschwelli-
gen Konzepte der Volkshochschule Dresden 
e.V. greifen diesen Aspekt auf und bauen 
Hürden ab. 

Heimspiel+

In diesem Kursangebot können Sie in einer 
kleinen Gruppe Ihr Lesen und Schreiben ver-
bessern. Gelernt wird im eigenen Tempo. Der 
Unterrichtsraum ist freundlich eingerichtet und 
lädt zum gemütlichen Austausch ein. Alltägliche 
Themen wie der Umgang mit Geld, das Ausfül-
len von Formularen und das Verständnis von er-
haltenen Briefen kann bei Bedarf in den Unter-
richt mit aufgenommen werden. Gern können 
Sie auch eigene Anliegen einbringen. 
Anmeldung: Bitte melden Sie sich vorab telefo-
nisch unter der 0351 25440-77. So können wir 
besser auf Ihre Interessen eingehen. 
Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit möglich.
24 x | 48 UE | gebührenfrei

 25F 5A01

Di, 14.01. – 26.08., 10.00 – 11.30 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Petra Dröger

Elfmeter+

Dieser Kurs richtet sich an fußballbegeisterte 
Erwachsene, die ihr Lesen und Schreiben ver-
bessern möchten. Der Kurs findet in der VIP-
Loge des Rudolf-Harbig-Stadi-
ons statt. Durch den Blick 
in das „Wohnzimmer“ 
der Dynamos wird ein 
besonderer Lernort 
geschaffen. Gelernt 
wird in einer kleinen 
Gruppe. Behandelt 
werden alle Themen, 
die uns täglich im 
Alltag begegnen. 
Zum Beispiel ein-
fache Rechenauf-
gaben im Umgang 
mit Geld, das Lesen 
von Fahrplänen oder Speisekarten 
und das das Schreiben von Einkaufszetteln. 
Gern können Sie auch eigene Themen in den 
Unterricht mit einbringen. 
Sie können jederzeit in den Kurs einsteigen.
Treffpunkt um 16.55 Uhr am Haupteingang des 
Stadions.
Elfmeter+ wird von der SG Dynamo Dresden 
e.V. finanziert.
22 x | 44 UE | gebührenfrei

25F 5A02

Do, 16.01. – 28.08., 17.00 – 18.30 Uhr
Rudolf-Harbig-Stadion, Lennestraße 12
Sven Kretschmar

Trainingsgruppe Lesen und Schreiben

Das Ausfüllen von Unterlagen und Formularen 
bereitet Ihnen Probleme? Das Lesen von Anzei-
getafeln, Informationsblättern oder alltäglichen 
Texten fällt Ihnen schwer? Sie möchten ganz 
allgemein Ihre Deutschkenntnisse verbessern? 
Dann sind Sie in der „Trainingsgruppe Lesen 
und Schreiben“ genau richtig. In einer kleinen 
Gruppe mit anderen Erwachsenen wird in einem 
entspannten Tempo und ohne Druck gemeinsam 
gelernt. Eigene Themen können in den Unterricht 
eingebracht werden. Der Einstieg ist jederzeit 
möglich.
24 x | 48 UE | 24 € (Gebühr ist nicht ermäßigbar!)

25F 5A03

Mi, 15.01. – 27.08., 17.00 – 18.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Sven Kretschmar

Zeichenerklärung:

	 Kurs am Standort Gorbitz

	 Kurs in Leichter Sprache
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VHS-Lerntreff „Behring24“

In Zusammenarbeit der Volkshochschule 
Dresden mit dem Sächsischen Umschu-
lungs- und Fortbildungswerk unterbreitet der 
Lerntreff „Behring24“ direkt im Sozialraum 
der Menschen regelmäßig niedrigschwellige 
Lernangebote. 

Unter dem Motto „Lernen, was im Leben 
ankommt“ können Jugendliche und Erwach-
sene ab 16 Jahren ihr Lesen und Schreiben 
verbessern, Rechnen üben oder ihre digitalen 
und kommunikativen Kenntnisse erweitern. 
Außerdem gibt es die Möglichkeit, sich 
mit ökonomischen Sachverhalten aus dem 
alltäglichen Leben auseinanderzusetzen. 
Dabei erhalten die Teilnehmenden Hilfe zur 
Selbsthilfe und werden in die Lage versetzt, 
bei Finanzfragen aus dem alltäglichen Leben  
angemessene Entscheidungen zu treffen und 
deren Folgen abzuschätzen.

Behring24

Die Angebote sind kostenfrei und bedürfen kei-
ner Kursbuchung. Bitte geben Sie den Kollegin-
nen / Kollegen des Lerntreffs kurz Bescheid un-
ter der Mobilnummer 01578 500 5713 oder der 
E-Mail g.muehlberg@sufw.de.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Der Lerntreff fin-
det jeden Mittwoch und Donnerstag von 13.15 – 
15.30 Uhr (außerhalb der Schulferien) statt.
Der VHS-Lerntreff „Behring 24“ ist ein gemein-
sames Projekt der Volkshochschule Dresden mit 
dem Sächsischen Umschulungs- und Fortbil-
dungswerk, das 2024 mit dem Innovationspreis 
Weiterbildung des Freistaates Sachsen ausge-
zeichnet wurde.
44 x | 132 UE | gebührenfrei

25F 5I01

Mi – Do, 08.01. – 26.06., 13.15 – 15.30 Uhr
Behringstraße 24
Georg Mühlberg, Gymnasiallehrer
Sascha Knezevic
Monika Muschweck

Leben und Lernen leicht gemacht:
Lesen, Schreiben, Rechnen
Grundbildung sind Fähigkeiten, 
die wir alle für unseren Alltag benötigen.
Zum Beispiel: 
•	 Lesen und Schreiben
•	 Rechnen
•	 Ernährung
•	 Umgang mit Geld 	
	 usw.
All diese Dinge lernen 
Sie im Kurs.
Sie lernen in Ihrem Lern-
Tempo.
Wie lernen Sie im Kurs?
Sie lernen in einer schönen 
Umgebung mit netten Men-
schen.
Sie lernen im Kurs in einer kleinen 
Gruppe.
Anmeldung: Bitte melden Sie sich zum Kurs an!
Das hilft uns, den Kurs besser zu planen.
Und herauszufinden, wofür Sie sich interessieren.
Sie müssen aber nicht zu jedem Termin kommen.
Sie können jederzeit in den Kurs einsteigen.
30 x | 60 UE | 30 € (Gebühr nicht ermäßigbar!)

25F 5I02

Di, 04.03. – 19.06., 17.00 – 18.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Jacqueline Haase

Höhe, Länge, Form –  
das richtige Maß finden
Führung in Leichter Sprache
Im All-Tag begegnen uns immer wieder Maß-
Einheiten. Zum Beispiel Meter oder Kilo-Meter.
Oder Gramm und Kilo-Gramm beim Kochen.
Wie hoch, weit lang, breit oder schwer das ist?
Das übersteigt oft unsere Vorstellung.
Bei der Führung finden Sie das richtige Maß 
mit vollem Körper-Einsatz.
Zum Beispiel mit Ihren Füßen und Armen.
So bekommen Sie eine bessere Vorstellung von 
Maß-Einheiten.
In Zusammenarbeit mit Schlösserland Sachsen.
1 x | 2,66 UE | gebührenfrei

 25F 5I03

Mi, 05.06., 17.00 – 19.00 Uhr
Treff Besucherzentrum „Alte Wache“, 
August-Böckstiegel-Straße 1e

Sie haben nicht den richtigen 
Kurs für sich oder Ihre Einrich-
tung gefunden? Dann melden 
Sie sich bei uns! Gerne planen 
wir mit Ihnen gemeinsam einen 
Kurs, der genau zu Ihnen passt!
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Inklusion und barrierefreies Lernen

Barrierefrei Lernen –
 Kurse in Leichter Sprache

Lesen und Schreiben lernen

Dieser Kurs ist für Menschen, die nicht 
oder nicht so gut lesen und schreiben können.
Im Kurs lernen Sie in kleinen Gruppen.
Sie lernen in Ihrem Lern-Tempo.
Gelernt werden viele Dinge, 
die man im Alltag gut brauchen kann.
Zum Beispiel: 
•	 ein Rezept lesen
•	 eine Einkaufs-Liste schreiben
•	 Tipps zur Gesundheit oder zu anderen 	
	 Themen lesen
11 x | 22 UE | 22 € (Gebühr nicht ermäßigbar!)

 25F 5I04

Mo, 03.03. – 19.05., 16.45 – 18.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Manuela Frenzel, Lehrerin

Die Volkshochschule Dresden  
entdecken
Führung in Leichter Sprache
Die Adresse der Volkshochschule ist Annen-
straße 10.
Das Gebäude ist für Menschen mit Behinde-
rung eingeschränkt zugänglich.
Sie sind unsicher, ob Sie einen Kurs an der 
Volkshochschule in der Annenstraße besuchen 
können?
Sie können sich das Haus gerne vorher an-
schauen. 
Bitte machen Sie einen Termin mit Frau Gränz.
Sie erreichen Frau Gränz unter 0351 254 40 55 
oder per E-Mail unter barrierefrei@vhs-dresden.de.
Frau Gränz macht mit Ihnen eine Führung durch 
das Haus. 
Dabei zeigt Sie Ihnen:
•	 Wie Sie Ihren Raum finden
•	 Wen Sie bei Problemen fragen können
•	 Wie Sie sich anmelden können
•	 Wie Sie bezahlen können
1 x | 1 UE | gebührenfrei

 25F 5I05
Anika Gränz, Referentin „barrierefreies Lernen“

Liebe online finden:  
Partner-Suche leicht gemacht!
Workshop in einfacher Sprache
Unser Leben findet heute viel im Internet statt.
Zum Beispiel Einkaufen oder Arbeiten.
Manche Menschen suchen im Internet aber 
auch nach Freundschaften.
Oder nach der großen Liebe.
Nicht alle Menschen im Internet meinen es gut 
mit uns.
Daher muss man sich gut aus-kennen!
Zum Beispiel:
•	 Wo kann ich im Internet nach  
	 Freundschaften 
•	 oder der großen Liebe suchen?
•	 Welche Fotos und Informationen  
	 teile ich mit Fremden?
Das lernen Sie im Kurs.
Voraussetzungen: Kenntnisse Lesen, Schreiben 
und Rechnen.
5 x | 10 UE | 10 € (Gebühr nicht ermäßigbar!)

 25F 5I06

Mo, 21.03. – 26.05., 16.00 – 17.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Jacqueline Haase

Yoga zum Entspannen

Yoga sind bestimmte Übungen. 
Übungen für die Seele.
Dabei kontrollieren Sie Ihre Atmung.
Übungen für den Körper.
Dabei dehnen Sie Ihre Muskeln. 
Viele Menschen machen Yoga: 
•	 um sich zu entspannen
•	 um sich gut zu fühlen
•	 weil sie Rücken-Schmerzen haben
In diesem Kurs machen wir leichte Yoga-Übungen.
Die Yoga-Übungen sind für Anfängerinnen und 
Anfänger geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke.
10 x | 20 UE | 20 €

  25F 5I07

Do, 06.03. – 22.05., 17.30 – 19.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Anja Vorwerk, Heilpädagogin / Yogalehrerin (BDY/YSD)
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Ausstellungseröffnung  
„Eine Zukunft für Tier und Mensch?!“ 
der „kaffeepause“

Die „kaffeepause“, ein Projekt für ökologische 
Bildung und Kunst, lädt mit einer illustrierten 
Lesung am 22.05.2025 um 17 Uhr zur Ausstel-
lungseröffnung „Tier und Mensch“ ein. Wenn 
Sie schon immer einmal wissen wollten, was 
einen rasenmähenden Menschen so alles auf 
die Palme bringen kann und was Ihr Hund und 
Ihre Katze so über Sie denken, dann zögern Sie 
nicht und kommen Sie mit all Ihren Freunden! 
Tauchen Sie mit uns ein ins Reich der Tiere und 
ihrer Menschen! Es lesen Autorinnen und Auto-
ren der „kaffepause“; musikalisch begleitet von 
Hartmut Dorschner (Saxophon) und Jonah Roth 
(E-Gitarre). 
1 x | 2 UE | gebührenfrei

 25F 5I08

Do, 22.05., 17.00 – 18.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Freies Sprechen für Selbstvertreterinnen 
und Selbstvertreter
Workshop in Leichter Sprache
Ihnen fehlen in manchen Situationen die richti-
gen Worte.
Zum Beispiel, wenn Sie mit Politikerinnen / Po-
litiker im Gespräch sind.
Oder bei Vorträgen vor Publikum.
Im Kurs üben Sie, in solchen Situationen schnell 
zu reagieren.
Und schnell die richtigen Argumente zu finden.
Sie versetzen sich in Situationen aus Ihrem All-
tag als Selbst-Vertreterin / Selbst-Vertreter.
Sie üben am Beispiel, schlag-fertig zu reagieren.
Und Ihre Argumente nicht immer wieder zu 
wieder-holen.
1 x | 3 UE | 3 €

 25F 5I10

Do, 13.03., 16.00 – 18.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Elena Harth, Logopädin / Sprachtrainerin

Agressionsfrei sprechen
Workshop für Selbstvertreterinnen und 
Selbstvertreter in Leichter Sprache
Bei Vorträgen, Gesprächen oder Reden möch-
ten Sie andere Menschen von Ihren Ideen über-
zeugen.

Oft klappt das gut. Manchmal klappt das aber 
auch nicht so gut.
Dann ist es wichtig ruhig zu bleiben.
Und Ihren Gesprächs-Partnerinnen / -Partnern 
nicht Ihre Wut spüren zu lassen.
Im Kurs üben Sie, Ihre Wut zu kontrollieren.
Und ihrem Gesprächs-Partnerinnen / -Partnern 
freundlich zu begegnen.
Dafür versetzen Sie sich in Situationen aus Ihrem 
Alltag als Selbst-Vertreterin / Selbst-Vertreter.
1 x | 3 UE | 3 €

 25F 5I11

Fr, 21.03., 16.00 – 18.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Elena Harth, Logopädin / Sprachtrainerin

Netzwerk „inklusive  
politische Bildung“ (NipB)

Politische Bildung ist für alle Bürgerinnen und 
Bürger wichtig – auch für Menschen mit Behin-
derung. Dabei bedeutetjInklusion, auf die Be-
dürfnisse der Menschen einzugehen. Deshalb 
muss es zum Beispiel auch Texte, Videos oder 
Hörfassungen in leicht verständlicher Sprache 
geben. Inklusive politische Bildung soll alle Men-
schen über ihre Rechte und Pflichten aufklären. 
Außerdem soll inklusive politische Bildung eine 
selbstbestimmte und gleichberechtigte Teilhabe 
aller Menschen an der Gesellschaft ermöglichen.
Politik ist aber nach wie vor für viele Menschen 
nicht transparent oder zugänglich. Das will das 
NipB ändern! Das NipB bündelt Erfahrungen 
und tritt für mehr Inklusion ein. Dafür beschäf-
tigt es sich mit ganz unterschiedlichen Themen. 
Dazu zählen zum Beispiel:
•	 Eine leicht verständliche Sprache.
•	 Barrierefreiheit.
•	 Politische Bildung 	
	 für Erwachsene.
•	 Die Behinder-		
	 tenrechtskon- 
	 vention der Ver-		
	 einten Nationen.
Das NipB möchte 
möglichst viele Men-
schen informieren und 
als Partner gewinnen. 
An den Netzwerktreffen 
können daher alle teil-
nehmen, die sich für inklu-
sive politische Bildung inter-
essieren.
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Das NipB wurde 2024 mit dem Sächsischen 
Inklusionspreis in der Kategorie „So geht säch-
sisch inklusiv!“ ausgezeichnet.
1 x | 4 UE | gebührenfrei
VHS, Annenstr. 10
Anika Gränz, Referentin „barrierefreies Lernen“

 25F 5I12

Di, 01.04., 16.30 – 19.30 Uhr
 25F 5I13

Di, 03.06., 16.30 – 19.30 Uhr
 25F 5I14

Di, 05.08., 16.30 – 19.30 Uhr

Für alle – Angebote für Interessierte, 
Multiplikatoren / -innen und Betroffene

Zukunfts-Werkstatt NipB

Im Netzwerk inklusive politische Bildung arbei-
ten Selbstvertreter / -innen und Unterstützer / 

-innen mit verschiedenen Interessen zusammen.
Bei der Zukunfts-Werkstatt möchten wir unsere 
Arbeit anderen Gruppen in Sachsen vorstellen.
Dabei liegt der Fokus auf:
•	 Organisation vom Netzwerk.
•	 Wie arbeiten wir gut in Sachsen zusammen?
•	 Was sind gemeinsame Ziele für Sachsen?
Die Veranstaltung wird von Selbst-Vertreter / in-
nen für Selbst-Verttreter / -innen organisiert.
Bitte beachten: Der Veranstaltungstermin stand 
zum Zeitpunkt der Drucklegung leider noch 
nicht fest und wird sobald wie möglich auf der 
Homepage www.vhs-dresden.de veröffentlicht.
1 x | 6,67 UE | gebührenfrei

 25F 5I15
VHS, Annenstr. 10
Anika Gränz, Referentin „barrierefreies Lernen“
In ZA mit Experten in eigener Sache

Zu Tisch in der VHS Gorbitz
Um Gorbitz gibt es viele Auseinandersetzungen.
Gorbitz ist aber auch vielfältig.
Es gibt hier viele Vereine und Verbände.
Es gibt viele Möglichkeiten sich zu beteiligen.
Und den Stadt-Teil mit-zu-gestalten.
Im Kurs kochen und essen Sie zusammen.
Sie sprechen darüber:
Was bewegt die Bewohnerinnen und Bewohner 
von Gorbitz?

Wie kann ich mit-gestalten und mich ein-bringen?
Jeden Monat stellen sich Vereine und Verbände 
im Kurs vor.
Das Angebot ist kostenfrei.
Um formlose Anmeldung wird gebeten unter: 
Tel. 0351 254 40-62 oder julia.scherer@vhs-
dresden.de
Sie können sich auch nur für die einzelnen Ter-
mine anmelden.
In Zusammenarbeit mit „Zur Tonne“.
1 x | 5 UE | gebührenfrei
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

 25F 5I17

Mi, 26.03., 17.30 – 21.15 Uhr

 25F 5I18
Mi, 23.04., 17.30 – 21.15 Uhr

 25F 5I19
Mi, 28.05., 17.30 – 21.30 Uhr

 25F 5I20
Mi, 25.06., 17.30 – 21.15 Uhr

 25F 5I21
Mi, 30.07., 17.30 – 21.15 Uhr

Dresdner Trialog
Seelische Gesundheit im Gespräch
Am Trialog sind Menschen beteiligt, die mit ei-
ner psychischen Krise oder Erkrankung bzw. 
einer psychiatrischen Behandlung Erfahrung 
haben. Das können Betroffene, Angehörige und 
professionelle Helfer sein. Sie kommen zusam-
men, um einander zuzuhören, miteinander zu 
sprechen und voneinander zu lernen. Herzlich 
eingeladen sind alle Interessierte.
Für die Teilnahme am Trialog ist keine Anmeldung 
erforderlich. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Teilnahme erst ab 18 Jahren.
Weitere Informationen erhalten Sie unter:  
Tel. 0351 49769829, donnerstags von 15 – 17 
Uhr oder unter trialogdresden@gmail.com 
www.dresden.de/psychko
In Zusammenarbeit mit der Trialog Gruppe 
Dresden.
5 x | 11,67 UE | gebührenfrei

25F 5I22

Mi, 26.03. – 30.07., 16.00 – 18.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
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Deutsche Gebärdensprache (DGS II)

Um ein Gespräch mit Gehörlosen zu führen, 
bedarf es der Kenntnis von Satzbau und Zeit-
formen. Nach Abschluss des Kurses sind die 
Teilnehmer in der Lage, einfache Gespräche mit 
Gehörlosen zu führen.
Voraussetzung: Kenntnisse DGS I (ca. 40 Unter-
richtseinheiten).
Bitte mitbringen: ca. 25 € für Unterrichtsmaterial.
12 x |  | 163 €

25F 5I23

Mo, 03.03. – 26.05., 16.30 – 19.00 Uhr
Gehörlosenzentrum, Carolinenstraße 10
Sigrid Garte, Gebärdensprachdozentin

Wie KI Barrierefreiheit unterstützen 
kann: mit neuen Technologien in eine 
(sprachlich) barrierefreie Zukunft für alle
Workshop für Multiplikatorinnen  
und Mulitplikatoren
Leichte Sprache ist eine Variante des Deut-
schen, die durch leichte Verständlichkeit und 
zielgruppengerechte Ansprache die selbstbe-
stimmte Teilhabe aller Menschen an der Ge-
sellschaft ermöglichen soll. Im Kurs werden 
Chancen und Risiken für die Umsetzung einer 
leicht verständlichen Sprache nach Verso (ge-
mäß DIN-Spec 33429) mit Hilfe von Künstlicher 
Intelligenz vorgestellt und angewendet.
In Zusammenarbeit mit VERSO Dresden.
1 x | 3 UE | gebührenfrei

25F 5I24

Mi, 21.05., 17.00 – 19.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Kursplanung leicht gemacht –  
Methodik und Didaktik
Erfahrungsaustausch für Mitarbeitende  
in der Erwachsenenbildung
Auch Mitarbeitende an Volkshochschulen sind 
dazu angehalten, ihre Angebote möglichste 
niedrigschwellig zu konzipieren. Leichte und/
oder Einfache Sprache kann dabei helfen, Zu-
gangshürden zu überwinden und den Teilneh-
mendenkreis zu erweitern, zum Beispiel um:
•	 Menschen mit Lernschwierigkeiten  
	 (sog. geistigen Behinderungen),
•	 gering literalisierte Menschen,
•	 Menschen, deren Erstsprache  
	 nicht Deutsch ist.

Im Rahmen des digitalen Erfahrungsaustau-
sches werfen wir anhand konkreter Praxisbei-
spiele einen Blick auf barrierearme Kursplanung 
mit Fokus:
•	 Methodik und Didaktik
•	 Rahmenbedingungen
Bitte melden Sie sich bei Interesse zu der Ver-
anstaltung an. Nach Erreichen der Mindestteil-
nehmendenzahl wird ein geeigneter Termin in 
Abstimmung gefunden.
Erfahrungsaustausch für Mitarbeitende in der 
Erwachsenenbildung
1 x | 2 UE | gebührenfrei
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Anika Gränz, Referentin „barrierefreies Lernen“

Kursplanung leicht gemacht –  
Leichte und Einfache Sprache  
in der Erwachsenenbildung
Erfahrungsaustausch für Mitarbeitende  
in der Erwachsenenbildung
Auch Mitarbeitende an Volkshochschulen sind 
dazu angehalten, ihre Angebote möglichste 
niedrigschwellig zu konzipieren. Leichte und/
oder Einfache Sprache kann dabei helfen, Zu-
gangshürden zu überwinden und den Teilneh-
mendenkreis zu erweitern, zum Beispiel um:
•	 Menschen mit Lernschwierigkeiten  
	 (sog. geistigen Behinderungen),
•	 gering literalisierte Menschen,
•	 Menschen, deren Erstsprache  
	 nicht Deutsch ist.
Im Rahmen des digitalen Erfahrungsaustau-
sches werfen wir anhand konkreter Praxisbei-
spiele einen Blick auf barrierearme Kursplanung 
mit Fokus:
•	 Leichte Sprache vs. Einfache Sprache
•	 geschriebene vs. gesprochene Sprache
Bitte melden Sie sich bei Interesse zu der Ver-
anstaltung an. Nach Erreichen der Mindestteil-
nehmendenzahl wird ein geeigneter Termin in 
Abstimmung gefunden.
Erfahrungsaustausch für Mitarbeitende in der 
Erwachsenenbildung
1 x | 2 UE | gebührenfrei

 25F 5I26
online
Anika Gränz, Referentin „barrierefreies Lernen“


