2r, Jugenc
d Familie

Forschen und Entdecken S. 374 Katharina Lengert
- Beratung | Anmeldung
Gestalten und Musizieren S. 375 Tel.: 0351 25440-53
Ko.chen und Backen S. 378 Anja Jipel-Nestler
Spielen und Bewegen S. 380 Leitung | Programmplanung
Lernen und Studieren S. 386 Tel.: 0351 25440-33
Schule S. 386
Zwischen Schule u. Beruf S. 389
Familien- u. Eltern-Kind-Kurse S. 390
Angebote fur Kinder und
Jugendliche nach Alter S. 408
Angebote fir Familien
nach Alter der Kinder S. 405 ? D
Kreativer
Kindertanz ab 4 Jahre

Weitere Informationen
auf Seite 381

© Africa Studio - stock.adobe.com



Forschen und Entdecken

Forschen und Entdecken

e Familienangebote zum Thema ,,Entdecken“
siehe ab Seite 390

Geheimnisvolles Japan (ab 12 Jahre)

Zen, Geisha, Toyota, Sony, Manga und Nintendo
kennt ihr, aber wie sieht der Alltag japanischer
Jugendlicher aus? Kann man diese komplizier-
ten japanischen Schriftzeichen wirklich selbst
schreiben?

Wer méchte, kann das geheimnisvolle Heimat-
land der Kursleiterin ndher kennenlernen und
z. B. selbst probieren, mit dem Kimono auf dem
Boden sitzend Origami zu falten oder Kaniji-
Schrift mit dem Pinsel zu zeichnen. Alle Japan-
interessierten Jugendlichen sind in diesem be-
sonderen Kurs herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: 2 € fir Material.
1xI4UEI15€

© S 25F 5101

Mi, 23.04.,9.00 — 12.15 Uhr

Stéadtische Bibliotheken / Zentralbibliothek, SchloBstr. 2
Rumi Sota-Klemm, Muttersprachlerin

o Manga-Charaktere
zeichnen wie ein Profi (ab 10 Jahre)
siehe Seite 376

Q Japanisch - Grundkurs A1
fiir Jugendliche (ab 13 Jahre)
siehe Seite 387

Wie geht das? - Zauberkunststiicke
vorfiihren (ab 9 Jahre)

Zaubern ist eine ,Kunst", die jeder erlernen
kann. Und wenn ihr wollt, kénnt ihr jetzt damit
anfangen. lhr seid eingeladen, von einem pro-
fessionellen Zauberkinstler die wirklich wich-
tigen Dinge zu erfahren. In einem spannenden
und lustigen Zauberworkshop wird er mit euch
verbliffende Kunststlicke und Prinzipien be-
sprechen und eintiben. Wer will, kann seine be-
reits vorhandenen Zauberutensilien mitbringen.
Am Kursende erhaltet ihr ein Zauberdiplom.
Bitte mitbringen: 9 € fir Material.
2x16UEI24€

ﬁ 25F 5102

Do + Fr, 03.07. + 04.07.,09.30 — 11.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Kay Gellrich, Zauberkiinstler

Wie geht das? - Fahrradreparaturen
selbst gemacht (ab 10 Jahre)

Habt ihr schon immer das Gefiihl gehabt, dass
es nicht so schwer sein kann, einen Platten zu
reparieren? Wie wird am besten das Lichtkabel
verlegt und was macht man, wenn die Brem-
se schleift? In diesem Kurs lernt ihr, wie man
die wichtigsten Sachen
am Fahrrad einfach
selbst  reparieren
kann. Wir beginnen
mit dem grundle-
genden Versténdnis
fur die Technik am
Fahrrad. Ab dem 2.
Tag werden wir uns
den individuellen Pro-
blemen an eurem eige-
nen Rad zuwenden und
die Fahrrader fit machen.
Auch ohne eigenes Fahrrad
koénnt ihr teilnehmen, musst
dies aber unbedingt bei der Anmel-

dung angeben. Exklusiv fur Kinder!

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, eigenes Fahr-
rad, ggf. Materialgeld fir Ersatzteile.

3x 112 UE | 27 € (Kleingruppe)

25F 5103

Mo — Mi, 30.06. — 02.07., 10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Robert Reich, Fahrradexperte

© Maxky — stock.adobe.com

c Kursreihe ,,Mit dem Rad in die Zukunft*
siehe Seite 13

O Familien-Fahrradwerkstatt
mit Kindern ab 9 Jahre
siehe Seite 390

Ein Tag beim Imker (ab 10 Jahre)

Wer wissen will, wo und wie die Bienen woh-
nen, kann mit uns einen Tag beim Imker ver-
bringen. Nach einem kleinen Grundkurs zur Ho-
nigbiene und anderen Bliten-Bestédubern geht
es ganz praktisch ans Werk: Wir ernten gemein-
sam von einem Bienenvolk den letzten Honig
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des Jahres — den leckeren Lindenblitenhonig.
AuBerdem gieBen wir gemeinsam Kerzen aus
reinem Bienenwachs — zum Mithehmen. Zum
Abschluss gibt es ein leckeres Nudelgericht von
der Gartenkochstelle — mit ziinftigem Holzfeuer
zubereitet.

Der Imker bittet zu beachten, dass seine Bienen
zwar sehr friedlich sind, Bienenstiche dennoch
nicht génzlich ausgeschlossen werden kénnen —
Teilnahme auf eigene Gefahr. Eltern kénnen sich
gern mit anmelden (Anzahl Erwachsener ist be-
grenzt).

Bitte mitbringen: 2,50 € fir Material (fir eine
Bienenwachskerze) + 2,50 € fir Imbiss.

1xI5UE123€
§25F5104

Di, 29.07.,9.00 - 13.00 Uhr

Hifnerweg 22
Norbert Handwerker, Carnica-Imker Dresden-Ost e. V.

Polizei entdecken (ab 8 Jahre)

Polizisten gibt es im Fernsehen fast jeden Tag
zu sehen, und sicher sind sie eure Helden.
Wenn ihr wissen wollt, wie es in einem Dresdner
Polizeirevier zugeht, welche Aufgaben Polizis-
ten haben und wie sie ausgeristet sind, dann
lasst euch diese Gelegenheit nicht entgehen!
Wir dirfen den Polizeigewahrsam besichtigen,
ein Polizeiauto anschauen und erfahren, wie
Spuren und Fingerabdriicke zum Tater fUhren.
Exklusiv fur Kinder!

Der Erlds dieser Veranstaltung kommt der
»Deutschen Teddy-Stiftung“ zugute.

In Zusammenarbeit mit dem Polizeirevier Dres-
den-Mitte.

1xI3UEI6€
§25F5105

Mi, 06.08., 9.30 — 11.45 Uhr
Polizeirevier DD-Mitte, SchieBgasse 7

Kriminaltechnik hautnah (ab 9 Jahre)

Die Arbeit der Kriminaltechniker kennt ihr aus
unzéhligen Buchern, Kriminalromanen, Seri-
en oder Filmen. Fir zwei spannende Stunden
schllpft ihr im Glasernen Labor in die Rolle der
Experten fir Spurensicherung und lernt deren
Arbeit kennen. In einem authentischen Labor
kénnt ihr experimentieren und mikroskopieren.
Anhand von fiktiven Taterspuren weist ihr Blut
nach, mikroskopiert Haare, Stoffreste und Pol-
len und sichert Fingerabdricke.

Gestalten und Musizieren

Exklusiv fir Kinder!

In Zusammenarbeit mit dem Gldsernen La-
bor / Mit freundlicher Unterstiitzung der BASF
Schwarzheide GmbH.

1 x I 3 UE | geblihrenfrei

Hygiene-Museum, Gl&sernes Labor, Lingnerplatz 1
£ 25F 5106

Di, 01.07.,10.00 — 12.00 Uhr

ﬁ 25F 5107

Di, 01.07.,13.00 — 15.00 Uhr

£ 25F 5108

Do, 07.08., 10.00 — 12.00 Uhr

€% 25F 5100

Do, 07.08., 13.00 — 15.00 Uhr

Gestalten und Musizieren

O Familienangebote zum Thema ,,Gestalten
siehe ab Seite 395

o Kreativkurse fiir Erwachsene
siehe ab Seite 104

Gestalten

Kinderkiinstlerwerkstatt

fur 4- bis 6-Jahrige

In unserer Kinderklinstlerwerkstatt ist immer et-
was los! Hier habt ihr eine junge Kunstlerin zur
Seite, die eure Fantasie zum Sprudeln bringt
und euch zeigt, was man mit einfachen Mitteln
alles selbst machen kann. Zeichnen, Malen,
Drucken, Basteln fir all das habt ihr Platz und
Zeit sowie geduldige Tische, die sich nicht vor
Farbe flirchten. Bitte achtet darauf, dass auch
eure Kleidung Farbe abbekommen darf.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig wer-
den darf und 5 € fir Materialkosten.

4 x 18 UE | 55 € (Kleingruppe)

25F 5200

Mi, 30.04. - 21.05., 16.00 — 17.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anna Urtecho Lopez,
MaBschneiderin / Kostiimgestalterin

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

375



=
=
]
=
o)
°
<
51
(%]
©

lhr habt schon oft versucht, eure Anime- und
Mangahelden aufs Papier zu bringen, aber so
richtig will es euch noch nicht gelingen? In die-
sem Ferienkurs zeigt euch Sandra von Sanmah-
Picture wie ihr mit einfachen
Methoden spielend leicht
ein perfektes Ergebnis
erzielt. Sie vermittelt
euch alle Grundlagen,
die ihr braucht, um
eure  Mangafiguren
von Kopf bis FuB
erfolgreich zu zeich-
nen.
Bitte  mitbringen:
Bleistifte, Radier-
gummi.
4x 112 UE 160 €

Di—Fr, 22.04. - 25.04.,10.00 — 12.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Sandra Mahn, lllustratorin

siehe Seite 374

siehe Seite 387

Jetzt gehtr's los! Gebt euren Helden die Freiheit
und lasst sie Uber Papier und Tafel flitzen.
Offnet den Gedankenwald in euch — entwickelt
phantastische Gebilde, Schriften und Pieces.
Euer Kopf kann alles denken, eure Hande vieles
malen. Kunst braucht Technik und diese kdnnt
ihr bei uns lernen. Also dann: gebt Stift und
Marker die Sporen!

Bitte mitbringen: Zeichen- und Malzeug, Marker
(falls vorhanden).

5x115UEI60€

Mo - Fr, 30.06. - 04.07., 10.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill, Dipl. Designer / Maler, Grafiker

In diesem Kurs konnt ihr euch Grundlagen im
Malen, Zeichnen und in der grafischen Gestal-
tung aneignen. Genaues Hinschauen und Be-
obachten helfen euch bei der Erarbeitung von
Skizzen und Zeichnungen. Gemeinsam mit der
Kursleiterin probiert ihr euch an der Darstellung
von Pflanzen, Tieren oder auch Portrats aus.
Aus euren Skizzen entstehen Motive, mit denen
ihr Stempel anfertigt, um damit verschiedenste
Drucke herzustellen (Karten, Collagen, Muster
oder auch Stoffpatches). Eure Stempel und
Druckgrafiken kdnnt ihr am Ende des Kurses
mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Block A4, Bleistifte, Buntstifte,
Pinsel, Temperafarben (entsprechend der Ubli-
chen Schulausstattung) sowie 10 € fiir Materi-
alkosten.

4x112 UEI60 €

Mo — Do, 28.07. — 31.07.,09.30 — 11.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Anno Melzer, Kostiimdesignerin / Kunstpddagogin

,Mein Sommer in der Stadt ist das Thema
dieses Fotokurses. An drei Tagen kénnt ihr den
Sommer fotografisch entdecken und eure Fo-
tografien in einem eigenen Fotobuch zeigen.
Dabei lernt ihr mit der Technik umzugehen und
erfahrt Grundlagen der Bildgestaltung. Jeder
Teilnehmende kann mit der eigenen Digitalka-
mera (oder einer Leihkamera) nach Lust und
Laune experimentieren und lernen, sich foto-
grafisch auszudricken.

Bitte mitbringen: eigene Kamera + Speicherkar-
te, geladener Akku bzw. Batterien zum Wech-
seln, Beschreibung (wenn vorhanden), ca. 10 €
fir Materialkosten. Bei Bedarf kbnnen Kameras
im Kurs geliehen werden, bitte bei Anmeldung
angeben.

Voraussetzung fir die Teilnahme an diesem
Kurs ist eine Fotoerlaubnis fir Ihr Kind. Diese
wird Ihnen gesondert per E-Mail zugeschickt.
3x112UEI60 €

Di— Do, 29.07.—31.07.,10.00 — 13.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Birgit Ittershagen-Hammer, Fotografin



Nahen

Kuschelwesen selbst gemacht -
Nahkurs (ab 7 Jahre)

Kuscheln ist so schon! Deshalb kénnt ihr in
diesem Kurs euer eigenes Kuschelkissen oder
ein Fantasie-Kuschelwesen selbst herstellen.
lhr werdet in lockerer Atmosphére an das Na-
hen und Arbeiten mit der Nahmaschine heran-
gefuhrt. Unter fachkundiger Anleitung lernt ihr
auch verschiedene Handarbeitstechniken, z. B.
N&hen oder Sticken mit der Hand kennen.

Bitte mitbringen: Papier und Buntstifte, Stoff-
reste, Schere, Néh- und Stecknadeln, ca. 4 €
flr Material.

2 x |7 UE | 45 € (Kleingruppe)

VHS, Annenstr. 10

Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

€5 25F 5208
Mi + Do, 02.07. + 03.07., 13.00 — 15.30 Uhr
€5 25F 5200
Mi + Do, 09.07. + 10.07., 13.00 - 15.30 Uhr

Kreative Nahwerkstatt — nachhaltige
Mode selbst genaht (ab 10 Jahre)

Aus der Jeans rausgewachsen? Geféllt nicht
mehr?

Kein Grund fir die Tonne! Gemeinsam erfinden
und designen wir neue Lieblingsteile und scho-
nen gleichzeitig noch Ressourcen. Vorkenntnis-
se an der Nahmaschine sind hilfreich aber kein
Muss. Unsere Kursleiterin zeigt euch, wie ihr die
Maschine bedient und euch bei Klamottenrepa-
raturen selbst helfen kdnnt. So entstehen eige-
ne, kiinstlerisch gestaltete Einzelstlicke — das
Ergebnis wird euch Uberraschen!

Bitte mitbringen: ausrangierte Klamotten, ent-
sprechendes Néhgarn (Stdrke 120), Steckna-
deln, MaBband, Schere, Schneiderkreide. Wei-
tere Utensilien kénnen im Kurs gegen Entgelt
erworben werden.

5x115UEI30€

ﬁ 25F 5210

Mo — Fr, 28.07.-01.08., 9:.0 — 11.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anna Urtecho Lopez,
MaBschneiderin / Kostiimgestalterin

Gestalten und Musizieren

Mein selbstgendhtes Sommerkleid
(ab 10 Jahre)

lhr habt schon eini- Fovovr
ges mit der Nah-
maschine  genaht
und mochtet nun
euer erstes eigenes
Sommerkleid schnei-
dern? Die Kursleiterin
bietet euch zwei Klei-
dergrundmodelle mit
individuellen  Gestal-
tungsmaoglichkeiten zur ;
Auswahl an. Unter fach- “f;i: S
licher Beratung und Anlei- < ; ol <
tung lernt ihr Schritt fur Schritt, B

wie ein Kleid entsteht.

Bitte mitbringen: 2 Meter einfarbigen oder ge-
musterten Stoff (100 Prozent Baumwolle, nicht
elastisch, Stoff bitte unbedingt vorwaschen und
blgeln), passendes Garn, 50 — 60 cm ReiBver-
schluss, 1 Bogen Schnittpapier (z. B. Packpa-
pier, 1,5 m lang), kleine und groBe Schere, Stif-
te, Stecknadeln, Schneiderkreide, HandmaB.
5x120UE |80 €

ﬁ 25F 5211

Mo — Fr, 30.06. - 04.07., 09.30 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

Mein erstes Kleidungsstiick entsteht
(ab 10 Jahre)

Ihr lernt den Umgang mit der Ndhmaschine und
kénnt euer erstes individuelles Kleidungsstick
(einfache Hose oder Rock) nahen. Fachliche
Beratung und Anleitung helfen euch bei der
Verwirklichung eurer Ideen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: einfachen!!!  Schnitt, Stoff
(nicht zu diinn); passendes Garn sowie alle Zu-
taten, die in der Néhanleitung aufgelistet sind.
AuBerdem: groBe und kleine Schere, Schnei-
derkopierpapier und Kopierrddchen, Schnei-
derkreide, Stecknadeln, Néhnadeln, MaBband
und HandmaB.

5x120UE180 €
§25F5212

Mo - Fr, 07.07.-11.07., 09.30 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

\ B
s
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Gestalten und Musizieren

Musizieren

Gitarre — Schnupperkurs (ab 6 Jahre)

Dieser Kurs soll euch den ersten Einstieg ins
Gitarrenspiel erleichtern. Ihr lernt den Umgang
mit der Gitarre, erste musikalische Grundbegrif-
fe und eure Lieblingslieder nach Gehér nach zu
spielen. Auch die ersten Akkorde werden wir
gemeinsam ausprobieren.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug.

3 x 16 UE | 42 € (Kleingruppe)

25F 5214

Mi — Fr, 06.08. — 08.08., 09.30 — 11.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Felix Nitzsche

Gitarre - jetzt aber richtig! -
Schnupperkurs (ab 10 Jahre)

Eine Gitarre hast du, ein wenig darauf herum-
probiert auch, aber so richtig geht es nicht vo-
ran? Lass dir von einem Musiker zeigen, was
du an Grundlagen benétigst — egal, ob du mal
E-Gitarre oder Akustikgitarre spielen méchtest.
Du lernst einen einfachen Song mit wenigen
Grundakkorden zu begleiten und hast Freude
am gemeinsamen Musizieren mit anderen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug.

3x 16 UE |42 € (Kleingruppe)

25F 5215

Mi — Fr, 06.08. — 08.08., 11.30 — 13.00 Unhr

VHS, Annenstr. 10
Felix Nitzsche

Schlagzeug zum Kennenlernen
(ab 8 Jahre)

Einmal Drummer sein! Du bist neugierig auf
Schlagzeug? Es erwartet dich ein Raum mit
vielen Drumsets und ein Profi-Schlagzeuger,
der das Chaos des Krachs zu ordnen versteht.
Far Kinder und Jugendliche, die auch ohne Vor-
kenntnisse Lust zum Schlagzeugspielen haben,
ist dieser Kurs der Einstieg.

Bitte mitbringen: Imbiss und Getrénke.
2x18UE|54 €

Ulrich Gerbeth, Musiker

25F 5216

Do + Fr, 31.07. + 01.08., 10.00 — 13.00 Uhr
Trommelschule ,drummers biiro“, Leipziger Str. 73

ﬁ 25F 5217

Do + Fr, 07.08. + 08.08., 10.00 — 13.00 Uhr

Musikschulzentrum, SchlliterstraBe 37,
Eing. Kipsdorfer Str.

Trommeln (ab 8 Jahre)

Folge dem Rhythmus deiner Hande und schla-
ge die Trommel! In diesem Kurs kannst du mit
anderen gemeinsam verschiedene Trommel-
rhythmen kennen und spielen lernen. Ein er-
fahrener Percussionist und Trommellehrer wird
euch zeigen, wie man mit Instrumenten wie
Conga, Djembe, Shaker oder Glocken, Klang
und Rhythmus zustande bringt.

Bitte mitbringen: Imbiss und Getrénke.

2 x| 8 UE | 54 € (Kleingruppe)

25F 5218

Mo + Di, 04.08. + 05.08., 10.00 — 13.00 Uhr

Musikschulzentrum, Schlliterstrae 37,
Eing. Kipsdorfer Str.
Uwe Merbitz, Musiker

Kochen und Backen

Q Kochkurse fiir Erwachsene
siehe ab Seite 306

° Familienkochkurse
siehe ab Seite 398

Kochen

Kochen weltweit:
Peru (fiir Kinder ab 10 Jahre)

Wenn ihr wissen mdchtet, welche Spezialitaten
im fernen Peru auf den Tisch kommen, seid ihr
in diesem Kurs genau richtig. Unsere peruani-
sche Kursleiterin zeigt euch, wie man ,Causa
Limefa“ zubereitet — ein kostliches kaltes Ge-
richt aus gekochten Kartoffeln und Limette, das
mit Huhn oder Thunfisch gefillt werden kann.
Gemeinsam kocht ihr u.a. auch ,Tallarin Salt-
ado de Pollo", ein schmackhaftes Nudelgericht
mit gebratenem Huhn im Wok-Stil. Dazu mixt
ihr selbst eine landestypische erfrischende ,,Li-
monade". Beim fréhlichen Kochen lernt ihr ei-
nige Besonderheiten der Kiiche Stdamerikas

Kinder, Jugend und Familie



kennen und kénnt die Kursleiterin wahrend des
Mittagessens nach Herzenslust ausfragen.
Bitte mitbringen: 8 € fir Lebensmittel.
1xI14UEI22€

25F 5301

Di, 22.04., 10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Maria Vasquez de Grunewald

Ferien-Kochschule (ab 8 Jahre)

lhr kocht gern und wolltet schon immer wissen,
wie ein richtiges Menu entsteht? Zusammen mit
unserer Kdchin / unserem Koch kocht, backt und
bratet ihr ein komplettes Mittagessen fir den je-
weiligen Tag, das ihr anschlieBend gemeinsam
verspeist. Lasst euch Uberraschen, wie viele tolle
Gerichte es gibt, die auch Anfangern gelingen.
Bitte mitbringen: 6 € / Tag fiur Lebensmittel.
Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.
3xI112UE 166 €

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

ﬁ 25F 5303

Mo — Mi, 07.07. — 09.07., 10.00 — 13.00 Uhr
Pierre Hansel, Koch

@ ﬁ 25F 5304

Mo — Mi, 30.06. — 02.07., 10.00 — 13.00 Uhr
Pierre Hansel, Koch

(@) ﬁ 25F 5305

Mo — Mi, 28.07. — 30.07., 10.00 — 13.00 Uhr
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

Schnelle Pfanne nach der Schule
(ab 9 Jahre)

Das Schulessen schmeckt dir nicht immer, flr
McDonalds reicht dein Geld nicht und die Zeit
ist auch knapp!? Was da zu tun ist, zeigt dir un-
sere Kochin. Viele Gerichte aus der Pfanne sind
schnell gemacht, lecker und gesund obendrein.
Wie wér's mit Kartoffelpuffern, Quarkkeulchen,
Tortilla oder Ratatouille ...?

Bitte mitbringen: 6 € / Tag fiir Lebensmittel.
2xI6UEI33€

@ ﬁ 25F 5306

Do + Fr, 31.07. + 01.08., 10.30 — 12.45 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

Kochen und Backen

Hungrig, was tun? -
Kochkurs (ab 9 Jahre)

Du kommst nach Hause, hast vielleicht noch
zwei Freunde dabei, ihr habt einen Bérenhun-
ger und hofft, eine Fertig-Pizza oder etwas
Ahnliches zu entdecken — aber es ist nichts da,
was man sofort essen kénnte! Was nun? Wie
du aus dem, was gerade im Haus ist, selbst ein
schnelles, gesundes und schmackhaftes Essen
zauberst, lernst du in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: 6 € / Tag fiir Lebensmittel.
3xI9UEIH0€

ﬁ 25F 5307

Mi —Fr, 06.08. — 08.08., 10.30 — 12.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

Backen und Naschen

Osterschokolade selbst gemacht
(fiir Naschkatzen ab 7 Jahre)

Passend zum bevorstehenden Osterfest stellt
ihr Ostereier und Osterschokolade mit den ei-
genen Handen her und dekoriert sie ganz nach
eurem Geschmack. Selbst gemacht schmeckt
Schokolade am besten und eignet sich auch
gut als Geschenk flr einen lieben Menschen.
Exklusiv fir Kinder!

Bitte mitbringen: 8 € fir Lebensmittel, Behélt-
nisse zum Verpacken der hergestellten Schétze.
1xI2UEI14 €

25F 5308

Mo, 07.04., 16.30 — 18.00 Uhr
Dresdner Schokowerk, Lockwitztalstr. 2
Eva Haubold, Konditorin

© Pixel-Shot - stock.adobe.com
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Kochen und Backen

Fréhlich und bunt:
Macarons (ab 8 Jahre)

Wie oft seid ihr schon um diese besonderen
franzésischen Leckereien herumgeschlichen
und habt davon getraumt, diese selbst herzu-
stellen!? Unser Backermeister zeigt euch, wie
der luftige Baiserteig und die kostlichen Cremes
fur die Fillung garantiert gelingen.

Damit ihr dabei nicht hungrig ans Werk gehen
musst, ist fUr einen herzhaften Snack gesorgt.
Bitte mitbringen: 15 € fiir Lebensmittel, Behélter
flr den Transport.

1xI14UEI24 €

VHS, Annenstr. 10
Tobias Wolkl, Backermeister / Konditormeister

25F 5309

Fr, 25.04.,10.00 — 13.00 Unr
£ b 25F 5310

Mi, 02.07., 10.00 — 13.00 Unhr

Desserts im Glas (ab 8 Jahre)

SiiBe Leckereien kdnnen richtige Kunstwerke
sein! Schokoladen- und Fruchtdesserts, sogar
kleine Kuchen ... Bunt und kreativ dekoriert,
haben sie in einem Glas ihren groBen Auftritt.
Ein Profi zeigt euch, was alles mdéglich ist. Und
weil das Dessert eigentlich die Krénung eines
Essens ist, gibt es vor dem Naschen noch ein
herzhaftes Mittagessen aus dem Backofen.
Bitte mitbringen: 16 € fiir Lebensmittel und Gl&-
ser (inkl.), Behélter fir den Transport.
1xI14UEI22€

ﬁ 25F 5311

Do, 03.07.,10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Tobias Wolkl, Backermeister / Konditormeister

Backen nach Lust und Laune
(ab 8 Jahre)

Backen ist, wenn die Oma Apfelkuchen macht?
— Von wegen! Probiert in unserem Kurs aus,
was man, je nach Lust und Laune, alles backen
kann. Aus dem Backofen kommt dann ein herz-
haftes Mittagessen zum Vorschein, und natir-
lich auch siiBe Leckereien. Ein paar Tipps zum
kreativen Dekorieren runden den Kurs ab.

Bitte mitbringen: 6 € fiir Lebensmittel sowie Be-
hélter fir den Transport.

1xI14UEI22€

ﬁ 25F 5312

Mo, 07.07., 10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Tobias Wolkl, Backermeister / Konditormeister

Leckere Tortchen selbst gemacht
(ab 8 Jahre)

Wenn ihr schon immer einmal Sahnetdértchen,
Cremetdrtchen oder auch gebackene Tértchen
selbst herstellen wolltet, dann seid ihr in die-
sem Kurs genau richtig. Unter Anleitung eines
Profibackers erlernt ihr alles was notwendig ist,
um suBe Kunstwerke entstehen zu lassen, mit
denen ihr eure Eltern, GroBeltern und Freunde
beeindrucken konnt — oder, die ihr einfach voller
Genuss selbst verspeist...

Damit ihr nicht hungrig ans (Back)Werk gehen
musst, ist fUr einen herzhaften Snack gesorgt.

Bitte mitbringen: 18 € fir Lebensmittel und Be-
hélter fir den Transport.

1xI14UEI22€
ﬁstsms

Di, 08.07.,10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Tobias Wolkl, Backermeister / Konditormeister

Spielen und Bewegen

Q Familienangebote zum Thema ,,Bewegen“
siehe ab Seite 399

Q Bewegungskurse fiir Erwachsene

siehe ab Seite 261

Fit Kids - Fitness-SpaB

fir 4- bis 6-Jahrige

Euch erwartet eine kreative Mischung aus
Sport, Spielen und Fantasiereisen. KindgeméBe
Musik unterstitzt eure Freude am Wechselspiel
von Bewegung und Entspannung.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Trinkflasche.

9xI19UEI39 €
25F 5401
Do, 03.04. - 19.06.,17.00 — 17.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10 }
Annekatrin Rudolph, Erzieherin / Ubungsleiterin

Kinder, Jugend und Familie



© tandikk — stock.adobe.com

Sport und Spiel fiir 4- bis 6-Jahrige

lhr bewegt euch gern und kénnt vom Rennen,
Springen und Spielen gar nicht genug bekom-
men? Dann seid ihr hier richtig. Unter Anleitung
einer erfahrenen Erzieherin kénnt ihr zusammen
mit anderen Kindern ordentlich loslegen. Alle im
Raum verfligbaren Sportgerdte werden getes-
tet, jede Menge Spielideen ausprobiert. So habt
ihr viel SpaB, lernt Neues dazu und seid fit fur
den Alltag.

Bitte mitbringen: Sportsachen, Trinkflasche.

818 UEI36 €
©® 255 5402

Mi, 09.04. — 04.06., 16.45 — 17.30 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Fiona Wolff, Sportlehrerin

° Tanzkurse fiir Familien
siehe ab Seite 400

Tanz und SpaB fiir 4- bis 6-Jahrige

lhr seid eingeladen, spielerisch erste Tanzschrit-
te zu entdecken. In einem kindgerechten Um-
feld koénnt ihr Korper-
haltung, Koordination
und Rhythmusgefthl
entwickeln, wahrend
Fantasie und SpaB
an der Bewegung im
Mittelpunkt stehen.
Mit viel Freude ver-
mittelt euch unse-
re Tanzpadagogin
/ die Grundlagen des
Tanzens - eine wun-
derbare  Gelegenheit,
ténzerische Erfahrungen
in der Gruppe zu sammeln!
Bitte mitbringen: Trinkflasche und bequeme
Kleidung zum Tanzen.
5xI5UEI35€
VHS, Annenstr. 10
Diana Gill, Diplom Biihnentdnzerin und Tanzpadagogin

25F 5403
Di, 11.03. - 08.04., 16.45 — 17.30 Uhr
25F 5404
Di, 29.04. - 27.05., 16.45 — 17.30 Uhr

_

Spielen und Bewegen

Kreativer Kindertanz ab 4 Jahre

Unter Anleitung unserer Tanzlehrerin erlebt ihr
die Freude an der eigenen Bewegung zur Musik.
Euch erwartet ein fréhliches Zusammenspiel
fantasievoller und die Kreativitdt anregender
Improvisationsiibungen. Bewegungskoordina-
tion und Motorik sowie Flexibilitdt und Korper-
haltung werden spielerisch geférdert und erste
kleine Tanzschritte und Choreographien erlernt.
So konnt ihr ausprobieren, wie es sich anfihlt,
allein oder miteinander zu tanzen. (Kursgebuhr
inkl. 15 € Kostimgeld)

Bitte mitbringen: Tanzbekleidung bzw. T-Shirt
und Leggings sowie Socken oder Ballett-
schléppchen, Haargummi, Trinkflasche.

16x 117,78 UE| 127 €

25F 5405

Mi, 05.03. — 25.06., 16.00 — 16.50 Uhr
VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,

Gasanstaltstr. 10
Annika Hofmann, Tanzpddagogin

Kreativer Tanzmix fiir Kinder ab 6 Jahre

Die Auftritte professioneller T&nzerinnen und
Téanzer begeistern euch und ihr méchtet ihnen
gern nacheifern? In diesem Kurs erhaltet ihr
Einblicke in verschiedene Tanzstile und koénnt
ausprobieren, welche Tanzart fir euch die
richtige ist. Egal ob Cha Cha Cha, Ballett oder
Modern Contemporary Dance — ihr werdet viel
Freude an der ténzerischen Bewegung haben
und das Erlernte mit Begeisterung vorfiihren.
Als elementare Bestandteile jeglicher Stilrich-
tung erwarten euch Grundlagentraining und
ténzerische Kérperschulung ebenso wie Krea-
tivitatsférderung durch Improvisation. (Kursge-
bihr inkl. 15 € Kostiimgeld)

Bitte mitbringen: Tanzbekleidung bzw. T-Shirt
und Leggings sowie Socken oder Ballett-
schléppchen, Haargummi, Trinkflasche.

16x 117,78 UE 1127 €
25F 5406

Mi, 05.03. — 25.06., 17.00 — 17.50 Uhr
VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10

Annika Hofmann, Tanzpadagogin

Zeichenerklarung:

@ Kurs am Standort Gorbitz

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Spielen und Bewegen

»Let‘s Dance” — mit Freude tanzen
(fiir Kinder ab 8 Jahre)

In diesem Kurs erlernt ihr einen
vielseitigen Tanzstil, der Ele-
mente aus zahlreichen
.» Tanzrichtungen vereint.
Unsere Tanzpadago-
gin zeigt euch, wie
| ihr zeitgenéssischen
Tanz mit Ballett und
Akrobatik zu moder-
nen, die Kreativitat
férdernden Be-
wegungsablaufen
verbinden  konnt.
Ihr erlebt Tanz als
gemeinsame Sprache
und individuelles Ausdrucksmittel, das ihr in
Choreographien unter Beweis stellen konnt.
Bitte mitbringen: Tanzbekleidung bzw. T-Shirt
und Leggings sowie Socken oder Ballett-
schldppchen, Haargummi, Trinkflasche.
16 x 117,78 UE | 127 € (Kursgebihr inkl. 15 €
Kostlimgeld)

25F 5407

Mi, 05.03. - 25.06., 18.00 — 18.50 Uhr

VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10

Annika Hofmann, Tanzpadagogin

Musical Dance (Tanzférderklasse
fiir Jugendliche ab 13 Jahre)

lhr hért gern Musik und lasst euch sofort vom
Rhythmus mitreiBen!? Tanzen macht euch nicht
nur SpaB, sondern hebt auch die Laune, falls
ein Tag mal nicht so toll lauft?

Wenn ihr regelmaBig trainieren und mit den ein-
studierten Choreographien auftreten méchtet
und euch Musical Dance, Jazz Dance sowie
Contemporary Dance ein Begriff sind, dann
kommt in unsere Tanzgruppe!

Unsere Trainerin Violetta ist in Wien aufge-
wachsen und begann schon im Alter von funf
Jahren ihre Tanzausbildung. lhren Abschluss
als professionelle Buhnentanzerin absolvierte
sie an der renommierten Schule ,Laine Theatre
Arts“ in England. Seitdem arbeitete sie sowohl
als Ténzerin und Schauspielerin auf der Buhne
und auch im Fernsehen fir Choreographen wie
Johnny Byrne, Benjamin Millepied and Robert
Hylton. Als Dance Captain tanzte sie auf der
Deutschland Tournee des Musicals ,Tina Tur-

ner — the Rock Legend“. Derzeit arbeitet sie
deutschlandweit als Choreografin und Produ-
zentin in verschiedenen Tanzprojekten.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Trinkflasche.
15x 144 UE | 245 €

25F 5408

Do, 06.03. — 26.06., 18.00 — 20.00 Uhr
VHS, Probensaal am Panometer, GroBer Saal,
Gasanstaltstr. 10

Violetta Prossinger-Beck, Tanzlehrerin

Melina Lubsch, Tanzlehrerin

Hip Hop - Ferienkurs (ab 9 Jahre)

Ihr seid tanzbegeistert und bewegt euch gern?
Dann kénnt ihr in diesem Ferienkurs in die Welt
des Hip Hops eintauchen. Unter Anleitung un-
serer jungen Tanzlehrerin erlernt ihr die grundle-
genden Schrittfolgen, Techniken und Stile des
Hip Hop-Tanzes. Von energetischen Beats bis
hin zu flieBenden Bewegungen folgt ihr dem
Rhythmus dieser mitreiBenden Musik und ent-
wickelt dabei individuelle tanzerische Fahigkei-
ten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - jede
und jeder ist herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschu-
he, Getrénk.

3xI6UEI30€

ﬁ‘ 25F 5409

Mi — Fr, 02.07. - 04.07., 9:30 — 11.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Melina Lubsch, Tanzlehrerin

Jazz Dance - Ferienkurs (ab 11 Jahre)

Wenn ihr SpaB an Bewegung zu aktueller Musik
habt, seid ihr hier richtig! Jazz Dance ist flippig
und peppig, ihr tbt Koordination und die Fahig-
keit, Arme, Kopf oder Hifte unabhangig vom
Rest des Kdrpers zu bewegen. Das ist nicht ein-
fach, aber wenn es schlieBlich klappt, sieht es
toll aus! Unter Anleitung unserer jungen Tanz-
lehrerin werdet ihr bald Fortschritte machen.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Socken (kei-
ne Turnschuhe), Getrank.

3xI6UEI27 €

ﬁ 25F 5410

Mo — Mi, 04.08. — 06.08., 09.30 — 11.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Alexandra Herer, Tanzpddagogin

Kinder, Jugend und Familie



© Andrii Zastrozhnov - stock.adobe.com

Capoeira - Ferienkurs (ab 10 Jahre)

Ihr seid neugierig und méchtet Kampf, Tanz, Ak-
robatik, Musik und SpaB verbinden? Dann solltet
ihr die faszinierende Welt der Capoeira erleben
- denn dieser einzigartige, aus Brasilien stam-
mende Sport vereint all das. Ihr werdet staunen,
wie ihr innerhalb von drei Tagen Uber euch selbst
hinauswachst. Dafiir braucht ihr keine Vorkennt-
nisse. Wir beginnen mit dem Grundschritt, ers-
ten Angriffen und Verteidigungen. Weiter lernt
ihr, wie einfache akrobatische Elemente als
Ausweich- oder Angriffsbewegungen einge-
setzt werden kénnen. Um alles abzurunden,
tauchen wir in die afrobrasilianische Musik und
deren Rhythmus ein. Am Ende fligen wir alles
zusammen und ihr werdet begeistert sein, wie
viel SpaB es macht, gemeinsam in einer Roda
(Capoeira-Kreis) mit viel Energie zu spielen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank.
3xI9UEI45€

ﬁ 25F 5411

Di— Do, 29.07. - 31.07., 13.00 — 15.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Mirjam Tietz, Fitnesstrainerin

Selbstverteidigung (ab 8 Jahre)

Erfolgreiche Selbstverteidigung erfordert von
euch neben kérperlicher Fitness Respekt vor
dem Gegenuber, Selbst-
disziplin und Geduld.
Im Kurs erhaltet ihr
einen ersten prakti-
schen Einblick in die
vielfaltigen Techniken
des Kampfsportsys-
tems  Taekwondo.
Dabei lernt ihr, eure
eigenen Starken und
Schwachen besser

zu erkennen.

Bitte beachten: Die
uneingeschrankte Sport-
tauglichkeit der Kinder ist
zwingend erforderlich.

Bitte mitbringen: T-Shirt, lockere lange
Hose, keine Schuhe, Getrénk.

3xI9UEI39€

25F 5412
Mo — Mi, 30.06. — 02.07.,09.00 — 11.20 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Randolf Baldauf, 5. Dan Taekwondo / 1. Dan Hapkido /
Taekwondolehrer

Spielen und Bewegen

Akrobatik - Sommerferienkurs
(ab 8 Jahre)

Ihr begeistert euch fur Sport und wolltet schon
immer mal Akrobatik ausprobieren? In diesem
Kurs habt ihr Gelegenheit dazu: Angeleitet von
einem international gefragten Artisten kénnt ihr
u. a. einen sicheren Handstand erlernen und
diesen bis hin zum Laufen auf den Handen per-
fektionieren oder gemeinsam mit anderen Pyra-
miden bauen.Taucht mit Spiel und SpaB in die
Welt der Akrobatik ein und wachst dabei in finf
Tagen Uber euch hinaus! Am Ende des Kurses
entsteht eine kleine aufflihrungsreife Show.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrénk, kleinen Imbiss und Neugier.
5x115UE169 €

ﬁ 25F 5413

Mo - Fr, 07.07.-11.07., 10.00 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Clinton Kibuuka, Artist

Flickflack - Sommerferienkurs
Akrobatik (ab 12 Jahre)

Ihr bewundert Leute, die scheinbar ganz easy
einen Vorwarts- oder Rickwartssalto schlagen
und wirdet das auch gern beherrschen?

In diesem Ferienkurs kénnt ihr gemeinsam mit
Gleichaltrigen in die Kunst der Akrobatik hinein-
schnuppern und angeleitet von einem internatio-
nal gefragten Artisten die ersten Schritte zu ein-
fachen aber beeindruckenden Akrobatikroutinen
erlernen. Traut euch, ihr werdet begeistert sein!
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrénk, kleinen Imbiss und Neugier.

5x115UE 169 €

ﬁ 25F 5414

Mo - Fr, 07.07.-11.07., 13.00 — 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Clinton Kibuuka, Artist

Kletterkurs (ab 8 Jahre)

Ihr wollt gern hoch hinaus? Dann seid ihr bei
uns richtig. In diesem Grundkurs erhaltet ihr
eine Einflhrung in die Sicherungs- und Knoten-
kunde. Durch Ubungen und Spiele werdet ihr
an verschiedene Boulder- und Klettertechniken
herangeflhrt und erlernt das Abseilen. Die Nut-
zung der Klettergurte und -seile sowie der Hal-
leneintritt sind im Preis enthalten.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Spielen und Bewegen

In Zusammenarbeit mit der Kletterarena Dresden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank,
2 €/ Tag Leihgebihr fiir Kletterschuhe.
4x112UE163 €

Kletterarena Dresden, Zwickauer Str. 40

Finn Stephan

25F 5415

Di— Fr, 22.04. — 25.04.,10.00 — 12.30 Uhr
25F 5416

Mo — Do, 30.06. — 03.07., 10.00 — 12.30 Unr

ﬁ 25F 5417

Mo — Do, 30.06. — 03.07., 13.00 — 15.30 Unr

ﬁ 25F 5418

Mo — Do, 28.07. — 31.07., 10.00 — 12.30 Unr

ﬁ‘ 25F 5419

Mo - Do, 28.07. - 31.07.,13.00 — 15.30 Uhr

Einradfahren (ab 9 Jahre)

Einradfahren macht Laune — und das nicht nur
im Zirkus! Routinierte
Einradfahrer bewe-
gen sich auf dem
Einrad so sicher
wie FuBgéanger und
bewaltigen problem-
i los langere Strecken.
Bis es soweit ist,
braucht ihr jedoch
viel Ausdauer und
Konzentration. Im Kurs
erlernt ihr unter Anlei-
tung eines erfahrenen Ein-
radkunstlers die notwendigen
Bewegungsablaufe: Anfanger Uben
die Grundlagen, Fortgeschrittene trainieren
neue Techniken. Dabei schult ihr Koordinati-
onsvermdgen und Gleichgewicht. Vorkenntnis-
se sind nicht notwendig. Einrdder werden ge-
stellt, ein eigenes Einrad ist nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Einrad (falls vorhanden), Turn-
schuhe, bequeme Kleidung, Getrédnk, Pausen-
verpflegung.
4x|120UE|75¢€

25F 5420
Di — Fr, 22.04. — 25.04.,10.00 — 14.00 Uhr

Turnhalle, Lessingstr. 10
Mike Hildebrandt, Ubungsleiter Einradfahren

Jonglieren (ab 7 Jahre)

Jonglieren sieht cool aus, wenn es jemand rich-
tig kann. Na dann - probiert es selbst einmal! So
schwer ist es gar nicht. Schritt fiir Schritt erlernt
ihr erste Grundlagen des Jonglierens mit Flower-
sticks, Diabolo und Tuchern. Zur Auflockerung
gibt es Bewegungs- und Jonglierspiele.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank.

2x14UEI21 €
§25F5421

Do + Fr, 31.07. + 01.08., 09.30 — 11.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Michael Schonfelder, Zirkustrainer

Inline Skaten (ab 8 Jahre)

Damit ihr mit Sicherheit und richtiger Technik
Inline Skates fahren koénnt, erlernt ihr im Kurs
besonders die Lauftechnik (Grundschritte, Bo-
gen fahren), die Falltechnik und vor allem das
Bremsen. Bei Regen kann das Training aus Si-
cherheitsgriinden nicht stattfinden, der Termin
wird dann nachgeholt.

Bitte mitbringen: Getrénk, Inline Skates, Knie-,
Ellenbogen- und Handschlitzer — Helm ist Pflicht!
1xI3UEI14€

Treff: Skatepark Lingnerallee

Frauke Siegel, Sportwissenschaftlerin
25F 5422

So, 11.05.,10.00 — 12.15 Uhr

25F 5423

So, 24.08.,10.00 — 12.15 Uhr

Schwimmen

Schwimmkurs fiir
fortgeschrittene Kinder ab 8 Jahre

Beim Brustschwimmen bewegt ihr euch bereits
sicher im Wasser und mdchtet nun gern eine
weitere Schwimmart (Kraul oder Riicken) ken-
nenlernen? Ziel dieses Kurses ist es, 200 Meter
Brust in weniger als 15 Minuten schwimmen zu
kénnen. Dabei werdet ihr von einem erfahrenen
Schwimmtrainer angeleitet. (Kursgebihr inklu-
sive Badeintritt fur die Dauer des Kurses.)

Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien.
Treff: 20 min vor Kursbeginn.

9xI19UEI104 €

Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

Kinder, Jugend und Familie



25F 5424

Fr,04.04.—27.06., 14.45 — 15.30 Uhr
Schwimmhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92

25F 5425

Mi, 30.04. - 25.06., 16.45 — 17.30 Uhr

Kombibad Prohlis

Kinderschwimmen

fiir 3- bis 4-Jahrige

In diesem Kurs kénnt ihr bereits friihzeitig Er-
fahrungen im nassen Element sammeln, euch
spielerisch ans Wasser gewdhnen und auf das
Schwimmenlernen vorbereiten. Dabei lernt
ihr verschiedene Schwimmihilfen kennen und
probiert diese aus. Eure Eltern kénnen vom
Beckenrand zusehen, wie ihr allein mit der
Schwimmlehrerin / dem Schwimmlehrer viel-
faltige Ubungen im Wasser durchfiihrt. Die
Aufsicht Uber ihr Kind obliegt wahrend des
Schwimmkurses den Eltern. (Kursgebuhr inklu-
sive Badeintritt flir die Dauer des Kurses.)

Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien,
Schwimmbhilfe (Schwimmgdrtel oder Armschei-
ben oder aufgeblasene Schwimmfligel), mit
dem Namen des Kindes beschriftete Badekap-
pe; Badeschlappen fir die Eltern.Treff: 20 min
vor Kursbeginn.

10x 10 UE 160 €

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92

25F 5426

Fr,04.04.—27.06.,17.00 — 17.45 Uhr
Kai Schmidt, Schwimmtrainer

25F 5427

Fr,04.04.—27.06.,17.00 — 17.45 Uhr
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

Frosch-Schwimmvorbereitungskurs
fiir 4- bis 6-Jahrige

Damit ihr spater das Schwimmen leichter
lernt, konnt ihr die Grundlagen dafir in die-
sem Kurs legen. Unter Anleitung eines erfahre-
nen Schwimmlehrers / einer Schwimmlehrerin
macht ihr euch mit dem Wasser vertraut, springt,
taucht und erlernt erste Schwimmbewegungen.
So werdet ihr im Wasser sicherer und mutig
genug, um spater den Seepferdchenkurs in
Angriff zu nehmen. Nachdem euch eure Eltern
beim Umziehen und Duschen geholfen haben,
warten sie im Foyer auf euch, wahrend ihr mit

Spielen und Bewegen

dem Schwimmlehrer / der Schwimmlehrerin in
der Halle seid.

Bitte beachten: Die Kinder missen zu Kursbe-
ginn mindestens 4 Jahre alt sein.

(Kursgebtuhr inklusive Urkunde und Stoffabzei-
chen sowie Badeintritt fir die Dauer des Kurses.)

Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien,
Schwimmbilfe (Schwimmgdirtel oder Armschei-
ben oder aufgeblasene Schwimmfligel), mit
dem Namen des Kindes beschriftete Badekap-
pe. Treff: 20 min vor Kursbeginn.

25F 5428

10x 110 UE 1160 €

Fr, 04.04. - 27.06., 14.00 — 14.45 Uhr
Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Hana Friedrichs, Schwimmlehrerin

25F 5429

10x 110 UE 1160 €

Fr, 04.04. - 27.06., 14.45 — 15.30 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Hana Friedrichs, Schwimmlehrerin

25F 5430
11 x[11TUEI176 €
Di, 08.04. - 24.06., 16.00 — 16.45 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

25F 5431
9xI9UEI144 €
Mi, 30.04. - 25.06., 15.00 - 15.45 Uhr

Kombibad Prohlis
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

© FS-Stock - stock.adobe.com
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Lernen und Studieren

Seepferdchen-Schwimmkurs fiir
Kinder ab 6 Jahre (mit Vorkenntnissen)

Ihr habt euch bereits ans Wasser gewdéhnt, traut
euch zu springen, zu tauchen und beherrscht
erste Schwimmbewegungen? Dann kénnt ihr in
diesem Kurs unter Anleitung eines erfahrenen
Schwimmlehrers / einer Schwimmlehrerin noch
besser Schwimmen lernen. Nachdem euch eure
Eltern beim Umziehen und Duschen geholfen
haben, warten sie im Foyer auf euch, wahrend
ihr mit dem Schwimmlehrer / der Schwimmleh-
rerin in der Halle seid. Bitte beachten: Die Kinder
mussen zu Kursbeginn mindestens 6 Jahre alt
sein. Ausnahme: Kinder, die zuvor einen unserer
Schwimmvorbereitungskurse erfolgreich abge-
schlossen haben, kdnnen bereits mit 5 Jahren
teilnehmen. Bitte haben Sie Versténdnis, dass
wir keine weiteren Ausnahmen machen kdnnen.
(Kursgebuhr inklusive Urkunde und Stoffabzei-
chen sowie Badeintritt fir die Dauer des Kurses.)
Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien,
Schwimmbhilfe (Armscheiben oder aufgeblasene
Schwimmfliigel), mit dem Namen des Kindes
beschriftete Badekappe. Treff: 20 min vor Kurs-
beginn.

25F 5432
10x 110 UE 1160 €
Fr, 04.04. — 27.06., 14.00 — 14.45 Uhr

Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Robert Friedrichs, Schwimmtrainer

25F 5433
10x 110 UE 1160 €
Fr, 04.04. — 27.06., 14.45 — 15.30 Uhr

Schwimmbhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92
Robert Friedrichs, Schwimmtrainer

25F 5434
11 xI11UEI176 €
Di, 08.04. - 24.06., 15.15 - 16.00 Uhr

Schwimmbhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

25F 5435
11 xI11UEI176 €
Di, 08.04. — 24.06., 16.00 — 16.45 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

25F 5436
9xI19UEI144 €
Mi, 30.04. - 25.06., 16.00 — 16.45 Uhr

Kombibad Prohlis
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

Lernen und Studieren

Schule

Mathematik

In unseren Mathematikkursen kénnt ihr euer
vorhandenes Wissen ergédnzen und erweitern.
Die Intensivkurse widmen sich insbesondere
der Priifungsvorbereitung. Unsere Angebote
dienen nicht der Nachhilfe.

Mathematik - intensiv OS Klasse 10

Dieser Kurs dient der intensiven Vorbereitung
auf die Mathematikprifung Klasse 10 OS.
4x116 UE 168 €

25F 5501
Di — Fr, 22.04. — 25.04.,09.00 — 12,15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kerstin Reiner, Lehrerin

Mathematik - Vorbereitung auf Klasse 11

Fir einen guten Start in Klasse 11 wiederholt ihr
hier ausgewahlte Lerninhalte aus den Klassen
8 bis 10.

4x116 UEI68 €

£ b 25F 5502

Di— Fr, 05.08. - 08.08.,09.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Torsten Ronsch, Diplommathematiker
Mathematik -
intensiv GYM Klasse 12 GK

Dieser Kurs dient der intensiven Vorbereitung
auf die Abiturpriifung des allgemeinbildenden
Gymnasiums, Klasse 12 GK und ist (aufgrund
abweichender Lehrplaninhalte) flr Schiler des
Beruflichen Gymnasiums bzw. der Fachober-
schule nur bedingt geeignet.

4x116 UE 168 €

25F 5503
Di — Fr, 22.04. — 25.04.,09.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Ingrid Weisbach, Gymnasiallehrerin

Kinder, Jugend und Familie



Mathematik -
intensiv GYM Klasse 12 LK

Dieser Kurs dient der intensiven Vorbereitung
auf die Abiturprifung des allgemeinbildenden
Gymnasiums, Klasse 12 LK und ist (aufgrund
abweichender Lehrplaninhalte) fir Schiler des
Beruflichen Gymnasiums bzw. der Fachober-
schule nur bedingt geeignet.

4x116 UE |68 €
25F 5504
Di — Fr, 22.04. — 25.04., 09.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Torsten Ronsch, Diplommathematiker

Fremdsprachen

Q Sprachkurse fiir Erwachsene
siehe ab Seite 155

Japanisch - Grundkurs A1 fiir
Jugendliche (ab 13 Jahre) - online

Technische Voraussetzungen sind ein Rechner
oder Laptop mit Internetzugang mit einer emp-
fohlenen Ubertragungsrate von mindestens
6Mbit / s und Verwendung der Web-Browser
Mozilla Firefox, Chrome oder Safari.

Kursmaterial: Marugoto A1 Rikai (ISBN: 978-4-
384-05753-9, Preis ca. 30,00 €)
25F 5505
12x 124 UE199 €
Do, 13.03.-19.06., 17.00 — 18.30 Uhr
online
Akinori Yamamoto, Muttersprachler / B.A.
25F 5506 (2. Semester)
12 x 124 UE | 111 € (Kleingruppe)
Do, 13.03. — 19.06., 19.00 — 20.30 Uhr

online
Akinori Yamamoto, Muttersprachler / B.A.

Q Manga-Charaktere
zeichnen wie ein Profi (ab 10 Jahre)
siehe Seite 376

Q Geheimnisvolles Japan (ab 12 Jahre)
siehe Seite 374

Lernen und Studieren

Learning English throught
Games and Fun (Englisch-Ferien
fiir Schiiler)

You will learn vocabulary to talk about the
things you love! Gibt es Dinge,

die dir im Englisch-
unterricht schwer-
fallen? Kein Pro-
blem! In diesem
Kurs kannst du
alles klaren, was du
noch nicht verstehst,
damit du dich muhe-
los Uber deine Lieb-
lingsthemen austau-
schen kannst. Fragen
sind immer willkommen
und erwilnscht. Lass uns
z. B. auf Englisch backen und ge-

meinsam eine ,echte Teatime® erleben. Come
and join us for this activity-filled week of fun
with English!

5x110UE |42 €

VHS, Annenstr. 10
Karen A. Taut, Muttersprachlerin /
freiberufliche Dozentin

€B 25F 5507 (fir Klasse 6 und 7)

Mo — Fr, 04.08.  08.08., 09.30 — 11.00 Uhr
€5 25F 55071 (fiir Klasse 8 und 9)
Mo — Fr, 04.08. — 08.08., 11.15 — 12.45 Unr

wird man Kursleiter/-in
Mathe, Englisch...?

sind angehender, aktiver oder im Ruhestand
findlicher Lehrer oder Lehrerin fiir
Sekundarstufe | bzw. Il und machten |hr Wissen
gern motivierten Jugendlichen vermitteln?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Voraussetzung ist ein einschlagiger
akademischer Abschluss im jeweiligen Fach
sowie Unterrichtserfahrung. Die Kurse dauern
i. d. R. eine Woche und finden in den Ferien
statt. Die Verglitung erfolgt auf Honorarbasis.
Bitte schicken Sie uns lhre Kontaktdaten und
Ihren Lebenslauf zu. Wir freuen uns auf Sie!
anja.jaepel-nestler@vhs-dresden.de

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

© Naypong Studio - stock.adobe.com
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Lernen und Studieren

Computer

Design a Game! Spielgestaltung und
Animation fiir Anfanger (ab 10 Jahre)

Euch faszinieren Computerspiele wie Minecraft
und Stardew Valley und ihr méchtet gern erfah-
ren, wie man coole Animationen
und Designs selbst
erstellt? Dann seid
ihr in diesem Kurs
genau richtig! Un-
ter Anleitung unse-
rer Kursleiterin konnt
ihr eure individuellen
Figuren mit Pixel Art
gestalten, animieren
und erfolgreich mit ih-
nen spielen. Bringt eure
eigenen Spielideen mit
und werdet gemeinsam mit
Gleichaltrigen kreativ!
Bitte mitbringen: Schreibzeug.
4x116 UEI1105 €

ﬁ 25F 5508

Di —Fr, 08.07.-11.07.,10.00 — 13.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Beatriz Keller, Grafik- und Mediendesignerin

Tastschreiben am Computer
(Ferienkurs ab 11 Jahre)

Zur Beherrschung des Computers oder des
Laptops gehdrt das schnelle und richtige Hand-
haben der Tastatur. Der Kurs ist eine gute Al-
ternative zum ,,2-Finger-Suchsystem". Mit Hil-
fe spezieller Schreibprogramme kénnt ihr das
10-Finger-System erlernen sowie samtliche
Griffwege einschlieBlich Ziffern und Zeichen so-
wie das formgerechte Gestalten eines Schrift-
stlickes erarbeiten.

5x120UEI75€

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
llona Petzold, Fachlehrerin flir Textverarbeitung

(@) ﬁ 25F 5509

Mo - Fr, 30.06. - 04.07., 10.00 — 13.15 Uhr

@ ﬁ 25F 5510

Mo — Fr, 30.06. — 04.07., 13.45 - 17.00 Uhr

Tastschreiben am Computer -
in nur 2 x 2 Stunden (ab 9 Jahre)

In diesem Kurs lernt ihr einfach und entspannt
mit zehn Fingern auf einer Tastatur zu schrei-
ben — und das in nur vier Stunden. Damit dies
gelingen kann, werden Erkenntnisse der Ge-
hirnforschung und Methoden des Ged&achtnis-
trainings genutzt und miteinander verbunden.
Spielerisch, mit interessanten Horgeschichten,
einpragsamen Bildern und beruhigender Musik
macht es richtig SpaB, tippen zu lernen. Kurs-
begleitend erhaltet ihr ein Arbeitsheft sowie den
Zugang zu einem Online-Tipptrainer, mit dem
ihr zwischen und nach den Kursterminen in-
dividuell Tempo und Genauigkeit trainiert. (Die
Kursgebuhr ist nicht erméaBigbar.)

Die Kosten fir das Kursmaterial (28 €) sind in
der Kursgeblhr enthalten.

2xI16UEI82€

VHS, Annenstr. 10

Susann Schmuhl, ganzheitliche Schreibgruppenleiterin

ﬁ 25F 5511

Di, 29.07.,14.30 — 16.45 Uhr

Fr, 01.08., 10.00 — 12.15 Uhr
25F 5512

Di, 05.08., 14.30 — 16.45 Uhr

Fr, 08.08., 10.00 — 12.15 Uhr

Lernkompetenzen

Keine Angst vor Mathe
(fir Schiiler der kiinftigen 3. / 4. Klasse)

Oh je Mathe!? Angst vor Mathematik muss
nicht sein!

Gemeinsam wiederholen wir die Grundre-
chenarten, Uben die Malfolgen, l6sen lustige
Textaufgaben und erarbeiten mathematische
Uberlebenstricks. Du lernst, dass Rechnen
SpaB machen kann und uns geometrische
Koérper tberall im Alltag begegnen. Mit deinem
neu gewonnenen Selbstvertrauen wirst du gut
vorbereitet ins neue Schuljahr starten. Falls
gewulnscht, gibt die Kursleiterin deinen Eltern
am letzten Kurstag gern eine kurze mindliche
Rlickmeldung zu deinem Kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

4 x| 8 UE | 45 € (Kleingruppe)

Kinder, Jugend und Familie



Di - Fr, 29.07.-01.08., 09.00 — 10.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Annemarie Wanke, Lehrerin

Oh je Mathe!? Angst vor Mathematik muss
nicht sein!

Gemeinsam wiederholen wir die Grundre-
chenarten, Uben die Malfolgen und Quad-
ratzahlen, sortieren Brliche, |6sen knifflige
Textaufgaben und erarbeiten mathematische
Uberlebenstricks. Du lernst, dass Rechnen
SpaB machen kann und uns geometrische
Kérper Uberall im Alltag begegnen. Mit deinem
neu gewonnenen Selbstvertrauen wirst du gut
vorbereitet ins neue Schuljahr starten. Falls
gewunscht, gibt die Kursleiterin deinen Eltern
am letzten Kurstag gern eine kurze miindliche
Rickmeldung zu deinem Kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

4 x| 8 UE | 45 € (Kleingruppe)

Di—Fr, 29.07.-01.08.,10.45 - 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Annemarie Wanke, Lehrerin

Hast du das Geflhl, dass es beim Lernen in
deinem Kopf ,,drunter und driiber” geht? Du nie
genug Zeit hast und es immer zu viel Lernstoff
ist? — Das muss nicht so sein! Werde dein eige-
ner Lerncoach und finde heraus, welche Lern-
techniken flir dich geeignet sind, wie du struktu-
riert an das Lernen herangehst und wie du dein
Gedachtnis dazu bringst, sich moglichst viel zu
merken. Welche Rolle dabei die Motivation und
eine ordentliche Portion Schlaf spielen, wird dir
auch verraten. Also los: Packen wir es an!

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Buntstifte.
1xI6UEI33€

Mi, 06.08., 10.00 — 14.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anja Neuber, Dipl. Psych. / Lerntherapeutin M.A.

Wie eine gute Lerntechnik und sinnvolles No-
tieren von Lernstoff dein Lernen beschleunigen
kénnen, erfahrst du in diesem Kurs.

Du bekommst einen Einblick in den Aufbau von
neuronalen Netzwerken im Gehirn und verstehst
dadurch, warum du Inhalte auf die eine oder an-
dere Weise bearbeiten solltest. Organisiere dein
Lernen und deine Lerntechniken so, dass du ein
echter Merkprofi wirst. Du kannst Mind-Maps
erstellen und neue Techniken ausprobieren, die
dich z. B. zu einem besseren Textverstandnis
oder zum leichteren Vokabellernen flihren.

Und weiBt du eigentlich was die Loci-Methode
oder die Pomodoro-Technik sind? Nein? Dann
finde es doch in diesem Kurs heraus!

Bitte mitbringen: Schreibgerét, bunte Stifte, Li-
neal, Leim, Papier.

1xI6UEI33€

o

Do, 07.08., 10.00 — 14.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anja Neuber, Dipl. Psych. / Lerntherapeutin M.A.

Zwischen Schule und Beruf

Ihr wollt einen Nebenjob mit Verantwortung fiir
Jiingere ausiiben — als Au-pair im Ausland ar-
beiten, einen Beruf mit Kinderbetreuung erler-
nen oder als zertifizierte Babysitter etwas Geld
verdienen? Im Kurs erfahrt ihr Wesentliches
Uber Erndhrung, Pflege, Krankheitszusténde,
Erste-Hilfe-MaBnahmen, Problemkinder und
Beschaftigungen von Sauglingen, Kleinkindern
und Kindern. Dartiber hinaus erhaltet ihr Infos
zur Vermittlung bzw. zum Babysittereinsatz. Ex-
klusiv fur Jugendliche!

Bitte mitbringen: 2 € fiir Material.

2x115UE160 €

Sa + So,10.05. + 11.05., 09.00 - 16.15 Uhr
So, 11.05., 09.00 — 14.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Leitung: Katharina Freitag, Dipl.-Pédagogin



Familien- und Eltern-Kind-Kurse

Familien- und Eltern-Kind-Kurse

Unsere Familien- und Eltern-Kind-Kurse sind
so konzipiert, dass Kinder und (GroB)Eltern
diese gemeinsam besuchen. (Die Teilnahme
Erwachsener ohne Kinder bzw. von Kindern
ohne erwachsene Begleitperson ist nicht
moglich.) Bitte beachten Sie das in der ent-
sprechenden Kursausschreibung angegebe-
ne Mindestalter der Kinder.

Alle, die sich als Familie betrachten, sind herz-
lich willkommen!

Entdecken

Q Kinderkurse ,,Forschen und Entdecken*
siehe ab Seite 374

Familien-Fahrradwerkstatt
mit Kindern ab 9 Jahre

Einen Platten haben vermutlich alle schon ein-
mal geflickt, aber es gibt noch mehr am Fahr-
rad, was kaputt gehen kann, jedoch meist mit
ein paar Handgriffen zu reparieren ist. In diesem
Kurs lernen Kinder und Eltern gemeinsam Repa-
raturmdglichkeiten flir das eigene Fahrrad ken-
nen - insbesondere an Bremse, Schaltung und
Lichtanlage. Dartiber hinaus kénnen die Kinder
im Kurs ein Fahrrad komplett zerlegen, um selbst
das letzte Bauteil in Augenschein zu nehmen.
Auch ohne eigenes Fahrrad ist die Teilnahme
mdglich, wenn dies bei der Anmeldung mit an-
gegeben wird.

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind gemeinsam an.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, eigenes Fahr-
rad, ggf. Materialgeld fiir Ersatzteile, Schreibzeug.
1 x 15 UE | Kursgebiihr Erw.: 18 €/ Kind: 9 €

25F 5601

Sa, 05.04.,10.00 - 14.00 Uhr

Zum rostigen Ross, Berliner Str. 28
Robert Reich, Fahrradexperte

c Fahrradwerkstatt fiir Kinder (ab 10 Jahre)
siehe Seite 374

Q Fahrradwerkstatt fiir Erwachsene
siehe Seite 75

e Kursreihe ,,Mit dem Rad in die Zukunft*
siehe Seite 13

Schmuckdieben auf der Spur -
mit Kindern ab 8 Jahre

Ins Museum wurde eingebrochen! Gehen Sie
gemeinsam mit Ihren Kindern auf Verbrecher-
jagd und versuchen Sie, den gestohlenen
Schatz ausfindig zu machen. Um die Diebe mit
ihrer Beute zu schnappen, sind kluge Képfe und
schnelles Handeln gefragt.

In Zusammenarbeit mit den Museen der Stadt
Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €
25F 5602

So, 16.03., 10.30 — 12.00 Uhr

Stadtmuseum Dresden, Wilsdruffer Str. 2 /
Eingang Landhausstr.

Wabhr oder falsch? -

mit Kindern ab 7 Jahre

Treten Sie gemeinsam mit lhren Kindern in ei-
nen Wettstreit mit anderen Familien und finden
Sie wahrend des Rundgangs durch die Aus-
stellung des Stadtmuseums heraus, welche
der zu den Exponaten erzdhlten Geschichten
wahr oder gelogen sind! Wer sammelt dabei die
meisten Lugenpunkte — GroB oder Klein?

In Zusammenarbeit mit den Museen der Stadt
Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €
25F 5603

So, 06.04., 10.30 — 12.00 Uhr

Stadtmuseum, Wilsdruffer Str. 2 /
Eingang Landhausstr.

© deagreez - stock.adobe.com
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Familien- und Eltern-Kind-Kurse

»Eingesperrt“ — Familienfihrung
in der Gedenkstétte Bautzner StraB8e —
mit Kindern ab 7 Jahre

Was bedeutet eigentlich Freiheit? Und was pas-
siert, wenn Menschen ihre Freiheit genommen
wird — zum Beispiel weil sie anders denken oder
weil sie das Land, in dem sie leben, verlassen
wollen? Erkunden Sie gemeinsam mit lhren Kin-
dern und Enkelkindern diesen besonderen Ort,
ein ehemaliges Gefangnis. Die heutige Gedenk-
stétte erinnert an die vergangene Zeit der DDR,
als Menschen wegen ihren politischen Meinun-
gen oder abweichenden Lebensentwiirfen von
der damaligen Geheimpolizei, der Staatssicher-
heit, eingesperrt wurden.

Wéhrend der FUhrung werden u.a. vor Ort auf-
kommende Fragen der Kinder beantwortet: Wie
verbrachten die Inhaftierten den Tag in solch
einer kleinen Zelle? Was passierte mit Kindern,
deren Eltern in Haft geraten waren? Warum ist
es so wertvoll, in einem demokratischen Staat
zu leben? Und, was kénnen wir tun, um unsere
Freiheit zu schiitzen?

In Zusammenarbeit mit der Gedenkstétte Bautz-
ner StraBe Dresden.

1x12UE| geblhrenfrei
25F 5604

So, 13.04., 10.00 — 11.30 Uhr
Gedenkstéatte, Bautzner Str. 112 a

O Im Namen des Volkes - die Akte H. -
szenische Auffithrung und Rundgang
siehe Seite 46

»Ritter, Monch & Bauersleut” -
Erlebnisfiihrung mit Kindern ab 4 Jahre

Gemeinsam mit Ihren Kindern sind Sie zu ei-
ner besonderen Erlebnisfiihrung in historischen
Kostiimen eingeladen, bei der Sie Ihre Alltags-
kleidung unter einer Rittertunika, dem weiten
Mantel eines Reisenden oder dem goldverbram-
ten Gewand einer edlen Dame verschwinden
lassen.

Folgen Sie uns ins Mittelalter, als die Adelsfa-
milien von Donin und Blnau den Weesenstein
bewohnten. Bei Tanz, Spiel und Ritterkdmpfen
werden die alten Rdume lebendig und selbst die
Schlossgeister treten von Zeit zu Zeit in Erschei-
nung. Lassen Sie sich tberraschen!

In Zusammenarbeit mit Staatliche Schlésser,
Burgen und Gérten Sachsen.

1 x 12 UE | Kursgebihr Erw.: 15 € /Kind: 10 €

25F 5605

Sa, 10.05., 16.00 — 17.30 Uhr

Schloss Weesenstein, Am Schlossberg 1,

01809 Mglitztal

Staatliche Schldsser, Burgen Schloss Weesenstein
Dem Zauberer liber die Schulter
geschaut - fiir alle ab 7 Jahre

Hereinspaziert, hereinspaziert! Hier erleben
GroB und Klein die unglaublichsten Zauber-
tricks! Und das Beste ist: Der Zauberer weiht
alle Neugierigen in die Geheimnisse der Zauber-
kunst ein. Das ist die Gelegenheit, alle Fragen
loszuwerden, die Sie schon immer mal einem
Zauberer stellen wollten. Ist Zaubern schwer?
Wie funktionieren Zaubertricks? Warum werden
wir getduscht, obwohl wir doch gerade so ge-
nau hingeschaut haben? Unterhaltsam und mit
erstaunlichen Experimenten wird gezeigt, was
dahintersteckt.

1 x 12 UE | Kursgebihr Erw.: 7 €/ Kind: 3,50 €
25F 5606

Sa, 29.03., 10.00 - 11.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kay Gellrich, Zauberkunstler

Magische Karten fiir alle ab 7 Jahre

Wo gibt es denn so was? Ein Profizauberer |asst
sich in die Karten schauen?! — Fir uns tut er
das, und Sie — GroB und Klein — dirfen dabei
sein! Sie erfahren, was man Uber den perfek-
ten Umgang mit Spielkarten wissen muss, und
erlernen zusammen mit Ihren Kindern einfache,
aber dennoch wirkungsvolle Kartenkunststi-
cke. Und versprochen: Das langweilige ,Zieh
mal eine Karte, und ich errate dann ...“ kommt
hier gar nicht erst vor. Es gibt viel spannendere
Tricks! Das daflr benétigte Kartenspiel erhalten
Sie vom Zauberkinstler persénlich und nehmen
es anschlieBend mit nach Hause - fir den gro-
Ben Auftritt vor Freunden und Familie.

Bitte mitbringen: 4,50 € fiir ein Kartenspiel.

1 x |2 UE | Kursgebuhr Erw.: 7 € / Kind: 3,50 €

25F 5607

Sa, 10.05.,10.00 — 11.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Kay Gellrich, Zauberkiinstler

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Familien- und Eltern-Kind-Kurse

Kleckern Klecksen Kleben -
mit Kindern ab 4 Jahre

Gemalt wird mit Pinsel und Farbe, oder? Gehen
Sie gemeinsam mit lhren Kindern auf Spuren-
suche in der Stadtischen Galerie und finden Sie
beim Betrachten verschiedener Kunstwerke he-
raus, wie sonst noch gemalt werden kann. An-
schlieBend probieren wir das Entdeckte selbst
aus und experimentieren mit Farben, Spach-
teln, Pinseln, Sprihflaschen und Schwammen.
In Zusammenarbeit mit den Museen der Stadt
Dresden.

Bitte mitbringen: Praktische Kleidung, die auch
einen Farbklecks aushélt.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €
Stadtische Galerie Dresden, Wilsdruffer Str. 2

25F 5608
Sa, 15.03.,10.30 — 12.00 Uhr
25F 5609
Sa, 23.08., 10.30 — 12.00 Uhr

Naturdetektive —
der Natur auf der Spur
(Exkursion mit Kindern ab 6 Jahre)

Welche Spuren hinterlassen Tiere? Gemein-
sam begeben wir uns auf Spurensuche in der
Dresdner Heide. Wer hat an dem
Blatt geknabbert? Zu
wem gehort diese
blaue Feder? Hat
da jemand in die
Wiese  gespuckt?
Wer wohnt eigentlich
in dieser Baumhohle?
¢ Auf dieser Tour wer-
den wir unterschiedli-
che Spuren von Tieren
unter die Lupe nehmen,
um diese und viele weitere
spannenden Fragen zu be-
antworten.
In Zusammenarbeit mit Senckenberg Naturhis-
torische Sammlungen.
Bitte mitbringen: Kleidung dem Wetter ange-
messen (Regen- bzw. Sonnenschutz, Zecken-
schutz), Rucksackverpflegung (Getrénk).
Treffounkt: Kénigsbricker LandstraBBe 159, Tor-
haus.
1 x I 3 UE | Kursgebiihr Erw.: 9 €/ Kind: 4,50 €

25F 5610

Sa, 06.09., 10.00 - 12.00 Uhr

Senckenberg Naturhist. Sammlungen,
Konigsbriicker Landstr. 159

Reptilien — Zootour mit Kindern
ab 5 Jahre

Heute besuchen wir den Drachen! Zum Glick
ist er nicht ganz so groB und speit auch kein
Feuer. Das Krokodil allerdings ...

Schon immer faszinieren Reptilien den Men-
schen. Gemeinsam mit lhren Kindern erfahren
Sie wahrend unserer Zootour, was an dieser
Faszination Mythos und was Wahrheit ist, und
lernen einige Vertreter der Reptilien personlich
kennen. Fassen sich Schlangen wirklich glit-
schig an? Mutige bitte nach vorn!

In Zusammenarbeit mit dem Zoo Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebihr Erw.: 19 €/ Kind: 9,50 €
(Kursgebiihr inkl. Zooeintritt)

25F 5611

Mi, 16.04., 16.00 — 17.30 Uhr
200, Tiergartenstr. 1

Tierkinder -
Zootour mit Kindern ab 5 Jahre

GroBe Augen und flauschiges Fell — Tierkinder
sind die Stars der Zoobesucher. Wir entdecken,
welche Tiere gerade im Dresdner Zoo geboren
bzw. geschllipft sind. Wahrend dieser Zootour
erfahren Sie gemeinsam mit lhren Kindern viel
Neues Uber die jingsten Bewohner und erhal-
ten u.a. Antworten auf die Fragen: Warum se-
hen manche Tierkinder ganz anders aus als ihre
Eltern? Weshalb muss der kleine Léwenmann
seine Familie verlassen?

In Zusammenarbeit mit dem Zoo Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebuhr Erw.: 19 € /Kind: 9,50 €
(Kursgebiihr inkl. Zooeintritt)

25F 5612

Mi, 18.06., 16.00 — 17.30 Uhr

700, Tiergartenstr. 1

Dem Wolf auf der Spur -
Exkursion mit Kindern ab 8 Jahre

Auf einer abwechslungsreichen Familientour
lernen Sie und lhre Kinder den Lebensraum
und die Lebensweise unserer heimischen Wol-
fe kennen. Unterwegs koénnen Sie zahlreiche
Tierspuren und Hinweise auf die Existenz von
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Wolfen entdecken. Darliber hinaus lernen Sie,
was zu tun ist, falls Ihnen doch einmal ein Wolf
begegnen sollte.

In Zusammenarbeit mit der Umweltbildungs-
stelle Wolf.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk, Getrénk, Proviant.

1 x 15 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 €/ Kind: 3 €

Sa, 24.05., 10.00 — 14.00 Uhr
Treff: Konzertplatz WeiBer Hirsch, StechgrundstraBe
Umweltbildungsstelle Wolf

Begleiten Sie uns Uber unseren Bio-Hof. Lernen
Sie zusammen mit |hren Kindern unsere Tiere
und die Molkerei kennen. Gemeinsam wollen
wir die Unterschiede zwischen konventioneller
und ©kologischer Landwirtschaft betrachten
sowie die Geschmacksvielfalt frischer Lebens-
mittel kennenlernen. GroB und Klein kénnen
dabei ihre Milchprodukte vom Hof individuell
verfeinern und aus erster Hand erfahren, wie
diese hergestellt werden.

In Zusammenarbeit mit Vorwerk Podemus.
Treff: vor dem Hofladen.

1 x I 3 UE | Kursgebiihr Erw.: 10 €/ Kind: 5 €
(Kursgebihr inkl. Lebensmittelkosten)

VORWERK PODEMUS, Podemuser Ring 1

Fr, 16.05., 16.00 — 18.15 Uhr

Sa, 17.05.,10.00 —12.15 Uhr

© Filippo Carlot - stock.adobe.com

Mit all ihren Sinnen erkunden GroB und Klein
Baume und erkennen dabei deren vielféltige
Bedeutung fiir Mensch und Umwelt. Spiele-
risch werden u.a. die Fragen beantwortet: Wel-
che Baume gibt es in unserer Umgebung? Was
haben diese mit Klimawandel und Klimaschutz
zu tun? Wie geht es den Baumen in der Stadt
und wie kénnen wir ihnen ggf. helfen?

Darliber hinaus sind Sie eingeladen, gemeinsam
mit lhren Kindern individuelle kreative Dinge aus
naturlichen Materialien entstehen zu lassen.

In Zusammenarbeit mit dem Umweltzentrum
Dresden.

1 x 14 UE | geblihrentrei

Mo, 30.06., 9.30 — 12.30 Uhr
Torhaus Friedrichstadt (Bremer StraBe 18)
Umweltzentrum Dresden e. V.

Bereits seit 2007 werden in den mehr als zwan-
zig Volieren der Dresdner Wildvogelauffangsta-
tion verletzte und verungliickte Wildvdgel auf-
gezogen. Ein diverses Team aus Angestellten
und Ehrenamtlichen kimmert sich dort hin-
gebungsvoll um ca. 1200 Wildvégel jahrlich.
Ziel dieser Anstrengungen ist die erfolgreiche
Rickfihrung der Tiere in die Natur. Gemeinsam
mit lhren Kindern lernen Sie die Wildvogelauf-
fangstation, die Arbeit des Teams sowie die
aktuellen ,Patienten“ kennen und erfahren, wie
Tierschutz im urbanen Raum praktiziert wird.

In Zusammenarbeit mit dem Umweltzentrum
Dresden.

Treff: am Pfértnerhduschen der Stadtentwésse-
rung Dresden, Scharfenberger StraBe 152.

1 x 12 UE | gebiihrentrei

£533)

Sa, 26.04., 10.00 — 11.30 Uhr

Stadtentwasserung Dresden GmbH,
Scharfenberger Str. 152
Alexander Schiirmauer, Umweltzentrum Dresdem e.V.



© rachaphak — stock.adobe.com
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Pilzwanderung mit Kindern ab 4 Jahre

Was gibt es Schoneres, als in die Pilze zu ge-
hen!? Gemeinsam mit Kasper und Hexe gehen
wir in den Wald und erfahren an verschiedenen
Stationen viel Wissenswertes Uber Pilze. Zum
Abschluss der Wanderung hat Kasperle noch
eine besondere Pilz-Geschichte fur die Kinder
zu erzéhlen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Pilzkérb-
chen, Proviant.

1 x 16 UE | Kursgebtihr Erw.: 12 €/ Kind: 6 €

Treff: Waldspielplatz Albertpark

Kerstin Aretz, Dipl.-Biol., Fachberaterin flir Mykologie
und Pilzsachverstandige

Steffen Jahnig, Pilzsachverstandiger DGIM

25F 5618
So, 04.05.,9.00 — 13.30 Uhr
25F 5619
So, 22.06., 9.00 — 13.30 Uhr

BarfuBwanderung mit Kindern
ab 6 Jahre

Im Alltag sind unsere FiBe oft eingezwangt
und sehen nur selten das Tageslicht. Das lasst
sich andern! Auf unserer BarfuBwanderung be-
kommen |hre FiiBe jede Menge
Luft und Raum. Zusammen
mit unserer Kursleiterin
wandern Sie und lhre
Kinder  Uberwiegend
barfuB bzw. in Bar-
fuBschuhen tber den
Sand- und Waldbo-
den der Dresdner
Heide.  Angeleitet
von einer erfahre-
nen Physiothera-
peutin und Gesund-
heitswanderfihrerin
schulen Sie mit gezielten Ubun-
gen achtsames Gehen und kréftigen die FuB-
muskulatur. Unterwegs werden Sie gemeinsam
kreativ und legen einen eigenen BarfuBpfad an.
Die zurlickzulegende Streckenlange umfasst
ca. 3 - 5 Kilometer.
Bitte mitbringen: Wasserflasche zum Trinken
und ggf. zum Waschen, kleines Handtuch, Sitz-
unterlage, Schuhe / BarfuBschuhe.
1 x 14 UE | Kursgebiihr Erw.: 20 €/ Kind: 10 €

Treff: Fischhaus, Dresdner Heide
Johanna Httner, Gesundheitswanderfthrerin (DWV)

25F 5620
Sa, 21.06., 9.00 — 12.00 Uhr
25F 5621
Sa, 23.08.,9.00 — 12.00 Uhr

Gipfel, Schluchten und Hoéhlen -
Wanderung mit Kindern ab 5 Jahre

In der Séchsischen Schweiz, einer in Deutsch-
land einzigartigen Felslandschaft mit sagenhaf-
ten Aussichten, kihlen Schluchten, trockenen
Steingipfeln, gibt es auch eine groBe Anzahl
Hoéhlen. Auf unseren Wegen erklimmen wir
beeindruckende Sandsteingebilde, die aus ei-
nem Meeresboden von vor 200 Millionen Jah-
ren entstanden sind und entdecken mit etwas
Gliick sogar echte Fossilien. Gemeinsam er-
kunden wir mit Taschenlampen sowohl finste-
re verwinkelte Hohlen als auch Riesenhohlen,
in denen mehr als 100 Menschen Platz finden
kénnen.

Die Anreise ist auch mit dem OPNV bis Kénig-
stein und von dort aus mit der Buslinie 244b bis
zum Treffpunkt moglich.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung und
geldndetaugliche Schuhe, Taschenlampe, Ver-
pflegung und Getrénk.

1 x 16 UE | Kursgebiihr Erw.: 20 € / Kind: 10 €

25F 5622

Sa, 14.06., 10.00 — 15.00 Uhr
Treff: Waldparkplatz Papststein / Papstdorf
Torsten Abel, Dipl.-Forstw.

Familienwanderung durch
die Teufelsschliichte —
mit Kindern ab 6 Jahre

Die Teufelsschlichte winden sich malerisch
durch das Elbsandsteingebirge und bieten so-
mit ein perfektes kleines Abenteuer fir Men-
schen jeden Alters. Auf engen Pfaden wan-
dern Sie gemeinsam mit lhren Kindern durch
diesen wilden Grund und erkunden die Natur.
Mit lebendigen Erzéhlungen verkirzt Frank-
Ole Haake den Weg und ladt dazu ein, in der
wundervollen Heringshéhle seinen spannenden
Marchen zu lauschen. Die zuriickzulegende
Strecke betragt ca. 8 Km. Voraussetzung fir die
Teilnahme ist eine gute Beweglichkeit.
Individuelle An- und Abreise nach / ab Stadt
Wehlen.
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Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Wan-
derschuhe, Getrdanke und Verpflegung. (Bei
feuchtem Wetter ist mit schlammigen Wegen zu
rechnen.)

Bitte beachten: der Weg ist NICHT kinderwa-
gentauglich.

1 x 14 UE | Kursgebtihr Erw.: 14 €/ Kind: 7 €

25F 5623

Sa, 13.09., 11.00 — 14.00 Uhr

Treff: Stadt Wehlen, Markt (am Brunnen)
Frank-Ole Haake, Mérchenerzahler

Nachtwanderung in die Dresdner Heide -
mit Kindern ab 6 Jahre

Weshalb tragt der ,,Mordgrund® diesen Namen
und wer war Tam Lin? Geschichten und Mar-
chen der Welt beleuchten diese Wanderung aus
der Helligkeit des Tages in die Dunkelheit. Dabei
werden wir feststellen, dass wir im Dunkeln fast
wie Katzen sehen kénnen. Unterwegs entdecken
wir Pflanzen und Tiere ... z. B. den dreiteiligen
Zweizahn und erfahren, dass man auf einem
Fensterchen laufen kann.

Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Picknick.

1 x 15 UE | Kursgebiihr Erw.: 15 €/ Kind: 7,50 €

25F 5624

Fr, 20.06., 19.00 — 22.45 Uhr

Treff: Elbschldsser, Hst. Linie 11 / stadteinwarts
Frank-Ole Haake, Marchenerzihler
Nachtwanderung in die Klotzscher
Heide - mit Kindern ab 6 Jahre

Vom Forsthaus wandern wir zum PrieBnitzwas-
serfall, dort entdecken wir mit der Taschenlampe
Wassertiere: Planarien, Steinfliegenlarven ... eine
geheimnisvolle Hutte 1&adt zu einem spannenden
Mérchen ein: Die allerliebste Wassilissa — darin
poltert die Hexe Babajaga herum ... Nebenbei
erfahrt ihr noch, ob eine Acht alt werden kann.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Gummistiefel,
Ersatzhose, Handtuch, Taschenlampe, Picknick.
1 x 14 UE | Kursgebihr Erw.: 12 €/ Kind: 6 €

ﬁ 25F 5625
Mi, 06.08., 19.00 — 22.00 Unhr

Treff: Forstamt Klotzsche, Nesselgrundweg 4
Frank-Ole Haake, Marchenerzéhler

Gestalten

O Kinderkurse ,,Gestalten*
siehe ab Seite 375

Nahmaschinen-Fiihrerschein

fiir GroB und Klein - mit Kindern

ab 9 Jahre

Zusammen macht es richtig SpaB! Gemeinsam
mit lThrem Kind lernen Sie das N&hen mit der
Nahmaschine kennen und liben es beim Nahen
eines groBen Einkaufsbeutels. Nahmaschine in
Betrieb nehmen, Faden einfadeln, Garn spulen
oder die Nadel wechseln — mit diesen Kenntnis-
sen sind Sie gut geristet, um zukiinftige Nah-
projekte ohne Arger mit der Technik in Angriff zu
nehmen oder, um an einem unserer Nahkurse
teilzunehmen.

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: pro Person ca. 0,5 m festeren
Baumwollistoff, 1,56 m Gurtband (3 cm breit),
Garn, Schere, Stecknadeln.

@ 25F 5626

1 x 14 UE | Kursgebtihr Erw.: 27 €/ Kind: 13,50 €
Sa, 10.05.,10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

@ 25F 5627

1 x 14 UE | Kursgebihr Erw.: 27 €/ Kind: 13,50 €
Sa, 15.03., 10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Anna Urtecho Lopez, MaBschneiderin /
Kostlimgestalterin

25F 5628

1 x |4 UE | Kursgebiihr Erw.: 27 € / Kind: 13,50 €
Sa, 23.08.,10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Johanna Schriinder, Kostiimgestalterin

Zeichenerklarung:

@ Kurs am Standort Gorbitz

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0 395
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Keramik zu Ostern -
mit Kindern ab 6 Jahre

Mit selbst hergestell-
ten Keramiken wol-
len wir den Frih-

ling  willkommen
heiBen. Um eigene
Ideen umzusetzen,

lernen Sie gemein-
sam mit lhren Kin-
dern  verschiedene

y y Aufbautechniken ken-
~ nen oder vervollkomm-
nen lhre Fahigkeiten.

Bitte melden Sie jeweils
einen Erwachsenen und ein
Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: Geld fiir Material- und Brenn-
kosten. (Ton und zweimal Brennen ca. 11 €, Gla-
sur je nach GréBe der Keramik: ca. 3 — 6 €).

1 x 14 UE | Kursgebihr Erw.: 30 €/ Kind: 15 €

Keramikwerkstatt, Altomsewitz 7
Iris Florstedt, Keramikerin

25F 5629

Sa, 22.03.,9.00 — 12.00 Uhr
25F 5630

Sa, 22.03., 14.00 — 17.00 Uhr

Stromern und Werkeln -
mit Kindern ab 6 Jahre

Stromern Sie einen Tag lang mit lhren Kindern
durch Wald und Flur und stellen Sie gemeinsam
Holzspielzeuge oder andere schone Dinge her.
Dafir werden nur Taschenmesser verwendet.
Sieht diese Wurzel nicht aus wie ... ? Einige S&-
geschnitte und Schnitzspane spater guckt ein
lustiger Zwerg aus dem Holz. Dort liegt eine
Astgabel, aus der ein Kleiderhaken entsteht.
Aus einem geraden Brettchen schnitzen wir
ein Schwirrholz. Wie das brummt! Alle Schwie-
rigkeitsgrade, von leicht bis kompliziert, sind
moglich. Ob Bumerang, Wasserrad, Pfeifchen
oder Kreisel — unter fachkundiger Anleitung
eines kreativen Natur- und Handwerkspadago-
gen werden die Augen der groBen und kleinen
Waldwichtel vor Begeisterung leuchten!

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind gemeinsam an.

Treff: Heideeingang Kreuzung Am Heiderand /
Eichigtweg

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schuhe, Getrdnke und Verpflegung, Taschen-
messer mit Sédge. (Falls kein eigenes Taschen-
messer vorhanden ist, bitte bei Kursanmeldung
angeben.)

1 x 15 UE | Kursgebiihr Erw.: 15 €/ Kind: 7,50 €

25F 5631

So, 18.05., 10.00 — 13.45 Uhr

Treff: Am Heiderand / Eichigtweg
Andreas Eckardt, Handwerkspadagoge /
Experte flir historisches Handwerk
Spielzeugbau im Wald -

mit Kindern ab 6 Jahre

Krumme Aste, hohle Stamme, Rinde, bizarre
Formen, Steine und Erde... Die Ressourcenviel-
falt des Waldes bietet nahezu unendliche M6g-
lichkeiten kreativ zu sein.

Fachkundig angeleitet, kdnnen Sie und lhre Kin-
der direkt in der Natur mit einfachsten Mitteln
spannende Spielzeuge fertigen und auspro-
bieren. Sie werden Uberrascht sein, was — nur
mit Taschenmesser und etwas Schnur in der
Hosentasche — aus Naturmaterialien entsteht.
Doch bevor es soweit ist, laufen wir gemeinsam
ein Stick in den Wald hinein, um unterwegs
mit offenen Augen all die kleinen Wunder am
Wegesrand zu entdecken...

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind gemeinsam an.

Bitte mitbringen: wetterfeste Schuhe und wald-
taugliche Kleidung, scharfes Taschenmesser
mit Sdge, Schnur aus Naturfasern (Jute, Hanf
o. d.), Getrank und Verpflegung.

1 x 15 UE | Kursgebtihr Erw.: 15 €/ Kind: 7,50 €

25F 5632

S0, 24.08., 10.00 — 13.45 Uhr

Treff: Am Heiderand / Eichigtweg
Andreas Eckardt, Handwerkspédagoge /
Experte flr historisches Handwerk
Schnitzen wie die Wikinger -
mit Kindern ab 6 Jahre

Was braucht ein echter Wikinger, damit er jeden
Tag sein Musli 16ffeln kann? Einen...! Dann ist
ja klar, was wir in diesem Kurs schnitzen wol-
len. Es ist gar nicht so einfach, einen solchen
Gegenstand herzustellen. Er soll funktionieren,
also uns gut flttern, toll aussehen und wir wol-
len stolz auf unser Produkt sein. Wir unterhalten
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uns natirlich Gber die alten Wikinger und ihre
Abenteuer. Also ran ans Holz