2r, Jugenc
d Familie

Forschen und Entdecken S. 394 Katharina Lengert
- Beratung | Anmeldung

Gestalten und Musizieren S. 396 Tel.: 0351 25440-53
Ko.chen und Backen S. 401 Anja Jipel-Nestler
Spielen und Bewegen S. 404 Leitung | Programmplanung

Schwimmen S. 409 Tel.: 0351 25440-33
Lernen und Studieren S. 411

Zwischen Schule u. Beruf ~ S. 415
Familien- u. Eltern-Kind-Kurse S. 419
Angebote fur Kinder und
Jugendliche nach Alter S. 431
Angebote fir Familien
nach Alter der Kinder S. 433

Medienmarathon
fur Digitalhelden
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auf Seite 414
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Forschen und Entdecken

Forschen und Entdecken

Q Familienangebote zum Thema ,,Entdecken“
siehe ab Seite 419

Geheimnisvolles Japan (ab 12 Jahre)

Zen, Geisha, Toyota, Sony, Manga und Ninten-
do kennt ihr, aber wie sieht der Alltag japani-
scher Jugendlicher aus? Kann man diese kom-
plizierten japanischen Schriftzeichen wirklich
selbst schreiben?

Wer mdchte, kann das geheimnisvolle Heimat-
land der Kursleiterin naher kennenlernen und
z. B. selbst probieren, mit dem Kimono auf dem
Boden sitzend Origami zu falten oder Kaniji-
Schrift mit dem Pinsel zu zeichnen. Alle japan-
interessierten Jugendlichen sind in diesem be-
sonderen Kurs herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: 2 € fiir Material.

Treff: Vleranstaltungsraum 1. OG.

1xI4UEI18 €

'@g,, € 25H 5101

Mi, 08.10., 9.00 — 12.15 Uhr
Stadtische Bibliotheken/Zentralbibliothek, SchloBstr. 2
Rumi Sota-Klemm, Muttersprachlerin

Die Stadt der Zukunft — nachhaltig
und widerstandsfahig (ab 13 Jahre)

Wie sehen unsere Stadte in der Zukunft aus?
Wie lassen sie sich mdglichst umweltvertraglich
gestalten? Wie kdnnen sie sich auf den Klima-
wandel vorbereiten, Lebensraum fir Mensch
und Natur bieten und dabei noch Flachen und
natirliche Ressourcen schonen? Erfahre im
Leibniz-Institut fiir 6kologische Raumentwick-
lung (IOR), wie vielfaltig die 6kologische Stadt-
entwicklung ist. Entdecke, was du selbst tun
kannst, um zu einer nachhaltigen Entwicklung
und zur Veranderung deiner Stadt beizutragen.
In Zusammenarbeit mit dem Leibniz-Institut flir
6kologische Raumentwicklung (IOR).
1xI3UEIGE€

25H 5102

Do, 19.03.,16.30 — 19.00 Uhr
Leibniz-Institut f. 6kol. Raumentwicklung, Weberplatz 1

Agenten, Akten, Aufarbeitung -
Einblick in das Stasi-Unterlagen-Archiv
Dresden (Exkursion ab 13 Jahre)

Den DDR-Alltag kennt ihr nur aus den Erzah-
lungen eurer Eltern, GroBeltern, dem Unterricht
oder den Medien, méchtet euch aber kritisch
mit dieser Vergangenheit auseinandersetzen, um
besser zu verstehen, warum es so wertvoll ist,
in einem demokratischen Staat zu leben? Diese
Exkursion gibt euch einen Uberblick zur Arbeit
des friiheren Ministeriums flr Staatssicherheit in
Dresden. Bei der Archivfihrung kénnt ihr u. a.
einen Blick auf Originalakten werfen und mehr
darlber erfahren, wie die Stasi gearbeitet hat.

In Zusammenarbeit mit dem Stasi-Unterlagen-
Archiv Dresden.

1 x 12 UE | gebiihrentrei
25H 5103

Mi, 25.03., 16.30 — 18.00 Uhr

Treff: Stasi-Unterlagen-Archiv Dresden,
Riesaer StraBe 7, Seiteneingang D

Der Traum vom (Elektro)Auto! -
Fiihrung durch die

Glaserne Manufaktur (ab 8 Jahre)

Die Glaserne Manufaktur erwartet euch mit einer
spannenden Erlebniswelt, rund um die Themen
Elektromobilitdt und Digitalisierung. AuBerdem
erhaltet ihr im Rahmen einer Flihrung (ohne eure
Eltern) einen exklusiven Einblick in den Ferti-
gungsbereich, in welchem die einzelnen Produk-
tionsschritte des Volkswagen ID.3 anschaulich
prasentiert werden. Exklusiv flr Kinder!
Treffounkt: Besuchereingang Lennéstral3e

In Zusammenarbeit mit der Gldsernen Manufak-
tur Dresden.

1x11,67UEIG€
25H 5104

Di, 18.11.,16.30 — 17.45 Uhr
Glaserne Manufaktur, Lennéstr. 1

Senckenberg entdecken:
dem Feuersalamander auf der Spur
(ab 6 Jahre)

Entdeckt mit uns die Welt der Feuersalaman-
der: Erfahrt wo und wie die Salamander leben
und wie wir sie erforschen. Was kdnnen wir ak-
tiv zum Schutz der schwarz-gelben Lurche tun?
Werdet kreativ und gestaltet euren eigenen Sa-
lamander. Exklusiv fur Kinder!

1xI2UEI8 €

Kinder, Jugend und Familie
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Di, 10.02., 10.00 — 11.30 Uhr
Senckenberg Naturmuseum
im Japanischen Palais, Palaisplatz 11

Fossilien gibt es in vielen GréBen
und Formen, sie kénnen uns
Geschichten Uber lange
vergangene Zeiten erzéh-
len. Doch wie entstehen
Z sie und wo kann man
sie finden? In diesem
Kurs lernst Du Millio-
nen Jahre alte Lebewe-
sen kennen und horst
deren Geschichte(n). Du
erfahrst, warum solche
Uberreste fiir Wissen-
schaftler wichtig sind und
wie sie untersucht wer-
den. Exklusiv fir Kinder!

1xI2UEI8€

Do, 12.02., 10.00 - 11.30 Uhr

Senckenberg Naturmuseum
im Japanischen Palais, Palaisplatz 11

Die Arbeit der Kriminaltechniker kennt ihr aus
unzahligen Buchern, Kriminalromanen, Seri-
en oder Filmen. Fir zwei spannende Stunden
schlipft ihr im Glasernen Labor in die Rolle der
Experten fur Kriminaltechnik und lernt deren
Arbeit kennen. In einem authentischen Labor
kénnt ihr experimentieren und mikroskopieren.
Anhand von fiktiven Taterspuren weist ihr Blut
nach, mikroskopiert Haare, Stoffreste und Pollen
und sichert Fingerabdriicke. Exklusiv fir Kinder!
In Zusammenarbeit mit dem Gldsernen Labor
im Deutschen Hygiene-Museum.
1xI3UEI15€

Hygiene-Museum, Glasernes Labor, Lingnerplatz 1
Mi, 15.10., 10.00 — 12.00 Uhr
Mi, 11.02., 10.00 — 12.00 Uhr

Fr, 20.02.,10.00 — 12.00 Uhr

Zaubern ist eine ,Kunst“, die jeder erlernen
kann. Und wenn ihr wollt, kénnt ihr jetzt damit
anfangen. lhr seid eingeladen, von einem pro-
fessionellen Zauberkinstler die wirklich wich-
tigen Dinge zu erfahren. In einem spannenden
und lustigen Zauberworkshop wird er mit euch
verbliffende Kunststliicke und Prinzipien be-
sprechen und eintiben. Wer will, kann seine be-
reits vorhandenen Zauberutensilien mitbringen.
Am Kursende erhaltet ihr ein Zauberdiplom.
Bitte mitbringen: 10 € fur Material.
2x16UEI28 €

Mo + Di, 09.02. + 10.02., 09.30 — 12.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kay Gellrich, Zauberkiinstler

Einen Platten haben vermutlich viele von euch
schon einmal geflickt, aber es gibt noch mehr
am Fahrrad, was kaputtgehen kann, jedoch
meist mit ein paar Handgriffen zu reparieren ist.
In diesem Kurs lernt ihr Reparaturméglichkeiten
flir euer eigenes Fahrrad kennen - insbesonde-
re mit Bremse, Schaltung und Lichtanlage wer-
det ihr euch genauer beschéftigen. Darlber hi-
naus koénnt ihr im Kurs eines unserer Fahrrader
komplett zerlegen, um selbst das letzte Bauteil
in Augenschein zu nehmen.

Auch ohne eigenes Fahrrad kénnt ihr am Kurs
teilnehmen, wenn ihr dies bei der Anmeldung
mit angebt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, eigenes Fahr-
rad, ggf. Materialgeld fiir Ersatzteile, Schreibzeug.
1xI5UEI29 €

Zum rostigen Ross, Berliner Str. 28
Robert Reich, Fahrrad-Experte

Sa, 21.03., 10.00 — 14.00 Uhr

Sa, 18.04., 10.00 — 14.00 Uhr

siehe Seite 419
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Gefiihrte Héhlentour
(Exkursion ab 13 Jahre)

lhr geht mit uns auf Entdeckungstour durch die
Felslandschaft des Pfaffensteins. Schon auf dem
Weg zum Gipfelplateau wird es steil und sport-
lich, zur Unterstlitzung kommt sogar einmal ein
Seil zum Einsatz. Oben warten eine fantastische
Aussicht, unser gemeinsames Picknick und im
Anschluss die Befahrung einer Hohle. Nachdem
ihr eine Sicherheitseinweisung sowie Lampen
erhalten habt, erkunden wir gemeinsam das
Innere des Berges. Dort ist es eng, dunkel und
kihl. Mit etwas Glick und viel gegenseitiger Un-
terstlitzung gelingt uns der gemeinsame Eintrag
ins gut versteckte Héhlenbuch.

Fur die Teilnahme am Kurs ist eine normale kor-
perliche Fitness Voraussetzung. Gegebenen-
falls vorhandene korperliche Einschrénkungen
mussen bereits bei der Kursanmeldung mitge-
teilt werden. (Jugendliche mit Angst in engen
R&umen konnen leider nicht teilnehmen.)
Individuelle An- und Abreise nach Kénigstein,
Treff: Bahnhof Kénigstein, am Gleis-Ende Rich-
tung Stadt.

Bitte mitbringen: sportliche Outdoor-Kleidung, die
auch mal dreckig werden darf, Berg- oder Wander-
schuhe, Rucksack mit Brotzeit und ausreichend
Getrénken, Regenschutz und Sonnencreme.
1xI7UEIB5€

Treff: Bahnhof Konigstein, Sdchsische Schweiz

Ralf Baumgart, Nationalparkfhrer

25H 5117
Sa, 11.04.,11.00 — 16.30 Uhr
25H 5118
Sa, 18.04.,11.00 — 16.30 Uhr
25H 5119
So,19.04., 11.00 - 16.30 Uhr

Dem Wolf auf der Spur -
was Wolfe und Menschen verbindet
(Exkursion ab 13 Jahre)

Auf einer spannenden Tour durch die Dresdner
Heide lernt ihr den Lebensraum und die Le-
bensweise unserer heimischen Wolfe kennen.
Unterwegs kénnt ihr zahlreiche Tierspuren und
Hinweise auf die Existenz von Woélfen entde-
cken und erfahren, was Woélfe tun, wenn sie
erwachsen werden.

Anfahrt mit StraBenbahn Linie 11 bis Haltestelle
Plattleite.

In Zusammenarbeit mit der Umweltbildungs-
stelle Wolf.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk, Getrénk, Proviant.

1x1533UEIGE€
25H 5120

Sa, 22.11.,14.00 — 18.00 Uhr
Treff: Konzertplatz WeiBer Hirsch, StechgrundstraBe
Stephan Kaasche, Naturflihrer

Gestalten und Musizieren

Gestalten

O Familienangebote zum Thema ,,Gestalten”
siehe ab Seite 424

Q Kreativkurse fiir Erwachsene
siehe ab Seite 107

Kinderkiinstlerwerkstatt

fur 4- bis 6-Jahrige

In unserer Kinderklnstlerwerkstatt ist immer
etwas los! Hier habt ihr eine Kinstlerin zur Sei-
te, die eure Fantasie zum Sprudeln bringt und
euch zeigt, was man mit einfachen Mitteln alles
selbst machen kann. Zeichnen, Malen, Drucken,
Basteln fir all das habt ihr Platz und Zeit sowie
geduldige Tische, die sich nicht vor Farbe flirch-
ten. Bitte achtet darauf, dass auch eure Kleidung
Farbe abbekommen darf.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig wer-
den darf und 5 € fir Materialkosten.

4 x 18 UE | 59 € (Kleingruppe)

VHS, Annenstr. 10

Marie Gohler, Diplom-Kostiimgestalterin

25H 5201
Mi, 22.10. - 12.11.,16.00 — 17.30 Uhr
25H 5202
Mi, 26.11.—-17.12.,16.00 — 17.30 Uhr
25H 5203
Mi, 14.01. - 04.02., 16.00 — 17.30 Uhr

Kinder, Jugend und Familie



Bunte Fantasiewelten:
Mal- und Zeichenwerkstatt (ab 9 Jahre)

Médchtet ihr gern kreativ sein und mit verschie-
denen Mal- und Zeichen-Techniken experimen-
tieren? Dann seid ihr in dieser Werkstatt ge-
nau richtig! Gemeinsam mit unserer Kinstlerin
probiert ihr vielfaltige Methoden aus — wie zum
Beispiel Farben, Bleistifte, Collagen und Druck-
techniken. lhr kénnt Schwarz-WeiB-Kontraste
entdecken, tolle Bilder herstellen und eurer
Fantasie dabei freien Lauf lassen. Das ist eine
wunderbare Gelegenheit, neue Techniken ken-
nenzulernen, sie zu kombinieren und eigene
kreative ldeen umzusetzen. Kommt vorbei und
werdet zu jungen Kunstlern!

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig wer-
den darf und 5 € fiir Materialkosten.

VHS, Annenstr. 10

Anna Lebiedzka, Kiinstlerin

25H 5204

3xI6UEI33€

Do, 06.11.-20.11.,16.15 - 17.45 Uhr
25H 5205

4x18UEI44 €

Do, 15.01.-05.02.,16.15 — 17.45 Uhr

Zeichnen und Druckgrafik (ab 8 Jahre)

In diesem Kurs konnt ihr euch Grundlagen im
Malen, Zeichnen und in der grafischen Gestal-
tung aneignen. Genaues Hinschauen und Be-
obachten helfen euch bei der Erarbeitung von
Skizzen und Zeichnungen. Gemeinsam mit der
Kursleiterin probiert ihr euch an der Darstellung
von Pflanzen, Tieren oder auch Portrats aus.
Aus euren Skizzen entstehen Motive, mit denen
ihr Stempel anfertigt, um damit verschiedenste
Drucke herzustellen (Karten, Collagen, Muster
oder auch Stoffpatches). Eure Stempel und
Druckgrafiken kdénnt ihr am Ende des Kurses
mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Block A4, Bleistifte, Buntstifte,
Pinsel, Temperafarben (entsprechend der (blichen
Schulausstattung) und 10 € fiir Materialkosten.

4x112UE169 €
25H 5206

Di —Fr,10.02. - 13.02.,10.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anno Melzer, Kostiimdesignerin / Kunstpddagogin

Gestalten und Musizieren

»Art Journaling” - dein kreatives
Tagebuch (ab 13 Jahre)

Du hast Lust, dich kreativ auszudrlicken — ganz
ohne Druck, perfekt sein zu missen? In diesem
Kurs gestaltest du dein eigenes Art Journal: ein
personliches Tagebuch, das nicht nur aus Wor-
ten besteht, sondern auch aus Bildern, Farben,
Collagen, Zeichnungen, Zitaten oder Gedanken.
Egal ob du zeichnest, klebst, schreibst, kritzelst
oder stempelst — alles ist erlaubt! Du brauchst
keine Vorkenntnisse, nur Neugier und Freude
am Ausprobieren. Dabei kannst du alte Kalen-
der, Notizblicher oder Hefte als Grundlage ver-
wenden - und gestaltest Seiten zu Themen, die
dich gerade beschaftigen.

Art Journaling ist eine tolle Mdglichkeit, den
Kopf freizubekommen, deine Geflihle festzu-
halten und einfach mal abzutauchen - in deinen
ganz eigenen kreativen Flow.

1xI6UEI33€
25H 5207

Sa, 29.11.,10.00 - 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Carolin Kost, Kreativgestalterin

Zeichnen - aber anders!

Dein kreativer Einstieg in die Welt
des Zeichnens (ab 13 Jahre)

Du hast Bock zu zeichnen, aber kei-
nen Plan, wo du an-
fangen sollst? Kein
Stress — genau da-
fur ist dieser Kurs
da! Hier geht's
nicht um langweili-
ge Theorie, sondern ..
ums  Ausprobieren,
Rumskizzieren  und
SpaB haben. Du be-
kommst coole, kreati-
ve Zeichenlbungen an

‘r*?.f)\-. .

die Hand, mit denen du I

spielerisch deine Skills ver-

besserst. Gemeinsam checken
wir Basics wie Linienfihrung, Bildaufbau und
wie du Uberhaupt auf gute Ildeen kommst. Das
gibt dir Sicherheit und macht vor allem eins:
richtig Lust aufs Zeichnen! Wenn du gerade
null inspiriert bist oder das Geflihl hast, auf der
Stelle zu treten — perfekt! In diesem Kurs be-
kommst du jede Menge frischen Input, um aus
festgefahrenen Denkmustern auszubrechen
und deinen ganz eigenen Stil zu entdecken.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

© Pixel-Shot - stock.adobe.com
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Am Ende hast du nicht nur eine Menge cooler
Zeichnungen, sondern auch deinen personli-
chen ,Kreativ-Werkzeugkasten®, mit dem du
dich immer weiter verbessern kannst. Also: Blei-
stift schnappen und los geht's! Vorkenntnisse
sind nicht nétig — nur deine Neugier zahlt.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift, 1 Fineliner schwarz,
Radiergummi, Spitzer, Buntstifte in Lieblingsfarben,
ein Zeichenblock A4 (mindestens 100 g/m?.
1xI5UEI28 €

Sa, 28.02., 10.00 — 14.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Janette Harms, Kiinstlerin/Comiczeichnerin

Du hast gute Ideen — wir machen daraus eine
Geschichte! Dieser Kurs hilft dir, eine Story von
A bis Z zu bauen, verbessert deine Zeichen-
kinste und spart nicht mit Tipps und Tricks bei
der Umsetzung deiner Ideen. Der Weg kann
manchmal steil sein! Denk an deine Helden,
wenn du Schwache splrst! Wer SpaB3 an wit-
zigen Typen und tollen Spriichen hat, lernt hier,
seine Cartoons zu optimieren.

Bitte mitbringen: Skizzen- u. Zeichenpapier,
Bleistift, Fineliner usw.

5x115UE 169 €

Mo - Fr, 13.10. - 17.10., 10.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill,
Dipl. Designer / Maler, Grafiker und Bildhauer

Hast du einen Marker in der Tasche, etwas Krei-
de, Hande und einen Kopf der spriiht?

Dann geht's los! Wir arbeiten, entwickeln grafi-
sche Botschaften, steigern unser Kénnen und
starken unser Bewusstsein. Wir zeichnen ho-
rizontal und vertikal, besetzen alle Tische, die
Wandtafel oder die FuBbdden. An alle Street-
Artisten: Wer jetzt noch sitzen bleibt, kann wei-
ter schlafen.

Bitte mitbringen: Zeichen- und Malzeug,
Markerstifte (falls vorhanden), ca. 5 € fir Mate-
rialkosten.

5xI115UEI69 €

Mo - Fr, 16.02. — 20.02., 10.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill, Dipl. Designer / Maler, Grafiker

»,Mein Winter in der Stadt” ist das Thema dieses
Fotokurses. An drei Tagen kénnt ihr den Winter
fotografisch entdecken und eure Fotografien in
einem eigenen Fotobuch zeigen. Dabei lernt ihr
mit der Technik umzugehen und erfahrt Grund-
lagen der Bildgestaltung. Jeder Teilnehmende
kann mit der eigenen Digitalkamera (oder einer
Leihkamera) nach Lust und Laune experimentie-
ren und lernen, sich fotografisch auszudriicken.
Bitte mitbringen: eigene Kamera + Speicherkar-
te, geladener Akku bzw. Batterien zum Wechseln,
Beschreibung (wenn vorhanden), ca. 10 € fiir Ma-
terialkosten. Bei Bedarf kann eine Kamera im Kurs
geliehen werden, bitte bei Anmeldung angeben.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem
Kurs ist eine Fotoerlaubnis fir Ihr Kind. Diese
wird Ihnen gesondert per E-Mail zugeschickt.

3xI112UE169 €

Di - Do, 10.02. - 12.02., 10.00 — 13.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Birgit Ittershagen-Hammer, Fotografin

Selfies und Schnappschuisse sind euch nicht
genug? Wenn ihr kiinftig mehr aus euren Fotos
machen moéchtet, dann lasst euch von einer er-
fahrenen Fotografin zeigen, wie das geht. Beim
gemeinsamen Fotografieren lernt ihr die wich-
tigsten technischen Mdéglichkeiten eurer Kame-
ra/eures Smartphones kennen und setzt eure
Motive gekonnt in Szene. AuBerdem erhaltet ihr
Profitipps zur Bildgestaltung.

Bitte mitbringen: Kamera und Lieblingsfotos.
1xI5UEI33 €

VHS, Annenstr. 10
Birgit Ittershagen-Hammer, Fotografin

Sa, 17.01.,10.00 — 14.00 Uhr

Sa, 31.01.,10.00 - 14.00 Uhr

Sa, 14.03., 10.00 — 14.00 Uhr



Nahen

Kuschelwesen selbst gemacht -
Nahkurs (ab 7 Jahre)

Kuscheln ist so schon! Deshalb kénnt ihr in die-
sem Kurs euer eigenes Kuschelkissen oder ein
Fantasie-Kuschelwesen selbst herstellen. |hr
werdet in lockerer Atmosphédre an das Nahen
und Arbeiten mit der Nahmaschine herangefuhrt.
Unter fachkundiger Anleitung lernt ihr auch ver-
schiedene Handarbeitstechniken, z. B. N&hen
oder Sticken mit der Hand kennen. (Kleingruppe)
Bitte mitbringen: Papier und Buntstifte, Stoff-
reste, Schere, Ndh- und Stecknadeln, ca. 4 €
flir Material.

2xI16UEI49€

VHS, Annenstr. 10
% 25H 5215

Mi + Do, 15.10. + 16.10., 13.00 — 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

25H 5216

Mi + Do, 18.02. + 19.02., 13.00 — 15.30 Uhr
Anna Urtecho Ldpez,
MaBschneiderin / Kostiimgestalterin

Mein erstes Kleidungsstiick entsteht
(ab 10 Jahre)

Ihr lernt den Umgang mit der Nahmaschine und
kénnt euer erstes individuelles Kleidungsstiick
(einfache Hose oder Rock) ndhen. Fachliche
Beratung und Anleitung helfen euch bei der
Verwirklichung eurer Ideen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: einfachen!!! Schnitt, Stoff (nicht
zu ddnn, unifarben); passendes Garn sowie alle
Zutaten, die in der Nahanleitung aufgelistet sind.
AuBerdem: groBe und kleine Schere, Schneider-
kopierpapier und Kopierrddchen, Schneider-
kreide, Stecknadeln, Néhnadeln, MaBband und
HandmaB.

5x120UE 186 €

VHS, Annenstr. 10

Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

% 25H 5217

Mo —Fr, 13.10. - 17.10., 09.30 — 12.30 Uhr
25H 5218

Mo — Fr, 09.02. - 13.02., 09.30 — 12.30 Uhr

Gestalten und Musizieren

Kreative Nahwerkstatt -
nachhaltige Mode selbst gendht
(ab 10 Jahre)

Aus der Jeans rausgewachsen?
Gefallt nicht mehr?

Kein Grund fir die Tonne!
Gemeinsam erfinden

wir neue Lieblingsteile
und schonen gleich-
zeitig noch Ressour-
cen. Vorkenntnisse
an der Nahmaschine
sind hilfreich aber
kein Muss. Unse-

re junge Kurslei-
terin zeigt euch,
wie ihr die Maschine
bedient und euch bei Klamotten-

reparatur und -upcycling selbst helfen konnt.
Frisch ans Werk — das Ergebnis wird euch Uber-
raschen!

Bitte mitbringen: ausrangierte Klamotten, ent-
sprechendes Néhgarn (Stéarke 120), Steckna-
deln, MaBband, Schere, Schneiderkreide. Wei-
tere Utensilien kénnen im Kurs gegen Entgelt
erworben werden.

5x115UE169 €

25H 5219

Mo - Fr, 16.02. — 20.02., 09.30 — 11.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Anna Urtecho Lopez,
MaBschneiderin / Kostiimgestalterin
Aus alt mach neu ...
»Klamotten-Upcycling“
(ab 13 Jahre)

Deine geliebte Jeans ist endgultig zu klein,
das tolle T-Shirt hat ein Loch - alles zum Weg-
schmeiBen? Tu's nicht! Mit etwas Fantasie und
ein paar Grundkenntnissen im Nahen kannst du
deinen alten Lieblingsstiicken zu neuem, glanz-
vollem Leben verhelfen. Unter Anleitung einer
Designerin oder einer Kostimgestalterin wird
aus der langgeliebten Jeans beispielsweise
eine Tasche, aus Pullis entstehen Mutzen oder
aus Rocken interessante Oberteile ... So kannst
du Kreativitat und Néhkenntnisse trainieren, et-
was Schénes erschaffen und gleichzeitig etwas
fur die Umwelt tun. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Ubrigens: Jungs sind ebenfalls herz-
lich willkommen!

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

© Netrun78 - stock.adobe.com
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Gestalten und Musizieren

Bitte mitbringen: ausrangierte Klamotten, ent-
sprechendes Néhgarn, Stecknadeln, MaBband,
Schere. Weitere Utensilien kénnen im Kurs ge-
gen Entgelt erworben werden.

1xI7UEI35€
VHS, Annenstr. 10

25H 5221

Sa, 13.12.,10.00 — 14.45 Uhr
Anna Urtecho Ldpez,
MaBschneiderin / Kostiimgestalterin

25H 5222

Sa, 25.04., 10.00 — 14.45 Uhr
Susann-Helen Krohner, Dipl.-Modedesignerin /
Dipl.-Blihnen- und Kostiimbildnerin

Modedesign - Figurinen, Muster,
Schnitte ... (ab 12 Jahre)

Figurinen, Muster und Schnitte sind die krea-
tiven Vorarbeiten im Modedesign. Die Mode-
designerin Helena Marx zeigt euch, wie ihr eure
Ideen Uberzeugend, effektvoll und anatomisch
richtig darstellen kénnt und wie ihr von ersten
Entwurfen zu praktikablen Schnitten kommt.
Bitte mitbringen: Papier A3, Bleistifte und Geo-
dreieck, Markierstifte, Zeichenutensilien.
5x115UEI69 €

25H 5223

Mo — Fr, 09.02. — 13.02., 13.00 — 15.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

Musizieren

Gitarre — Schnupperkurs (ab 6 Jahre)

Dieser Kurs soll euch den Einstieg ins Gitar-
renspiel erleichtern. Ihr lernt den Umgang mit
der Gitarre, erste musikalische Grundbegriffe
und eure Lieblingslieder nach Gehdr zu spielen.
Auch die ersten Akkorde werdet ihr gemeinsam
mit unserem Musiker ausprobieren.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug, 4 € fir
Skript.

3xI6UEI49€

25H 5224

Di - Do, 10.02. - 12.02., 09.30 — 11.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Stephan Pankow, Musiker / Musikpddagoge

Gitarre — Schnupperkurs (ab 10 Jahre)

Ihr seid neugierig auf die Gitarre? Dann ist un-
ser Gitarre-Schnupperkurs genau das Richtige
fir euch! Ihr bekommt die wichtigsten musika-
lischen Begriffe erklart und lernt eure Lieblings-
lieder nach Gehor zu spielen. Gemeinsam mit
unserem Musiker probiert ihr auch die ersten
Akkorde aus.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug, 4 € fiir
Skript.

3xI6UEI49€

25H 5225

Di - Do, 10.02. - 12.02., 11.30 — 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Stephan Pankow, Musiker / Musikpadagoge

Trommeln (ab 8 Jahre)
Folge dem Rhythmus deiner Hande

und schlage die Trom-

mel! In diesem Kurs ‘
kannst du mit an-

deren gemeinsam >
verschiedene Trom- f
melrhythmen kennen
und spielen lernen.
Ein erfahrener Per-
cussionist und Trom-
mellehrer wird euch
zeigen, wie man mit
Instrumenten wie Con-
ga, Djembe, Shaker oder
Glocken, Klang und Rhythmus
zustande bringt.

Bitte mitbringen: Imbiss und Getrénke.
2x|18UEIB9 €

25H 5226

Mo, + Di 09.02. + 10.02., 10.00 — 13.00 Uhr
Musikschulzentrum, SchliiterstraBe 37,

Eing. Kipsdorfer Str.

Uwe Merbitz, Musiker

Schlagzeug zum Kennenlernen
(ab 8 Jahre)

Einmal Drummer sein! Du bist neugierig auf
Schlagzeug? Es erwartet dich ein Raum mit
vielen Drumsets und ein Profi-Schlagzeuger,
der das Chaos des Krachs zu ordnen versteht.
Far Kinder und Jugendliche, die auch ohne Vor-
kenntnisse Lust zum Schlagzeugspielen haben,
ist dieser Kurs der Einstieg.

© Siniehina — stock.adobe.com
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Gestalten und Musizieren | Kochen und Backen

Bitte mitbringen: Imbiss und Getrénke.
2xI18UEIB9 €
Ulrich Gerbeth, Musiker

Qo 25H 5227

Mo + Di, 06.10. + 07.10., 10.00 — 13.00 Uhr

Musikschulzentrum, SchliiterstraBe 37,
Eing. Kipsdorfer Str.

25H 5228

Do + Fr, 19.02. + 20.02., 10.00 — 13.00 Uhr
Trommelschule ,drummers biiro“, Leipziger Str. 73

Kochen und Backen

Q Kochkurse fiir Erwachsene
siehe ab Seite 313

Q Familienkochkurse
siehe ab Seite 426

Kochen

Kochen weltweit: Peru (ab 10 Jahre)

Wenn ihr wissen mdchtet, welche Spezialitaten
im fernen Peru auf den Tisch kommen, seid ihr
in diesem Kurs genau richtig. Unsere peruani-
sche Kursleiterin zeigt euch, wie man ,Causa
Limefa“ zubereitet — ein kostliches kaltes Ge-
richt aus gekochten Kartoffeln und Limette,
das mit Avocado, Huhn oder Thunfisch gefllt
werden kann. Gemeinsam kocht ihr u. a. auch
»Lomo Saltado de Res*, ein schmackhaftes ge-
bratenes Rindfleischgericht im Wok-Stil. Dazu
mixt ihr eine erfrischende landestypische ,,Chi-
cha Morada® (Limonade). Beim fréhlichen Ko-
chen lernt ihr einige Besonderheiten der Kiiche
Stidamerikas kennen und kénnt die Kursleiterin
wahrend des Mittagessens nach Herzenslust
ausfragen.

Bitte mitbringen: 9 € fiir Lebensmittel.
1x14UEI26€

% © 2511 5201

Fr, 13.02.,10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Marfa Vasquez de Grunewald,
Muttersprachlerin

Kochen weltweit: Indien (ab 10 Jahre)

Habt ihr Lust auf eine spannende Reise nach
Indien? In diesem Kochkurs erlebt ihr die bunte
Welt der indischen Streetfood-Kiiche. Wir be-
reiten gemeinsam leckere indische Snacks zu:
Pakoras (Gemuse im Teigmantel), Samosas
(geflllte Teigtaschen), die einfach unwidersteh-
lich sind und Jalebis, siiBe Spiralen, die euch
begeistern werden. Naturlich darf ein Lassi,
Indiens beliebtestes Getrank, nicht fehlen! Wir
zeigen euch, wie ihr diesen cremigen Joghurt-
Drink selbst zubereiten kénnt. Unsere Kursleite-
rin kennt nicht nur viele interessante Geschich-
ten Uber dieses faszinierende Land, sondern
zeigt euch auch gern tolle Fotos. So erfahrt ihr,
wie die Menschen dort leben, was sie essen
und welche Geheimnisse Indien birgt.

Bitte mitbringen: 7 € fur Lebensmittel.
1xI14UEI26€

25H 53011

Do, 12.02., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Monique Hartmann, Hobbykdchin

Ferien-Kochschule
fiir Kinder ab 8 Jahre

lhr kocht gern und wolltet schon immer wissen,
wie ein richtiges MenU entsteht? Zusammen mit
unserem Koch kocht, backt und bratet ihr ein
komplettes Mittagessen fur den jeweiligen Tag,
das ihr anschlieBend gemeinsam verspeist.
Lasst euch Uberraschen, wie viele tolle Gerichte
es gibt, die auch Anfangern gelingen.
Bitte mitbringen: 8 € pro Tag fiir Lebensmittel.
Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.
3xI112UEI76 €
VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch
Q. 25H 5302
Mo — Mi, 13.10. - 15.10., 10.00 — 13.00 Uhr

25H 5303

Mo — Mi, 09.02. - 11.02., 10.00 — 13.00 Uhr

Zeichenerklarung:

@ Kurs in der VHS — Helbigsdorfer Weg

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Kochen und Backen

Hungrig, was tun? -
Kochkurs (ab 9 Jahre)

Du kommst nach Hause, hast vielleicht noch
zwei Freunde dabei, ihr habt einen Barenhun-
ger und hofft, eine Fertig-Pizza oder etwas
Ahnliches zu entdecken — aber es ist nichts da,
was man sofort essen kdnnte! Was nun? Wie
du aus dem, was gerade im Haus ist, selbst ein
schnelles, gesundes und schmackhaftes Essen
zauberst, lernst du in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: 8 € pro Tag fir Lebensmittel.
3xI9UEI58€

Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

% @ 25H 5304

Mo — Mi, 06.10. — 08.10., 10.30 — 12.45 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

25H 5305

Mo — Mi, 16.02. — 18.02., 10.30 — 12.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Schnelle Pfanne nach der Schule
(ab 9 Jahre)

© Cavan for Adobe - stock.adobe.com

Das Schulessen schmeckt dir
nicht immer, flr
McDonalds reicht
dein Geld nicht
und die Zeit ist
auch knapp!? Was
. dazu tun ist, zeigt dir
unsere Kochin. Vie-
le Gerichte aus der
Pfanne sind schnell
gemacht, lecker und
gesund obendrein. Wie
war’s mit Kartoffelpuffern,
Quarkkeulchen, Tortilla oder
Ratatouille ...?
Bitte mitbringen: 8 € pro Tag fiir Lebensmittel.
2x|16UE[38€

© 2515306

Do + Fr, 19.02. + 20.02., 10.30 — 12.45 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

Cool cooking (ab 13 Jahre)

Begeistert es euch, wenn die Koch-Profis im
Fernsehen ganz cool und mit bester Laune das
leckerste Essen zubereiten? Es ist gar nicht
schwer, fangt einfach an! Unsere Koch-Profis
zeigen euch die ersten Schritte. Gemeinsam
kocht und esst ihr ein komplettes MenU aus fri-
schen Zutaten. Also ran an den Herd - kann ich
nicht, gibt's nicht!
Bitte mitbringen: 8 € fiir Lebensmittel.
@ 25H 5308
1xI3UEI21€
Mo, 17.11., 17.45 — 20.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Gunda Schrock, Ernéhrungsberaterin
@ 25H 5309
1xI3UEI21€
Di, 02.12.,17.45 — 20.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Pierre Héansel, Koch
25H 5310
1xI3UEI21€
Mi, 07.01.,17.45 — 20.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin
25H 5311
1xI3UEI21€
Mi, 21.01.,17.45 —20.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Pierre Héansel, Koch
25H 5312
1xI3UEI21€
Mi, 04.02., 17.45 — 20.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Gunda Schrock, Ern&hrungsberaterin
25H 5313
1xI3UEI21€
Mi, 25.02.,17.45 — 20.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Pierre Hansel, Koch
@ 25H 5314
1xI3UEI21€
Do, 05.03.,17.45 —20.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

402 Kinder, Jugend und Familie



1xI3UEI21€
Mi, 11.03., 17.45 - 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

1xI3UEI21€
Mi, 18.03., 17.45 - 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

1xI3UEI21€
Do, 26.03., 17.45 - 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

1xI3UEI21€
Mi, 15.04., 17.45 - 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

1xI3UEI21€
Do, 16.04., 17.45 - 20.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

Auch ohne Fleisch kann man tolle Gerichte
zaubern und am Herd kreativ sein. Das vege-
tarische Menl aus frischen Zutaten wird bunt,
gesund und vor allem lecker. Auch das Auge
isst mit. Lasst euch Uberraschen von kleinen
Kunstwerken der vegetarischen Kochkunst.

Bitte mitbringen: 8 € fur Lebensmittel.
1xI3UEI21€
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin

Di, 11.11.,17.45 - 20.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Mi, 14.01.,17.45 — 20.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Di, 24.02., 17.45 — 20.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10

®

Di, 24.03.,17.45 —20.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Di, 28.04.,17.45 —20.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Mi, 29.04., 17.45 — 20.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Backen und Naschen

lhr liebt StBes und wolltet schon immer mal
eure eigenen Cupcakes backen und bunt ver-
zieren? Dann kommt vorbei und werdet zu
Cupcake-Profis!

Zusammen mit der Tortenklnstlerin Manuela
zaubert ihr leckere kleine Kunstwerke — zum
Staunen, Verschenken oder einfach selbst
GenieBen. Ob mit Streuseln, Schokolade oder
kunterbunter Deko — eurer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt! Damit ihr nicht mit knurren-
dem Magen loslegen musst, gibt‘s auch einen
kleinen herzhaften Snack flr zwischendurch.
Bitte mitbringen: 13 € fiir Zutaten und eine Box
flir den Heimtransport der Cupcakes.
1x14UEI39€

N

Mi, 08.10., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Manuela Otto, Tortenkiinstlerin

Haben Sie unseren
Newsletter schon abonniert?

Jetzt einfach anmelden und keine
Neuigkeiten mehr verpassen:
www.vhs-dresden.de/newsletter
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Frohlich und bunt: Cake Pops selbst
gemacht (ab 8 Jahre)

Kennt ihr sie auch - diese siiBen kleinen Ku-
chen am Stiel, die einfach zu

schon zum Aufessen sind?

In diesem Kurs zeigt
euch Tortenktnstlerin
Manuela Otto, wie
'y ihr Cake Pops ganz
einfach selbst ma-
chen koénnt - vom
Zerkrimeln bis zur
Deko. Ob kunter-
bunt, schokoladig
oder mit Glitzer
— hier ist alles er-

5 laubt! Naturlich gibt s
& auch einen kleinen herzhaften Snack, damit ihr
§ gestérkt ans Werk gehen kénnt.
% Bitte mitbringen: 14 € fir Zutaten und eine Box
3 fur den sicheren Heimtransport der Kunst-
o werke.
g 1xI14UEI39€
25H 5327
Do, 19.02.,10.00 — 13.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Manuela Otto, Tortenkiinstlerin
Weihnachtsmarktleckereien selbst
gemacht (ab 7 Jahre)
Schokolierte Friichte, kandierte Nisse, Krap-
pelchen, Bratapfel ... alle diese Leckereien vom
Weihnachtsmarkt kann man mit ein wenig An-
leitung selber machen. Und weil diese frisch
am allerbesten schmecken, naschen wir nach
Herzenslust und beflillen am Schluss noch ein
paar kleine Mitbring-Tuten.
Bitte mitbringen: 8 € fiir Lebensmittel und Be-
hélter fir den Transport.
1xI3UEI21€
25H 5329
Do, 11.12.,16.30 — 18.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Gunda Schrock, Erndhrungsberaterin
404 Kinder, Jugend und Familie

Spielen und Bewegen

O Familienangebote zum Thema ,,Bewegen“
siehe ab Seite 428

O Bewegungskurse fiir Erwachsene
siehe ab Seite 269

Fit Kids - Fitness-Spaf3
fir 4- bis 6-Jahrige

Euch erwartet eine kreative Mischung aus
Sport, Spielen und Fantasiereisen. KindgemaBe
Musik unterstitzt eure Freude am Wechselspiel
von Bewegung und Entspannung.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Trinkflasche.

VHS, Annenstr. 10 )
Annekatrin Rudolph, Erzieherin / Ubungsleiterin

25H 5401

8xI8UEI40€

Do, 04.09.-23.10., 17.00 — 17.45 Uhr
25H 5402

9xI9UEI45€

Do, 20.11.-29.01.,17.00 — 17.45 Unhr
25H 5403

6xI6UEI30€

Do, 26.02. - 02.04.,17.00 — 17.45 Uhr

Sport & Spiel fiir 4- bis 6-Jahrige

Ihr seid gern in Bewegung und kénnt vom Rennen,
Springen und Spielen gar nicht genug bekom-
men? Dann seid ihr hier richtig. Unter Anleitung ei-
ner Sportlehrerin kénnt ihr zusammen mit anderen
Kindern ordentlich loslegen. Alle im Raum verflig-
baren Sportgerdte werden getestet, jede Menge
Spielideen ausprobiert. So habt ihr viel SpaB, lernt
Neues dazu und seid fit fUr den Alltag.

Bitte mitbringen: Sportsachen, Antirutschso-
cken, Trinkflasche.

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Loreen Sossalla, Ergotherapeutin

25H 5404
9xI9UEI45€
Mi, 24.09.—-10.12., 16.45 — 17.30 Uhr
@ 25H 5405
10x 110 UE150 €
Mi, 07.01. - 25.03., 16.45 — 17.30 Uhr




Unter Anleitung unserer Tanzlehrerin erlebt ihr
die Freude an der eigenen Bewegung zur Musik.
Euch erwartet ein fréhliches Zusammenspiel
fantasievoller und die Kreativitdt anregender
Improvisationsiibungen. Bewegungskoordina-
tion und Motorik sowie Flexibilitat und Koérper-
haltung werden spielerisch geférdert und erste
kleine Tanzschritte und Choreographien erlernt.
So kdnnt ihr ausprobieren, wie es sich anfuhlt,
allein oder miteinander zu tanzen.

Bitte mitbringen: Tanzbekleidung bzw. T-Shirt
und Leggings sowie Socken oder Ballett-
schldppchen, Haargummi, Trinkflasche.

10x 111,11 UEI70 €

VHS, Probensaal am Panometer, Gasanstaltstr. 10
Diana Gill, Diplom-Bihnentanzerin u. Tanzpddagogin

Mi, 17.09.-10.12.,16.00 — 16.50 Uhr

Mi, 07.01.—25.03., 16.00 — 16.50 Uhr

In diesem Kurs erlernt ihr einen vielseitigen
Tanzstil, der Elemente aus zahlreichen Tanz-
richtungen vereint. Unsere Tanzpadagogin zeigt
euch wie ihr zeitgendssischen Tanz mit Ballett
und Akrobatik zu modernen, die Kreativitat for-
dernden Bewegungsablaufen verbinden konnt.
Ihr erlebt Tanz als gemeinsame Sprache und in-
dividuelles Ausdrucksmittel, das ihr in Choreo-
graphien unter Beweis stellen kdnnt.

Bitte mitbringen: Tanzbekleidung bzw. T-Shirt
und Leggings sowie Socken oder Ballett-
schldppchen, Haargummi, Trinkflasche.

10x 113,33 UE 180 €

VHS, Probensaal am Panometer, Gasanstaltstr. 10
Diana Gill, Diplom-Buihnenténzerin u. Tanzpadagogin

Mi, 17.09.-10.12., 16.55 — 17.55 Uhr

Mi, 07.01. —25.03., 16.55 — 17.55 Uhr

Taucht ein in die bunte Welt des Musicals! In die-
sem Kurs kénnt ihr die Grundlagen des Musical-
Tanzes erlernen - eine mitreiBende Mischung
aus Jazz, Modern und Showdance. Gemeinsam
mit einer Tanzp&adagogin, die selbst auf ver-
schiedenen Buhnen aufgetreten ist, erarbeitet
ihr coole Choreografien zu bekannten Songs
aus beliebten Musicals und trainiert Ausdruck,
Rhythmusgefihl und Biihnenprésenz. Egal, ob
ihr Anfangerinnen seid oder bereits Tanzerfah-
rung habt, hier steht der SpaB an Bewegung
und Musik im Vordergrund. Am Ende des Kurses
prasentiert ihr das Erarbeitete in einer gemeinsa-
men Abschlussauffiihrung. Macht mit und erlebt
unvergessliche Momente auf der Biihne!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschu-
he oder Tanzschuhe, Getrénk.

9xI15UEI81€

VHS, Probensaal am Panometer, Gasanstaltstr. 10
Julia Klesse, Tanzpédagogin

Do, 23.10.—18.12,,17.00 — 18.15 Uhr

Do, 15.01.—26.03.,17.00 — 18.15 Uhr

Euch begeistern die akrobatischen Elemen-
te und die coolen Moves des Hip Hop? Dann
seid ihr in diesem Kurs richtig! lhr erlernt die
Grundlagen dieses besonderen Tanzstiles, er-
langt ein besseres Musikverstandnis und seid in
der Lage nach einer einfachen Choreografie zu
tanzen. Neben Hintergrundwissen uber die Hip
Hop Kultur vermittelt euch unsere junge Téanze-
rin verschiedene Methoden, um Schrittfolgen
erfolgreich zu variieren, auszubauen und neu
zusammenzusetzen. Gemeinsam mit Gleichalt-
rigen koénnt ihr euch mit Freude bewegen und
euren individuellen Tanzstil aufbauen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschu-
he, Getrénk.

5x110UE 158 €

VHS, Probensaal am Panometer, Gasanstaltstr. 10
Melina Lubsch, Tanzlehrerin

Di, 11.11.-09.12,, 16.15 = 17.45 Uhr

Di, 24.02. - 24.03.,16.15 — 17.45 Uhr
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Spielen und Bewegen

Hip Hop - Ferienkurs (ab 9 Jahre)

lhr seid tanzbegeistert und bewegt euch gern?
Dann kénnt ihr in diesem Ferienkurs in die Welt
des Hip Hops eintauchen. Unter Anleitung un-
serer jungen Tanzlehrerin erlernt ihr die grundle-
genden Schrittfolgen,
Techniken und Stile
des Hip Hop-Tan-
zes. Von energe-
tischen Beats bis
hin zu flieBenden
Bewegungen folgt
‘ ihr dem Rhythmus
dieser mitreiBenden
Musik und entwickelt
dabei individuelle tan-
zerische  Fahigkeiten.
Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich — jede und jeder
ist herzlich willkommen!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschu-
he, Getrénk.

3xI6UEI36€
25H 5412

Mo — Mi, 09.02. - 11.02., 09.30 — 11.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Melina Lubsch, Tanzlehrerin

Jazz Dance - Ferienkurs (ab 11 Jahre)

Wenn ihr SpaB an Bewegung zu aktueller Musik
habt, seid ihr hier richtig! Jazz Dance ist flip-
pig und peppig, ihr tbt Koordination und die
Fahigkeit, Arme, Kopf oder Hifte unabhangig
vom Rest des Kérpers zu bewegen. Das ist
nicht einfach, aber wenn es schlieBlich klappt,
sieht es toll aus! Unter Anleitung von Alexandra
werdet ihr bald Fortschritte machen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Socken (kei-
ne Turnschuhe), Getrank.

3xI6UEI36€

VHS, Annenstr. 10
Alexandra Herer, Tanzpddagogin

% 25H 5413

Di - Do, 14.10. - 16.10., 09.30 — 11.00 Uhr
25H 5414

Mo — Mi, 16.02. — 18.02., 09.45 — 11.15 Uhr

Bewegung, Mut und SpaB:
Akrobatik - Ferienkurs (ab 8 Jahre)

Ihr begeistert euch fur Sport und wolltet schon
immer mal Akrobatik ausprobieren? In diesem
Kurs habt ihr Gelegenheit dazu: lhr kénnt u. a.
einen sicheren Handstand erlernen und diesen
bis hin zum Laufen auf den Handen perfektio-
nieren oder gemeinsam mit anderen Pyramiden
bauen. Taucht mit Spiel und SpaB in die Welt
der Akrobatik ein und wachst dabei in funf Ta-
gen Uber euch hinaus! Am Ende des Kurses
entsteht eine kleine auffiihrungsreife Show.
Seid mutig und macht mit!

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrénk, kleinen Imbiss und Neugier.
5xI15UEI75€

25H 5416

Mo - Fr, 09.02. - 13.02., 10.00 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Brigitte KieBling, Zirkustrainerin

Mut, Kraft und SpaB:

Akrobatik — Ferienkurs (ab 11 Jahre)

Ihr bewundert Leute, die scheinbar ganz easy
einen sicheren Handstand kénnen oder sogar
auf den Handen laufen und wirdet das auch
gern beherrschen? In diesem Ferienkurs kénnt
ihr gemeinsam mit Gleichaltrigen in die Kunst
der Akrobatik hineinschnuppern und mutig
neue Dinge ausprobieren. Dabei lernt ihr eure
Kérperbeherrschung, Kraft und Technik zu ver-
bessern. |hr habt viel SpaB3, gewinnt Vertrauen
zueinander und werdet begeistert sein wie eure
Pyramiden in die H6he wachsen. Egal ob An-
fanger oder schon etwas erfahrener — bei uns
kénnt ihr eure Akrobatik-Fahigkeiten entdecken
und weiterentwickeln. Traut euch, ihr werdet
begeistert sein!

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrénk, kleinen Imbiss und Neugier.
5xI15UEI75€

25H 5417

Mo - Fr, 09.02. - 13.02., 13.00 — 15.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Brigitte KieBling, Zirkustrainerin

Kinder, Jugend und Familie



Selbstverteidigung - Ferienkurs
(ab 9 Jahre)

Erfolgreiche Selbstverteidigung erfordert von
euch neben korperlicher Fitness Respekt vor
dem Gegentber, Selbstdisziplin und Geduld.
Im Kurs erhaltet ihr einen ersten praktischen
Einblick in die Vvielféltigen Techniken des
Kampfsportsystems Taekwondo. Dabei lernt
ihr, eure eigenen Stérken und Schwachen bes-
ser zu erkennen.

Bitte beachten: Die uneingeschrankte Sporttaug-
lichkeit der Kinder ist zwingend erforderlich.
Bitte mitbringen: T-Shirt, lockere lange Hose,
keine Schuhe, Getrénk.

3xI9UEI48 €

% 25H 5418

Mo — Mi, 06.10. — 08.10., 09.30 — 11.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Randolf Baldauf, 5. Dan Taekwondo /

1. Dan Hapkido / Taekwondolehrer

Selbstverteidigung — Taekwondo
(ab 13 Jahre)

Wie kannst du dich effektiv selbst verteidigen,
auch wenn du kein ,Muskelpaket“ bist? Unser
Kampfsporttrainer zeigt euch, was mit guter
Kérperwahrnehmung und sinnvoll koordinierten
Bewegungsablaufen alles moglich ist. Gemein-
sam mit Gleichaltrigen von der Taekwondo-
Allkampf-Sport-Gemeinschaft Dresden trainiert
ihr erprobte Abwehrstrategien, scharft eure
Wahrnehmung und lernt die Starken des eige-
nen Korpers kennen.

Bitte mitbringen: T-Shirt, lockere lange Hose,
keine Schuhe, Getrénk.

533UEI32€

Margon Arena, Bodenbacher Str. 154

Randolf Baldauf, 5. Dan Taekwondo /

1. Dan Hapkido / Taekwondolehrer

25H 5419
Fr,24.10.-28.11.,16.30 — 17.50 Uhr
25H 5420
Fr,12.12.-16.01.,16.30 — 17.30 Uhr
25H 5421
Fr, 30.01. - 06.03.,16.30 — 17.30 Uhr
25H 5422
Fr, 17.04. - 08.05.,16.30 — 17.50 Uhr

Spielen und Bewegen

Selbstverteidigung — Nug Mui
(ab 13 Jahre)

Wie kannst du dich effektiv verteidigen, auch
wenn du kein ,,Muskelprotz“ bist? Unsere Nug
Mui Trainer zeigen euch, wie ihr einen gewaltta-
tigen Angriff schnell, einfach und effektiv abweh-
ren koénnt! Ihr trainiert erprobte Verteidigungs-
strategien, schérft eure Wahrnehmung und lernt
die Stérken eures eigenen Korpers kennen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung
(Hallenturnschuhe, beque-
me Hose), Getrank, klei-
nes Handtuch.
4x|18UEI44€

Nug Mui Kampf-
kunstschule Dresden,
Kleiststr. 10 b

Jorg Eckstein,
Kampfsporttrainer
25H 5423

Fr,07.11.-28.11,,
17.00 — 18.30 Uhr
25H 5424
Fr,16.01. - 06.02., 17.00 — 18.30 Uhr
25H 5425

Fr, 27.02. - 20.03.,17.00 — 18.30 Uhr

Kletterkurs (ab 8 Jahre)

lhr wollt gern hoch hinaus? Dann seid ihr bei
uns richtig. In diesem Grundkurs erhaltet ihr eine
Einfihrung in die Sicherungs- und Knotenkunde.
Durch Ubungen und Spiele werdet ihr an ver-
schiedene Boulder- und Klettertechniken heran-
gefuhrt. Die Nutzung der Klettergurte und -seile
sowie der Halleneintritt sind im Preis enthalten.

In Zusammenarbeit mit der Kletterarena Dresden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrénk, 2 €/
Tag Leihgebdihr fiir Kletterschuhe.

4x|112UEI70 €
Kletterarena Dresden, Zwickauer Str. 40
Finn Stephan

% 25H 5426

Mo - Do, 13.10. - 16.10., 10.00 — 12.30 Uhr
25H 5427

Mo - Do, 16.02. —19.02., 10.00 — 12.30 Uhr
25H 5428

Mo — Do, 16.02. — 19.02., 13.00 — 15.30 Uhr

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Einradfahren macht Laune — und das nicht nur
im Zirkus! Routinierte Einradfahrer bewegen
sich auf dem Einrad so sicher wie FuBgénger
und bewaltigen problemlos léngere Strecken.
Bis es soweit ist, braucht ihr jedoch viel Aus-
dauer und Konzentration. Im Kurs erlernt ihr un-
ter Anleitung eines erfahrenen Einradkinstlers
die notwendigen Bewegungsabldufe: Anfanger
Uben die Grundlagen, Fortgeschrittene trainie-
ren neue Techniken. Dabei schult ihr Koordina-
tionsvermégen und Gleichgewicht. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig. Einrdder werden
gestellt, ein eigenes Einrad ist nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Einrad (falls vorhanden), Turn-
schuhe, bequeme Kleidung, Getrdnk, Pausen-
verpflegung.

4xI120UEI75€

Mo - Do, 06.10. - 09.10., 10.00 — 14.00 Uhr

Turnhalle, Lessingstr. 10
Mike Hildebrandt, Ubungsleiter Einradfahren

Jonglieren sieht cool aus, wenn es jemand rich-
tig kann. Na dann — probiert es selbst einmal! So
schwer ist es gar nicht. Schritt flir Schritt erlernt
ihr erste Grundlagen des Jonglierens mit Flower-
sticks, Diabolo und Tuchern. Zur Auflockerung
gibt es Bewegungs- und Jonglierspiele.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrénk.

2x14UE124 €

Do + Fr, 19.02. + 20.02., 09.30 — 11.00 Unhr

VHS, Annenstr. 10
Michael Schonfelder, Zirkustrainer

Fechten sieht immer cool aus, egal ob die Mus-
ketiere kampfen oder die Jedi-Ritter mit ihren
Lichtschwertern. Willst du es selbst einmal
ausprobieren? Ausgeristet mit Fechtkleidung
und Degen kannst du dich auf die Spuren dei-
ner Helden begeben. Unser Fecht-Trainer zeigt
dir die ersten Schritte mit dem Degen und fuhrt
dich zum ersten Fechtkampf.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe,
Getrank, einmalig 5 € Ausleihgebihr fiir Fecht-
ausrastung.

2xI6UEI33€

Mo + Di, 09.02. + 10.02., 16.15 - 18.30 Uhr

Artos Fechtschule, Kleiststr. 10 ¢
Robert Peche, Fechttrainer

In diesem Kurs erlernt ihr gemeinsam mit Gleich-
altrigen die Grundlagen des Degenfechtens.
Nach einer Erwdrmung warten verschiedene
Einzel- und Partneriibungen sowie Elemente zur
Verbesserung der Koordination, Schnelligkeit und
Reaktion auf euch. AuBerdem trainiert ihr einfa-
che Angriffs- und Verteidigungstechniken und be-
streitet erste Gefechte einzeln und als Team.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Turnschuhe mit hellen Sohlen, Getrénk, einma-
lig 5 € Ausleihgeblhr fiir Fechtausriistung.

4x18UEI44€

Artos Fechtschule, Kleiststr. 10 ¢
Robert Peche, Fechttrainer

Mo, 03.11. - 24.11., 18.30 — 20.00 Uhr

Mo, 12.01. - 02.02., 18.30 — 20.00 Uhr

Im Biathlonsport kommt es auf Ausdauer und
Prazision an. Konzentration und ruhige Hand
beim SchieBen sind in dem Moment gefordert,
wo der Langlauf den Atem, den Puls und die
Muskeln schon sehr strapaziert hat. Als unge-
fahrliche Trainingsvariante wird dabei die hoch-
moderne Laser-Schietechnik verwendet und
diese auch ausgiebig vorgestellt. lhr bt den
sicheren Umgang mit einem solchen Biathlon-
Gewehr und einer originalen Zielscheibenanla-
ge. Ein kleiner Wettkampf vermittelt euch einen
bleibenden Eindruck von der Faszination dieser
Sportart. Probiert es aus! (Kursgebiihr inkl. Nut-
zungsgebuhr fur die Biathlonanlage)

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe.
1xI2UEI25€

VHS, Annenstr. 10
Lars Schlegel, Skilanglauftrainer

Sa, 22.11.,11.00 — 12.30 Uhr

Sa, 22.11.,13.00 — 14.30 Uhr



Schwimmen

Schwimmkaurs fiir fortgeschrittene
Kinder ab 8 Jahre

Beim Brustschwimmen bewegt ihr euch bereits
sicher im Wasser und mochtet nun gern eine
weitere Schwimmart (Kraul oder Ricken) ken-
nenlernen? Ziel dieses Kurses ist es 200 Meter
Brust in weniger als 15 Minuten schwimmen zu
kénnen. Dabei werdet ihr von einem erfahrenen
Schwimmtrainer angeleitet. (Kursgebiihr inklu-
sive Badeintritt flir die Dauer des Kurses.)

Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien, mit
dem Namen des Kindes beschriftete Badekappe.
Treff: 20 min vor Kursbeginn.

10x 10 UE 1140 €

Schwimmhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92

Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

25H 5437
Fr,12.09. - 19.12.,14.45 — 15.30 Uhr
25H 5438
Fr, 09.01. - 27.03., 14.45 — 15.30 Uhr

Kinderschwimmen fiir 3- bis 4-Jahrige

In diesem Kurs kénnt ihr bereits friihzeitig Er-
fahrungen im nassen Element sammeln, euch
spielerisch ans Wasser gewdhnen und auf das
Schwimmenlernen vorbereiten. Dabei lernt ihr
verschiedene Schwimmbhilfen kennen und pro-
biert diese aus. Eure Eltern kdnnen vom Be-
ckenrand zusehen, wie ihr mit der Schwimmleh-
rerin/dem Schwimmlehrer vielféltige Ubungen
im Wasser durchfuhrt. Die Aufsicht Uber ihr
Kind obliegt wahrend des Schwimmkurses den
Eltern. (Kursgebuhr inklusive Badeintritt fur die
Dauer des Kurses.)

Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien f(ir
die Kinder, Schwimmbilfe (Schwimmgirtel oder
Armscheiben oder aufgeblasene Schwimmfli-
gel) mit dem Namen des Kindes beschriftete
Badekappe; Badeschlappen fir die Eltern.

Treff: 20 min vor Kursbeginn.

25H 5439

11 xI11UEI193 €

Fr, 12.09.-19.12,,17.00 — 17.45 Uhr
Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92

Julia Knott, Schwimmtrainerin
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

Spielen und Bewegen

25H 5440
11 xI11UEI193 €
Fr,12.09.-19.12.,17.00 — 17.45 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

25H 5441
10x[10UEI175 €
Fr, 09.01. - 27.03.,17.00 — 17.45 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Kai Schmidt, Schwimmtrainer

25H 5442
10xI10UEI175 €
Fr, 09.01. - 27.03.,17.00 — 17.45 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

Frosch-Schwimmuvorbereitungskurs
fur 4- bis 6-Jahrige

Damit ihr spater das Schwimmen leichter
lernt, konnt ihr die Grundlagen dafir in die-
sem Kurs legen. Unter Anleitung eines erfah-
renen Schwimmlehrers/einer Schwimmlehre-
rin macht ihr euch mit dem Wasser vertraut,
springt, taucht und erlernt erste
Schwimmbewegun-
gen. So werdet ihr

im Wasser siche-
rer und mutig ge-
nug, um spater den
Seepferdchenkurs
in Angriff zu neh-
men. Nachdem euch
eure Eltern beim
Umziehen und Du- .
schen geholfen haben, : =
warten sie im Foyer auf

euch, wahrend ihr mit dem

Schwimmlehrer / der Schwimm-

lehrerin in der Halle seid.

Bitte beachten: Die Kinder missen zu Kursbe-
ginn mindestens 4 Jahre alt sein.

(Kursgebuhr inklusive Urkunde und Stoffabzei-
chen sowie Badeintritt fir die Dauer des Kur-
ses.)

Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien,
Schwimmbilfe (Armscheiben oder aufgeblase-
ne Schwimmfliigel), mit dem Namen des Kin-
des beschriftete Badekappe.

Treff: 20 min vor Kursbeginn.

© nareekarn - stock.adobe.com

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0 409
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Spielen und Bewegen

25H 5443

11xI111UEI193 €

Di, 16.09. — 09.12., 16.00 — 16.45 Uhr
Schwimmbhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

25H 5444

10xI10UE 1175 €

Di, 06.01. — 24.03., 16.00 — 16.45 Uhr
Schwimmbhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

25H 5445

11 xI11UEI193 €

Fr, 12.09.—19.12,, 14.00 — 14.45 Uhr
Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Hana Friedrichs, Schwimmlehrerin

25H 5446

10x 1O UE 175 €

Fr, 09.01. - 27.03., 14.00 — 14.45 Uhr
Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Kai Schmidt, Schwimmtrainer

25H 5447

11xI111UEI193 €

Fr, 12.09.-19.12,, 14.45 — 15.30 Uhr
Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Hana Friedrichs, Schwimmlehrerin

25H 5448

10xI1OUE 175 €

Fr, 09.01. - 27.03., 14.45 — 15.30 Uhr

Schwimmbhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92
Kai Schmidt, Schwimmtrainer

© Volodymyr — stock.adobe.com

Seepferdchen-Schwimmkurs fiir
Kinder ab 6 Jahre (mit Vorkenntnissen)

lhr habt euch bereits ans Wasser gewoéhnt, traut
euch zu springen, zu tauchen und beherrscht
erste Schwimmbewegungen? Dann koénnt ihr in
diesem Kurs unter Anleitung eines erfahrenen
Schwimmlehrers/einer Schwimmlehrerin noch
besser Schwimmen lernen. Nachdem euch eure
Eltern beim Umziehen und Duschen geholfen
haben, warten sie im Foyer auf euch, wahrend
ihr mit dem Schwimmlehrer/der Schwimmlehre-
rin in der Halle seid.

Bitte beachten: Die Kinder miissen zu Kursbe-
ginn mindestens 6 Jahre alt sein. Ausnahme:
Kinder, die zuvor einen unserer Schwimmvor-
bereitungskurse erfolgreich abgeschlossen ha-
ben, kdnnen bereits mit 5 Jahren teilnehmen.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir keine wei-
teren Ausnahmen machen kénnen.
(Kursgebuhr inklusive Urkunde und Stoffabzei-
chen sowie Badeintritt fir die Dauer des Kurses.)
Bitte mitbringen: Bade- und Duschutensilien,
Schwimmbilfe (Schwimmgdrtel oder Armschei-
ben oder aufgeblasene Schwimmfligel), mit
dem Namen des Kindes beschriftete Badekap-
pe. Treff: 20 min vor Kursbeginn.

25H 5449

11xI11UEI193 €

Di, 16.09. — 09.12.,15.15 - 16.00 Uhr
Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92,
Bitte beachten: Dieser Kurs findet im

groBen Sportbecken statt.

Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

25H 5450

10xI10UE 175 €

Di, 06.01. —24.03., 15.15 - 16.00 Uhr
Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92,
Bitte beachten: Dieser Kurs findet im

groBen Sportbecken statt.

Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

25H 5451

11xI11UEI193 €

Di, 16.09. — 09.12., 16.00 — 16.45 Uhr
Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer

25H 5452

10x[10UE 175 €

Di, 06.01. —24.03., 16.00 — 16.45 Uhr

Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Reiner Mehlhorn, Schwimmtrainer




Spielen und Bewegen | Lernen und Studieren

25H 5453
11 xI11UEI193 €
Fr,12.09. - 19.12., 14.00 — 14.45 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

25H 5454
10xI10UEI175 €
Fr, 09.01. - 27.03., 14.00 — 14.45 Uhr

Schwimmhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhimann, Schwimmtrainerin

25H 5455
11xI11UEI193 €
Fr,12.09. - 19.12., 14.45 — 15.30 Uhr

Schwimmbhalle Bilhlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

25H 5456
10xI10UEI175 €
Fr, 09.01. - 27.03., 14.45 - 15.30 Uhr

Schwimmbhalle Biihlau, Bautzener Landstr. 92
Ines Uhlmann, Schwimmtrainerin

Lernen und Studieren

Schule

Mathematik

In unseren Mathematikkursen konnt ihr euer
vorhandenes Wissen erganzen und erweitern.
Die Intensivkurse widmen sich insbesondere
der Priifungsvorbereitung. Unsere Angebote
dienen nicht der Nachhilfe.

Mathematik - intensiv OS Klasse 10

Dieser Kurs dient der intensiven Vorbereitung
auf die Mathematikpriifung Klasse 10 OS.
5x120UEI85€

25H 5501

Mo - Fr, 09.02. - 13.02., 09.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kerstin Reiner, Lehrerin

Mathematik - Vorbereitung
Leistungsfeststellung GYM Klasse 10

Dieser Kurs dient der intensiven Vorbereitung
auf die Leistungsfeststellung Klasse 10 GYM.
5x120UEI85€

25H 5502

Mo - Fr, 09.02. - 13.02., 09.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Andreas Kadner, Diplomlehrer

Mathematik - intensiv GYM Klasse 12 GK

Dieser Kurs dient der intensiven Vorbereitung
auf die Abiturpriifung des allgemeinbildenden
Gymnasiums, Klasse 12 GK und ist (aufgrund
abweichender Lehrplaninhalte) flr Schiler des
Beruflichen Gymnasiums bzw. der Fachober-
schule nur bedingt geeignet.

5x120UE185€

25H 5503

Mo — Fr, 16.02. — 20.02., 09.00 — 12.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Ingrid Weisbach, Gymnasiallehrerin

Mathematik - intensiv GYM Klasse 12 LK

Dieser Kurs dient der intensiven Vorbereitung
auf die Abiturpriifung des allgemeinbildenden
Gymnasiums, Klasse 12 LK und ist (aufgrund
abweichender Lehrplaninhalte) fir Schiler des
Beruflichen Gymnasiums bzw. der Fachober-
schule nur bedingt geeignet.

5x120UE[85€
25H 5504

Mo — Fr, 16.02. — 20.02., 09.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Torsten Ronsch, Diplommathematiker

Bitte melden Sie sich
rechtzeitig (bis spatestens

2 Wochen vor Kursbeginn) an.
So vermeiden Sie die Enttéu-

schung, dass der Kurs schon
ausgebucht ist bzw. wegen zu
geringer Anmeldezahlen
abgesagt wurde.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Fremdsprachen

Q Sprachkurse fiir Erwachsene
siehe ab Seite 167

Arabische Schule ohne Grenzen

Die Angebote der Arabischen Schule richten
sich an Kinder und Jugendliche, die bilingual
arabisch und deutsch aufwachsen. Die Kur-
se finden i.d.R. samstags statt. Anmeldungen
nimmt der Verein IBLA Kultur und Entwicklung
e. V. direkt entgegen: Tel. 015759111052 oder
E-Mail iblaev@gmx.de

English Challenge and Generation
Crossover - 4 Days of Games, Talks,
Language Workouts and Fun!
Vier-Tage-Englisch-Challenge —

fur alle ab 13 (Stufe A2)

Englisch mal ganz locker und ohne Stress? Egal
ob 13, 43 oder 73, ob Millennial, Boomer, Gen X,
Z oder Alpha — dieser Kurs ist perfekt fir alle ab
13, die neue Leute treffen und ihre Englisch-Skills
pushen wollen. Mit witzigen Sprachspielen, chil-
ligen Talks zu coolen Themen und praktischen
Ubungen wird Englisch zum nicen Erlebnis und
fréhlichen Generationen-Crossover.

Ubrigens: Regeln sind der Gamechanger in die-
sem bunten Durcheinander - sie sorgen fiir den
richtigen Spirit, strukturieren die Sprache und
boosten das Versténdnis.

Let's mingle, challenge the language and enjoy
the muddle — with fun and good vibes!

Voraussetzungen: Englischkenntnisse nach
Klasse 7 bzw. ab ca. Stufe A2.
4x|8UEI47 €

% 25H 338102 (intensiv)

Mo - Do, 13.10. - 16.10., 16.00 — 17.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Gabriele Giesau, M.A.

English Challenge - Games, Talks,
Language Workouts and Fun!
Englisch-Challenge fir Jugendliche

von 13 bis 15 Jahren, Stute A2/B1
Englisch — next Level, locker, ohne Stress und
dabei neue Leute treffen! Dieser Kurs ist perfekt
fur alle 13- bis 15-Jahrigen mit super Schulleis-
tungen im Fach Englisch, die eine extra Chal-
lenge suchen und ihre Language Skills Gber den

Schulunterricht hinaus pushen wollen. Mit wit-
zigen Sprachspielen, chilligen Talks zu coolen
Themen und praktischen Ubungen wird Eng-
lisch zum nicen Erlebnis und kreativen Durch-
einander. Der Gamechanger in diesem bunten
Chaos sind Regeln und Life Hacks — sie sorgen
fur den richtigen Spirit, strukturieren die Spra-
che und boosten das Verstandnis.

Let's mingle, challenge the language and enjoy
the muddle — with fun and good vibes!
Voraussetzungen: sehr gute Englischkenntnis-
se nach Klasse 7 bzw. auf A2/B1-Niveau.
5x110UE 158 €

25H 338103

Di, 28.10.—25.11.,15.15 = 16.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Gabriele Giesau, M.A.

Learning English through Games
and Fun (Englisch-Ferien fiir Schiiler
der Klassen 6 und 7)

Unsere Aktivitdten umfassen: Lerne das Voka-
bular der Kiche kennen! Wir ,Backen auf Eng-
lisch“ — Zimtschnecken in der Skylight-Kiiche
der VHS. Am Ende machen wir eine Teepause
auf der Skylight-Terrasse mit Blick Uber Dres-
den! SpaBiges Bingo: Lerne Formen und Farben
mit einem kleinen Wettbewerb am Ende! (Preise
fur alle!) Nenne die Teile deines Fahrrads und
erzéhle uns, wohin du gerne fahren mochtest!
Richtungen auf Englisch angeben! Was ist dein
Lieblingshobby? Lerne die Worter fur all die
Dinge, die du in deiner Freizeit gerne machst!
Tanzt du oder treibst du Sport? Welchen ge-
nau? Erzahle uns davon! Nach diesem lustigen
Englischkurs kannst du das! Erzahl uns von
deiner Familie und deinen Freunden! Welche
Tiere findest du cool? Erzahle uns von deinem
Lieblingstier in der Wildnis oder deinem suien
Haustier zu Hause! Es gibt noch viele weitere
spannende Aktivitaten fur alle! Verpasse diese
Woche voller SpaB mit Englisch nicht!
Bitte mitbringen: 2 € fiir Backzutaten.
5xI15UEI72 €

25H 5505
Mo — Fr, 16.02. — 20.02., 09.00 — 11.30 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Karen A. Taut, Muttersprachlerin /
freiberufliche Dozentin

Kinder, Jugend und Familie



Kursmaterial: Marugoto A1 Rikai (ISBN: 978-4-
384-05753-9, Preis ca. 30 €)
12x124UE1111 €

Fr, 24.10. - 30.01., 17.00 — 18.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10 §
Sascha Klinger, Japanologe / freiberuflicher Ubersetzer

Wie wird man Kursleiter/-in
fiir Mathe, Englisch ...?

Sie sind angehender, aktiver oder im Ruhestand
befindlicher Lehrer fiir Sekundarstufe | bzw. Il
und mdchten Ihr Wissen gern motivierten
Jugendlichen vermitteln? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Voraussetzung ist ein einschlagi-
ger akademischer Abschluss im jeweiligen Fach
sowie Unterrichtserfahrung. Die Kurse dauern
i.d.R. eine Woche und finden in den Ferien statt.
Die Vergiitung erfolgt auf Honorarbasis. Bitte
schicken Sie uns Ihre Kontaktdaten und Ihren
Lebenslauf zu. Wir freuen uns auf Sie!
anja.jaepel-nestler@vhs-dresden.de

Euch faszinieren Computerspiele wie Minecraft
und Stardew Valley und ihr méchtet gern erfah-
ren, wie man coole Animationen und Designs
selbst erstellt? Dann seid ihr in diesem Kurs ge-
nau richtig! Unter Anleitung unserer Kursleiterin
kénnt ihr eure individuellen Figuren mit Pixel Art
gestalten, animieren und erfolgreich mit ihnen
spielen. Bringt eure eigenen Spielideen mit und
werdet gemeinsam mit Gleichaltrigen kreativ!
Bitte mitbringen: Schreibzeug.

4x116 UEI120 €

Di —Fr, 17.02. - 20.02., 09.30 — 12.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Beatriz Keller, Grafik- und Mediendesignerin

In diesem Kurs lernt ihr einfach und entspannt
mit zehn Fingern auf einer Tastatur zu schrei-
ben — und das in nur vier Stunden. Damit dies
gelingen kann, werden Erkenntnisse der Ge-
hirnforschung und Methoden des Ged&achtnis-
trainings genutzt und miteinander verbunden.
Spielerisch, mit interessanten Horgeschichten,
einpragsamen Bildern und beruhigender Musik
macht es richtig SpaB, tippen zu lernen. Kurs-
begleitend erhaltet ihr ein Arbeitsheft sowie den
Zugang zu einem Online-Tipptrainer, mit dem
ihr zwischen und nach den Kursterminen in-
dividuell Tempo und Genauigkeit trainiert. (Die
Kursgebuhr ist nicht ermé&Bigbar.)

Die Kosten fiir das Kursmaterial (28,00 €) sind in
der Kursgeblhr enthalten.

2x16UEI89€

Di, 14.10., 14.30 — 16.45 Uhr
Fr,17.10.,10.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Susann Schmuhl, ganzheitliche Schreibgruppenleiterin,

Wenn ihr in der digitalen Welt richtig durchstar-
ten wollt, ist es wichtig, schnell und richtig tip-
pen zu kénnen. Dieser Kurs ist eine gute Alter-
native zum bisherigen ,,2-Finger-Suchsystem®.
Mit speziellen Schreibprogrammen kénnt ihr
das 10-Finger-Schreiben erlernen — das macht
das Tippen viel einfacher und schneller. So
spart ihr Zeit und seid im Alltag viel flexibler
unterwegs!

5x120UEI85 €

llona Petzold, Fachlehrerin flir Textverarbeitung

Mo — Fr, 06.10. - 10.10., 10.00 — 13.15 Uhr
VHS, Annenstr. 10

Mo — Fr, 09.02. — 13.02., 10.00 — 13.15 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Mo — Fr, 09.02. — 13.02., 13.45 — 17.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1



lhr méchtet fit werden fir die digitale Welt?
Dann seid ihr hier genau richtig! Bei unserem
Medienmarathon konnt ihr an spannenden Sta-
tionen mitmachen und viel Neues iber Medien,
das Internet und Sicherheit lernen. Ihr erfahrt
spielerisch, wie ihr sicher und kreativ mit digi-
talen Medien umgehen koénnt. AuBerdem lernt
ihr, Risiken wie Fake News oder Cybermobbing
zu erkennen. So werdet ihr zu echten Medien-
helden und wisst, wie ihr im Alltag clever und
sicher im Internet unterwegs seid!

Bitte mitbringen: Schreibzeug und — falls vor-
handen - eigenes Smartphone, Tablet oder
Laptop.

1xI5UEI38¢€

VHS, Annenstr. 10
Jan Jiirgens, Dozent Medienpédagogik

Mi, 08.10., 10.00 — 14.00 Uhr

Mo, 16.02., 10.00 — 14.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10

In diesem Workshop koénnt ihr coole Podcasts
oder Erklarvideos zu aktuellen Themen rund
ums Internet erstellen. Dabei geht es um Da-
tenschutz, Fake News, Cybermobbing, Hate
Speech und vieles mehr. lhr lernt, wie man Ge-
fahren im Netz erkennt, eigene Ideen entwickelt
und sie kreativ umsetzt — egal ob am Mikrofon
oder vor der Kamera. Gestaltet euer Thema
ganz nach eurem Style und macht es richtig
hér- und sichtbar!

Bitte mitbringen: Schreibzeug und — falls vorhan-
den - eigenes Smartphone, Tablet oder Laptop.
1xI5UEI38€

VHS, Annenstr. 10
Jan Jurgens, Dozent Medienpadagogik

Sa, 31.01., 10.00 — 14.00 Uhr

Sa, 28.02., 10.00 — 14.00 Uhr

Hast du das Gefihl, dass es beim Lernen in
deinem Kopf ,,drunter und driiber” geht? Du nie
genug Zeit hast und es immer zu viel Lernstoff
ist? — Das muss nicht so sein! Werde dein eige-
ner Lerncoach und finde heraus, welche Lern-
techniken fur dich geeignet sind, wie du struktu-
riert an das Lernen herangehst und wie du dein
Gedachtnis dazu bringst, sich moglichst viel zu
merken. Welche Rolle dabei die Motivation und
eine ordentliche Portion Schlaf spielen, wird dir
auch verraten. Also los: Packen wir es an!

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Buntstifte.
1xI6UEI39€

Mo, 09.02., 10.00 — 14.45 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Anja Neuber, Dipl. Psych. / Lerntherapeutin M.A.

Wie eine gute Lerntechnik und sinnvolles No-
tieren von Lernstoff dein Lernen beschleunigen
kénnen, erfahrst du in diesem Kurs.

Du bekommst einen Einblick in den Aufbau von
neuronalen Netzwerken im Gehirn und verstehst
dadurch, warum du Inhalte auf die eine oder an-
dere Weise bearbeiten solltest. Organisiere dein
Lernen und deine Lerntechniken so, dass du ein
echter Merkprofi wirst. Du kannst Mind-Maps
erstellen und neue Techniken ausprobieren, die
dich z.B. zu einem besseren Textverstandnis
oder zum leichteren Vokabellernen fiihren.

Und weiBt du eigentlich was die Loci-Methode
oder die Pomodoro-Technik sind? Nein? Dann
finde es doch in diesem Kurs heraus!

Bitte mitbringen: Schreibgeréte, bunte Stifte,
Lineal, Leim, Papier.

1xI6UEI39€

VHS, Annenstr. 10
Anja Neuber, Dipl. Psych. / Lerntherapeutin M.A.

Di, 10.02., 10.00 — 14.45 Uhr

Sa, 07.03., 10.00 — 14.45 Uhr
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Wie lange reicht mein Taschengeld? -
Alltagsrechnen fiir Klasse 5 - 6

Stell dir vor, du darfst deine eigene Geburts-
tagsfeier planen. Du hast ein Budget, also eine
bestimmte Menge Geld, mit der
du alles einkaufen kannst.
). Aberoh je! Es gibt Rabat-
te, Angebote wie ,zwei
zum Preis von einem“
oder 20 % Rabatt —
das kann ganz schén
verwirrend sein! Zum
Glick hat dir deine
Oma letztens Geld ge-
geben. Aber wo hast du
das blofB3 versteckt?
AuBerdem mdchtest du
dir Spiele fur die Party
ausdenken — am besten
knifflige, mdglichst mit Zahlen!
Keine Sorge! In diesem Kurs kannst du spiele-
risch Uben, wie man geschickt mit Geld rech-
net. Am Ende weiBt du genau, wie du dein Geld
clever einteilst. Du lernst, wie viel du fir alles
ausgeben kannst, damit dein Taschengeld tat-
sachlich bis zum Monatsende reicht. So kannst
du deine nachste Geburtstagsparty selbsténdig
planen und hast dabei viel SpaB mit Mathe!
Bitte mitbringen: Neugier und Schreibzeug.
1xI3UEIG€

25H 55191
Mi, 11.02., 10.00 - 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Anja Apel, Lehrerin

Keine Angst vor Mathe

Oh je Mathe!? Angst vor Mathematik muss
nicht sein!

Gemeinsam wiederholen wir die Grundrechen-
arten, Uben die Malfolgen, I6sen knifflige Text-
aufgaben und erarbeiten mathematische Uber-
lebenstricks. Du lernst, dass Rechnen SpaB
machen kann und uns geometrische Korper
Uberall im Alltag begegnen. Mit deinem neu ge-
wonnenen Selbstvertrauen wirst du gut vorbe-
reitet in das zweite Schulhalbjahr starten. Falls
gewunscht, gibt die Kursleiterin deinen Eltern
am letzten Kurstag gern eine kurze mindliche
Rickmeldung zu deinem Konnen.

Lernen und Studieren

Bitte mitbringen: Schreibzeug.
4 x| 8 UE | 49 € (Kleingruppe)
VHS, Annenstr. 10
Annemarie Wanke, Lehrerin
25H 5520
(fiir Schiiler der 3. / 4. Klasse)
Di—Fr, 17.02. - 20.02.,09.00 — 10.30 Uhr
25H 5521
(fiir Schiiler der 5. / 6. Klasse)

Di—Fr, 17.02. - 20.02., 10.45 — 12.15 Uhr

Zwischen Schule und Beruf

Berufs-Experimente

Du interessierst dich fiir Technik und uber-
legst, ob das auch beruflich etwas fiir dich
ware? Bei unseren Berufs-Experimenten hast
du die Mdéglichkeit, einige zukunftsweisende
Technik-Richtungen ndher kennenzulernen
und diese bei praktischen Anwendungen
selbst auszuprobieren.

Mit Internet, Mikrocomputern
und elektromagnetischen Wellen
experimentieren (ab 13 Jahre)

In unserem Alltag sind moderne Kommunika-
tionstechnologien allgegenwartig. Wenn ihr er-
fahren wollt, wie sie funktionieren, dann kommt
zu uns ins Labor. An verschiedenen Versuchs-
platzen finden wir gemeinsam Antworten auf
diese und viele weitere Fragen:

e Wie erfolgt die Datentibertragung im Internet
und wie kénnt ihr euch vor Sicherheitsrisiken
schutzen?

¢ Wie programmiert man einen

Mikrocontroller?

Wie funktioniert der NFC-Reader an eurem

Smartphone?

e Wie kann man mit einem einfachen
Raspberry Pi Satelliten-Nachrichten
aus dem Weltall abhoren? Wie werden
Antennen ,vermessen“?

e Wie kann man ,Handy“-Signale sichtbar
machen?

e Wie werden Ton- und Bilddaten mit Licht
Ubertragen?

In Zusammenarbeit mit der HTW Dresden, Fa-

kultat Elektrotechnik.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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© arthurhidden — stock.adobe.com

Bitte mitbringen: Smartphone mit NFC-Reader
(falls vorhanden).
1 x 14 UE | gebiihrentrei

Mo, 09.02., 9.00 — 12.15 Uhr

HTW Dresden, Friedrich-List-Platz 1
Prof. Dr. Ralf Boden

Metalle wie Stahl und Aluminium sind aus unse-

rem Leben nicht wegzudenken, aber welche Ei-

genschaften machen

sie so besonders?

Und was hat dies

mit dem Frosch-

kénig und Virtual

e “j Reality zu tun? Fin-

- de das gemeinsam

mit unseren Exper-

ten in spannenden

Experimenten  he-

raus und lass dich
Uberraschen!

In  Zusammenarbeit mit

der HTW Dresden, Fakultat

Maschinenbau.

1 x 14 UE | geblhrenfrei

Di, 10.02.,9.00 — 12.15 Uhr
HTW Dresden, Friedrich-List-Platz 1
Marco Steinhauser

Du bist neugierig auf die Zukunft der Arbeit?
Dann bekommst du hier einen guten Einblick,
was Industrie 4.0 bedeutet und wie moderne, au-
tomatisierte Produktion in der Praxis funktioniert.
Nach einer spannenden Fiihrung durch eine Mo-
dellfabrik kannst du deine Eindriicke in eigenen
Postern festhalten, sortieren und reflektieren. So
lernst du nicht nur viel Gber die Zukunft der Tech-
nik, sondern entdeckst auch, welche beruflichen
Méglichkeiten sich dir eréffnen kénnten. Mach
mit und erlebe die Zukunft hautnah!

In Zusammenarbeit mit der HTW Dresden, Fa-
kultéat Informatik / Mathematik.

1 x 14 UE | gebiihrentfrei

Mi, 11.02.,9.00 — 12.15 Uhr
HTW Dresden, Friedrich-List-Platz 1
Robert Ringel

Moderne Fahrrader sollen leicht sein, gleichzei-
tig aber auch stabil und komfortabel — und das
alles zu einem erschwinglichen Preis. Durch
den Einsatz unterschiedlicher Materialien wie
Aluminium, Stahl, Carbon oder Titan lassen sich
Fahrradkomponenten entwickeln, die diesen
Anspriichen gerecht werden. Bei uns erfahrst
du, welche besonderen Eigenschaften diese
Werkstoffe auszeichnen und welches Geheim-
nis hinter ihren individuellen Starken steckt.

In Zusammenarbeit mit der HTW Dresden, Fa-
kultdt Maschinenbau.

1 x 14 UE | geblihrenfrei

Do, 12.02.,9.00 — 12.15 Uhr
HTW Dresden, Friedrich-List-Platz 1
Astrid Martin

Hast du Lust auf ein besonderes Abenteuer?
Dann komm vorbei und erlebe, wie Drohnen
nicht nur fiir coole Fotos oder Social Media ge-
nutzt werden, sondern auch in der Vermessung
der Erde eine wichtige Rolle spielen. Die Profis
der Fakultat Geoinformation zeigen dir, wie man
mit einer kleinen Drohne fliegt und aus den Bil-
dern ein 3D-Modell baut. AuBerdem lernst du
traditionelle Messmethoden und -instrumente
kennen und probierst diese praktisch aus. Das
ist nicht nur spannend, sondern gibt dir auch
einen Einblick in die faszinierende Arbeitswelt
von Geodaten (Vermessern).

In Zusammenarbeit mit der HTW Dresden, Fa-
kultat Geoinformation.

1 x 14 UE | geblhrenfrei

Fr,13.02.,9.00 — 12.15 Uhr
HTW Dresden, Friedrich-List-Platz 1
Fabian Ettelt, B.Eng.



Diplomatie als Beruf (ab 13 Jahre)

Arbeiten in fremden Léndern, Immunitat vor
Strafverfolgung, Galadinners und coole Auto-
kennzeichen ... Ist diese filmreife Beschreibung
einer Traumwelt flr deutsche Diplomatinnen
und Diplomaten tatsachlich Realitat? Aber die-
ser Beruf bringt auch weniger aufregende As-
pekte mit sich — schlieBlich ist das Auswartige
Amt eine Behorde ...

Doch, wie wird man Diplomat/Diplomatin und
welche Aufgaben hat man dann tatsachlich? Wie
ist es, Reprasentantin oder Reprasentant der
Bundesrepublik Deutschland zu sein? Missen
Diplomaten immer diplomatisch sein? An die-
sem Nachmittag geben euch Mitarbeitende des
Auswartigen Amtes einen lebendigen Einblick in
die Welt der Diplomatie und ihr habt Gelegenheit,
all eure Fragen zu diesem Berufsbild zu stellen.
In Zusammenarbeit mit dem Auswaértigen Amt.

1 x 12 UE | gebiihrenfrei
25H 5527

Do, 22.01.,17.00 — 18.30 Uhr
VHS, Reicker Str. 60

Polizeiberufe entdecken (ab 13 Jahre)

Die Arbeit bei der Polizei bietet alles — nur kei-
nen Alltag. Schutzpolizisten im Streifendienst
sind meist die Ersten am Ereignis- oder Tatort.
Konzentriert und umsichtig leiten sie die ersten
MaBnahmen ein und stehen zur Einsatzkoordi-
nation in Kontakt mit ihrem Dienstgruppenfih-
rer bzw. dem Fuhrungs- und Lagezentrum. Die
Polizeidirektion Dresden o6ffnet ihre Tlren fur
euch. Schaut rein und gewinnt einen spannen-
den Einblick in die vielfaltigen Aufgabenberei-
che der Polizeiarbeit. Exklusiv fir Jugendliche!
Der Erlds dieser Veranstaltung kommt der
»Deutschen Teddy-Stiftung“ zugute.

In  Zusammenarbeit mit der Polizeidirektion
Dresden.

1x11,67UEI6€

Treff: Wache der Polizeidirektion Dresden, SchieBgasse 7
25H 5528

Di, 02.12.,16.30 — 17.45 Uhr

25H 5529

Di, 24.02., 16.30 — 17.45 Uhr

25H 5530

Di, 10.03., 16.30 — 17.45 Uhr

Lernen und Studieren

Babysitter mit Zertifikat (13 — 18 Jahre)

lhr wollt einen Nebenjob mit Verantwortung
fur Jungere auslben — als Au-pair im Ausland
arbeiten, einen Beruf mit Kinder-

betreuung erlernen oder als .

zertifizierte Babysitter et- ‘
was Geld verdienen?
Im Kurs erfahrt ihr
Wesentliches  Uber
Erndhrung, Pflege,
Krankheitszusténde,
Erste-Hilfe-MaBnah-
men, Problemkinder
und Beschaftigun-
gen von Sauglin-
gen, Kleinkindern
und Kindern. Dart-
ber hinaus erhaltet ihr
Infos zur Vermittlung bzw. zum Baby-
sittereinsatz. Exklusiv fir Jugendliche!

Bitte mitbringen: Schreibzeug und 3 € fiir Material.
2x115UE 169 €

VHS, Annenstr. 10
Leitung: Katharina Freitag, Dipl.-Pédagogin

25H 5531
Sa, 25.10.,09.00 - 16.15 Uhr
S0, 26.10., 09.00 — 14.00 Uhr
25H 5532
Sa, 08.11.,09.00 - 16.15 Uhr
S0, 09.11.,09.00 — 14.00 Uhr
25H 5533
Sa, 29.11.,09.00 - 16.15 Uhr
So, 30.11.,09.00 - 14.00 Uhr
25H 5534
Sa, 10.01.,09.00 — 16.15 Uhr
So,11.01.,09.00 — 14.00 Uhr
25H 5535
Sa, 24.01.,09.00 - 16.15 Uhr
So, 25.01., 09.00 — 14.00 Uhr
25H 5536
Sa, 21.03.,09.00 - 16.15 Uhr
So, 22.03., 09.00 — 14.00 Uhr
25H 5537
Sa, 18.04., 09.00 - 16.15 Uhr
So, 19.04., 09.00 — 14.00 Uhr

© irissca - stock.adobe.com

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0 417



Ihr méchtet Kinder im Kindergartenalter betreu-
en und bei gemeinsamen Spielen mit den Klei-
nen deren Freude, Bewegungsdrang und Aben-
teuerlust nutzen? In diesem Kurs bekommt ihr
Anregungen fir spannende Bewegungs- und
Entdeckungsspiel, die sich an den Bedurfnis-
sen der Kinder orientieren. Vorgestellt werden
u. a. Spielideen mit Alltagsmaterialien, Grup-
penspiele, Fang- und Laufspiele sowie kindge-
rechte Parcours. lhr probiert diese selbst aus
und erhaltet das nétige Hintergrundwissen, um
Kinder zu motivieren und kindgerecht mit allen
Sinnen zu férdern. Der Kurs ist eine gute Basis
fur (Schiiler)Praktika in Kindereinrichtungen und
eignet sich auch als Vorbereitung auf soziale
Berufe. Exklusiv fir Jugendliche!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe,
Getrénk, Schreibzeug.

1xI5UEI29 €

VHS, Annenstr. 10
Anja Unkart, Physiotherapeutin

Sa, 15.11.,10.00 — 14.00 Uhr

Sa, 17.01.,10.00 — 14.00 Uhr

Welches Outfit unterstreicht am besten deinen
Typ, z. B. bei der Jugendweihe oder Konfirma-
tion? Dieser Kurs beinhaltet eine Vielfalt von
Méglichkeiten, modische Stilrichtungen einzu-
ordnen. lhr erhaltet kosmetische Tipps, die ihr
mit euren eigenen Make-up-Utensilien auspro-
bieren kénnt. Damit ist euer nachster Auftritt
stilsicher garantiert!

Bitte mitbringen: eigene Make-up-Utensilien
und aufstellbaren Schminkspiegel.
1x14UEI26€

Zentralbibliothek, SchloBstr. 2 (Bereich Jugend, 2. OG)
Susann-Helen Krohner, Dipl.-Modedesignerin /
Dipl.-Biihnen- und Kosttimbildnerin

)

Sa, 10.01.,10.00 - 13.00 Uhr

©

Sa, 29.11.,10.00 — 13.00 Uhr

lhr steht kurz davor, in den Kreis der Erwach-
senen aufgenommen zu werden und seid euch
etwas unsicher: Was ziehe ich zu welchem
Anlass an, welcher Stil ist fiir meinen Typ pas-
send? Antworten darauf und auf eure eigenen
Ideen und Vorstellungen zum Thema Mode und
Stil bekommt ihr in diesem Kurs. Und weil eine
Krawatte kein Grund
zur Panik sein muss,
lernt ihr auBerdem,
wie ein Schlips ge-
bunden wird.

Bitte mitbringen:
Krawatte.
Zentralbibliothek,
SchloBstr. 2 (Bereich
Jugend, 2. 0G)
Susann-Helen Krohner,
Dipl.-Modedesignerin /
Dipl.-Biihnen- und
Kosttimbildnerin
1xI13UEI20€

)

Sa, 29.11.,14.00 - 16.15 Uhr

)

Sa, 10.01., 14.00 — 16.15 Uhr

Sind fir euch Krankheit, Sterben und der Tod
auch ein ,befremdliches” Thema?

Im Gesprach mit dem Leiter des Christlichen
Hospizdienstes Dresden erfahrt ihr, wie es Arz-
ten, Pflegern und Angehérigen gelingen kann,
Raum zu schaffen fiir die Wiinsche und Bedirf-
nisse Schwerstkranker. Ihr konnt mit ihm Gber
eure Erfahrungen, Angste und euer Unbehagen
im Umgang mit dem Tod sprechen.

Der Erlés dieses Kurses kommt der Arbeit des
»Christlichen Hospizdienstes* zugute.

In Zusammenarbeit mit dem Christlichen Hos-
pizdienst Dresden e.V.

1xI2UEI6 €

Di, 20.01., 16.30 — 18.00 Uhr

Treff: Christlicher Hospizdienst, Foyer EG,
Canalettostr. 13

Ansgar Ullrich
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Lernen und Studieren | Familien- und Eltern-Kind-Kurse

Gelebte Inklusion: jede / jeder
ist besonders - Umgang mit Menschen
mit Behinderung (ab 13 Jahre)

Fuhlt ihr euch auch manchmal in Begegnungen
mit Menschen mit Behinderungen unsicher und
wisst nicht, ob und wie ihr Personen mit Rollstuhl
helfen kénnt? Oder schaut ihr jemanden lange
an, weil er/sie euch ungewohnlich erscheint?
Das passiert sehr vielen Menschen, egal ob sie
alt oder jung sind. In diesem Kurs sprechen wir
mit Menschen mit Behinderungen tber Vorur-
teile, Fettndpfchen und Erfahrungen, damit ihr
sicherer in diese Begegnungen gehen kénnt.

1 x 16 UE | gebiihrentrei

25H 5545

Sa, 13.12.,10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10

So Mackert, M.A., Sonder-Integrationspddagogik
Ines Eisolt, Selbstvertreterin

Familien- und Eltern-Kind-Kurse

Unsere Familien- und Eltern-Kind-Kurse sind
so konzipiert, dass Kinder und (GroB)Eltern
diese gemeinsam besuchen. (Die Teilnahme
Erwachsener ohne Kinder bzw. von Kindern
ohne erwachsene Begleitperson ist nicht
moglich.) Bitte beachten Sie das in der ent-
sprechenden Kursausschreibung angegebe-
ne Mindestalter der Kinder.

Alle, die sich als Familie betrachten, sind herz-
lich willkommen!

Entdecken

Q Kinderkurse ,,Forschen und Entdecken*
siehe ab Seite 394

Fahrradwerkstatt mit Kindern
ab 9 Jahre

Einen Platten haben vermutlich alle schon ein-
mal geflickt, aber es gibt noch mehr am Fahr-
rad, was kaputt gehen kann, jedoch meist mit
ein paar Handgriffen zu reparieren ist. In diesem
Kurs lernen Kinder und Eltern gemeinsam Re-
paraturmoglichkeiten fir das eigene Fahrrad

kennen - insbesondere an Bremse, Schaltung
und Lichtanlage. Dariiber hinaus kénnen die
Kinder im Kurs ein Fahrrad komplett zerlegen,
um selbst das letzte Bauteil in Augenschein zu
nehmen.

Auch ohne eigenes Fahrrad ist die Teilnahme
maoglich, wenn dies bei der Anmeldung mit an-
gegeben wird.

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind gemeinsam an.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, eigenes Fahr-
rad, ggf. Materialgeld fir Ersatzteile, Schreibzeug.
1 x 15 UE | geblhrenfrei

25H 5601

Sa, 27.09., 10.00 — 14.00 Uhr

Zum rostigen Ross, Berliner Str. 28
Robert Reich, Fahrrad-Experte

° Fahrradreparatur (ab 13 Jahre)
siehe Seite 395

° Fahrradwerkstatt fiir Erwachsene
siehe Seite 78

Wie leben Wildbienen? -
mit Kindern ab 6 Jahre

Kaum beginnt die warmere Jahreszeit, summt
und brummt es auf unseren Wiesen. Dafir sor-
gen auch die Wildbienen. Im Gegensatz zu Ho-
nigbienen leben die meisten Wildbienenarten
solitar, was bedeutet, dass jede Biene fir sich
selbst sorgt und Nistplatze individuell wahlt.
Doch wie sehen die Wildbienen eigentlich aus,
wo wohnen sie und wie verbringen sie den Win-
ter? Wovon ernghren sie sich? Warum sind sie
so wichtig fir uns? Und was kdnnen wir tun, da-
mit es ihnen besser geht? All dies erfahren Sie
und lhre Kinder aus erster Hand von einer Exper-
tin des Umweltzentrums Dresden, die auch gern
Ihre individuellen Fragen beantwortet.

In Zusammenarbeit mit dem Projekt BienenBrii-
ckenBauen des Umweltzentrums Dresden.

1 x I 3 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €

25H 5602

Sa, 17.01.,10.00 — 12.15 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Annett Romer, Umweltzentrum Dresden e.V.

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0
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Hereinspaziert, hereinspaziert! Hier erleben
GroB und Klein die unglaublichsten Zauber-
tricks! Und das Beste ist: Der Zauberer weiht
alle Neugierigen in die Geheimnisse der Zauber-
kunst ein. Das ist die Gelegenheit, alle Fragen
loszuwerden, die Sie schon immer mal einem
Zauberer stellen wollten. Ist Zaubern schwer?
Wie funktionieren Zaubertricks? Warum werden
wir getduscht, obwohl wir doch gerade so ge-
nau hingeschaut haben? Unterhaltsam und mit
erstaunlichen Experimenten wird gezeigt, was
dahintersteckt.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 8 €/ Kind: 4 €

Sa, 07.03., 10.00 — 11.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Kay Gellrich, Zauberkiinstler

Was bedeutet eigentlich Freiheit? Und was pas-
siert, wenn Menschen ihre Freiheit genommen
wird — zum Beispiel weil sie anders denken oder
weil sie das Land, in dem sie leben, verlassen
wollen?

Erkunden Sie gemeinsam mit Ihren Kindern und
Enkelkindern diesen besonderen Ort, ein ehe-
maliges Gefangnis. Die heutige Gedenkstéatte
erinnert an die vergangene Zeit der DDR, als
Menschen wegen ihren politischen Meinungen
oder abweichenden Lebensentwiirfen von der
damaligen Geheimpolizei, der Staatssicherheit,
eingesperrt wurden.

Waéhrend der Flihrung werden u. a. vor Ort auf-
kommende Fragen der Kinder beantwortet: Wie
verbrachten die Inhaftierten den Tag in solch
einer kleinen Zelle? Was passierte mit Kindern,
deren Eltern in Haft geraten waren? Warum ist
es so wertvoll, in einem demokratischen Staat
zu leben? Und, was kdnnen wir tun, um unsere
Freiheit zu schiitzen?

In Zusammenarbeit mit der Gedenkstétte Bautz-
ner StraBBe Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 8 €/ Kind: 4 €

So, 16.11.,10.00 — 11.30 Uhr
Gedenkstéatte, Bautzner Str. 112 a

In diesem Workshop dreht sich alles um das
Thema Briicken. Welche Briicken gibt es in
Dresden? Wie wurden sie konstruiert? Und wa-
rum ist die Carolabriicke eigentlich eingestirzt?
Zusammen mit lhren Kindern gehen Sie den
Geheimnissen des Briickenbaus auf den Grund
und konstruieren anschlieBend gemeinsam ei-
gene Bricken!

In Zusammenarbeit mit den Museen der Stadt
Dresden.

1 x 12,67 UE | Kursgeblihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €

So, 16.11., 11.00 — 13.00 Uhr
Stadtmuseum, Wilsdruffer Str. 2 / Eingang Landhausstr.

Ins Museum wurde eingebrochen! Gehen Sie
gemeinsam mit lhren Kindern auf Verbrecher-
jagd und versuchen Sie, den gestohlenen
Schatz ausfindig zu machen. Um die Diebe mit
ihrer Beute zu schnappen, sind kluge Képfe und
schnelles Handeln gefragt.

In Zusammenarbeit mit den Museen der Stadt
Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 €/ Kind: 3 €

So, 18.01., 11.00 — 12.30 Uhr
Stadtmuseum, Wilsdruffer Str. 2 / Eingang Landhausstr.

Gemalt wird mit Pinsel und Farbe, oder? Gehen
Sie zusammen mit Ihren Kindern auf Spurensu-
che in der Stadtischen Galerie und finden Sie
beim Betrachten verschiedener Kunstwerke
heraus, auf welch vielfaltige Weise Kunst ent-
stehen kann. AnschlieBend werden gemeinsam
verschiedene Techniken mit Farben, Spachteln,
Spriihflaschen und Schwammen ausprobiert.
In Zusammenarbeit mit den Museen der Stadt
Dresden.

Bitte mitbringen: Praktische Kleidung, die auch
einen Farbklecks aushaélt.

1 x 12,67 UE | Kursgebtihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €

So, 09.11.,10.30 — 12.30 Uhr
Stadtische Galerie Dresden, Wilsdruffer Str. 2
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»Iim Dunkel der Nacht* -
Erlebnisfiihrung mit Kindern ab 6 Jahre

Wenn die Sonne untergegangen ist und die
Touristen den Weesenstein verlassen haben,
werden die Bewohner vergangener Jahrhun-
derte lebendig. Sie neigen sich aus ihren Bil-
dern heraus und erzahlen den kleinen und gro-
Ben nachtlichen Besuchern, wie es damals auf
der Burg und im Schloss zuging.

Das ist spannend und nichts fiir schwache Nerven!
Treff: Bitte melden Sie sich bei lhrer Ankunft an
der Museumskasse mit Ihrem Namen.

In Zusammenarbeit mit Staatliche Schlésser,
Burgen und Gérten Sachsen.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 15 € /Kind: 10 €
25H 5608

Sa, 25.10., 18.00 — 19.30 Uhr

Schloss Weesenstein, Am Schlossberg 1,
01809 Miiglitztal

Sternwarte Radebeul entdecken -
mit Kindern ab 8 Jahre

Wie war das noch mal mit dem ,GroBen Wa-
gen“? Und wo genau ist der Polarstern?

Im Planetarium der Sternwarte Radebeul kdn-
nen diese und andere Fragen auch bei Regen-
wetter geklart werden. In einer mit beeindru-
ckender Technik hergestellten Sternennacht
erfahren GroB und Klein anschaulich, wie Orien-
tierung am Sternenhimmel mdglich ist und wel-
che Sternbilder jeweils sichtbar sind. Der Kurs
wird durch praktische Beobachtungen ergéanzt,
und zu entdecken gibt es noch viel, viel mehr ...

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 €/ Kind: 4 €
25H 5609

Mi, 29.10., 17.00 — 18.30 Uhr

Planetarium Radebeul, Auf den Ebenbergen 10 A,
01445 Radebeul

UIf Peschel, Leiter der Sternwarte

Semperoper entdecken: Dekorations-
werkstatten — mit Kindern ab 10 Jahre

Wo entstehen die tollen Blihnenbilder flr die
Semperoper? Wie werden sie hergestellt und
wie kommen sie schlieBlich auf die Bihne? Ge-
meinsam mit lhren Kindern erhalten Sie einen
Einblick in die faszinierende Welt des Bihnen-
bildes und der Dekorationswerkstatten.

In Zusammenarbeit mit der Semperoper Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 8 €/ Kind: 4 €

% 25H 5610

Mi, 15.10., 10.00 — 11.30 Uhr

Treff: Eingang Werkstatten, Am Zwingerteich 2a
Lilia Bachmann

Semperoper entdecken:
Kostiimwerkstatten -

mit Kindern ab 8 Jahre

Bevor die Zuschauer juwelenbehangene Prin-
zessinnen, Ritter in funkelnden
Rlstungen oder grausige
Gespenster auf der Blh-
ne erleben konnen, ist
viel Arbeit nétig. Die
Kostiimmalerin Sylke

Biesold fiihrt Sie und i

lhre Kinder durch s X

die Wunderwelt der R ﬁ' R TITTL
Kostimwerkstéatten. -

In Zusammenarbeit
mit der Sempero-
per Dresden.

1 x 12 UE | Kursge-
bihr Erw.: 8 €/ Kind: 4 €

25H 5611

Mi, 18.02., 10.00 — 11.30 Uhr

Treff: Eingang Werkstétten, Am Zwingerteich 2a
Sylke Biesold, Kostiimmalerin

Dem Wolf auf der Spur -
Exkursion mit Kindern ab 8 Jahre

Auf einer abwechslungsreichen Familientour ler-
nen Sie und Ihre Kinder den Lebensraum und die
Lebensweise unserer heimischen Wélfe kennen.
Unterwegs konnen Sie zahlreiche Tierspuren und
Hinweise auf die Existenz von Wélfen entdecken.
Darliber hinaus lernen Sie, was zu tun ist, falls
lhnen doch einmal ein Wolf begegnen sollte.

In Zusammenarbeit mit der Umweltbildungs-
stelle Wolf.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk, Getrdnk, Proviant.

1 x 15,33 UE | Kursgebtihr Erw.: 6 € / Kind: 3 €

Treff: Heidemiihle, Radeberger Landstr. 100
Stephan Kaasche, Naturfilhrer

25H 5612
Sa, 21.03., 10.00 — 14.00 Uhr
25H 5613
Sa, 15.11.,10.00 — 14.00 Uhr

www.vhs-dresden.de | Info-Hotline 0351 254 40 0

© Peter Engelke — stock.adobe.com
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GroBe Augen und flauschiges Fell — Tierkinder
sind die Stars der Zoobesucher. Wir entdecken,
welche Tiere gerade im Dresdner Zoo geboren
bzw. geschlupft sind. Wahrend dieser Zootour
erfahren Sie gemeinsam mit Ihren Kindern viel
Neues Uber die jliingsten Bewohner und erhalten
u. a. Antworten auf die Fragen: Warum sehen
manche Tierkinder ganz anders aus als ihre El-
tern? Weshalb muss der kleine Léwenmann sei-
ne Familie verlassen? (Kursgebuhr inkl. Eintritt)
In Zusammenarbeit mit dem Zoo Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 19 €/ Kind: 9,50 €

Mi, 22.10., 16.00 — 17.30 Uhr
Z00, Tiergartenstr. 1

Heute besuchen wir den Drachen! Zum Glick
ist er nicht ganz so groB und speit auch kein
Feuer. Das Krokodil allerdings ...

Schon immer faszinieren Reptilien den Men-
schen. Gemeinsam mit lhren Kindern erfahren
Sie wéhrend unserer Zootour, was an dieser Fas-
zination Mythos und was Wabhrheit ist, und lernen
einige Vertreter der Reptilien persénlich kennen.
Fassen sich Schlangen wirklich glitschig an? Mu-
tige bitte nach vorn! (Kursgebuhr inkl. Eintritt)

In Zusammenarbeit mit dem Zoo Dresden.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 19 €/ Kind: 9,50 €

Mi, 04.03.,16.00 — 17.30 Uhr
Z00, Tiergartenstr. 1

Bereits seit 2007 werden in den mehr als zwan-
zig Volieren der Dresdner Wildvogelauffangsta-
tion verletzte und verungliickte Wildvdgel auf-
gezogen. Ein diverses Team aus Angestellten
und Ehrenamtlichen kiimmert sich dort hin-
gebungsvoll um ca. 1200 Wildvogel jahrlich.
Ziel dieser Anstrengungen ist die erfolgreiche
Ruckfuhrung der Tiere in die Natur. Gemeinsam
mit lhren Kindern lernen Sie die Wildvogelauf-
fangstation, die Arbeit des Teams sowie die
aktuellen ,Patienten“ kennen und erfahren, wie
Tierschutz im urbanen Raum praktiziert wird.

In Zusammenarbeit mit dem Umweltzentrum
Dresden.

Treff: am Pfértnerhduschen der Stadtentwésse-
rung Dresden, Scharfenberger StraBe 152.

1 x 12 UE | geblhrenfrei

Sa, 27.09., 10.00 — 11.30 Uhr

Stadtentwasserung Dresden GmbH,

Scharfenberger Str. 152

Alexander Schirmaier, Umweltzentrum Dresdem e.V.

Was gibt es Schoneres, als in die Pilze zu gehen!?
Gemeinsam mit Kasper und Hexe gehen wir in
den Wald und erfahren an verschiedenen Sta-
tionen viel Wissenswertes Uber Pilze. Zum Ab-
schluss der Wanderung hat Kasperle noch eine
besondere Pilz-Geschichte fir die Kinder zu
erzéhlen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Pilzkérb-
chen, Proviant.

1 x 16 UE | Kursgebiihr Erw.: 14 € / Kind: 7 €

Treff: Waldspielplatz Albertpark

Kerstin Aretz, Dipl.-Biol., Fachberaterin fiir Mykologie
und Pilzsachverstandige

Steffen Jahnig, Pilzsachverstandiger DGfV

So,12.10.,9.00 - 13.30 Uhr

So,22.03.,9.00 - 13.30 Uhr

Vom Forsthaus wandern wir zum PrieBnitzwas-
serfall, dort entdecken wir mit der Taschenlampe
Wassertiere: Planarien, Steinfliegenlarven ... eine
geheimnisvolle Hitte 1adt zu einem spannenden
Marchen ein: Die allerliebste Wassilissa — darin
poltert die Hexe Babajaga herum ... Nebenbei
erfahrt ihr noch, ob eine Acht alt werden kann.

Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Gummistiefel,
Ersatzhose, Handtuch, Taschenlampe, Picknick.

1 x 14 UE | Kursgebiihr Erw.: 12 € / Kind: 6 €

Fr,10.10., 18.00 — 21.00 Uhr

Treff: Forstamt Klotzsche, Nesselgrundweg 4
Frank-Ole Haake, Mérchenerzahler



Weshalb tragt der ,,Mordgrund® diesen Namen
und wer war Tam Lin?

Geschichten und Marchen der Welt beleuchten
diese Wanderung aus der Helligkeit des Tages
in die Dunkelheit. Dabei werden wir feststellen,
dass wir im Dunkeln fast wie Katzen sehen kon-
nen. Unterwegs entdecken wir Pflanzen und Tie-
re ... z. B. den dreiteiligen Zweizahn und erfahren,
dass man auf einem Fensterchen laufen kann.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Picknick.

1 x 15 UE | Kursgebiihr Erw.: 15 €/ Kind: 7,50 €

Fr,17.10.,18.00 — 21.45 Uhr
Treff: Elbschlosser, Hst. Linie 11/stadteinwarts
Frank-Ole Haake, Marchenerzahler

Stromern Sie einen Tag lang mit lhren Kindern
durch Wald und Flur und stellen Sie gemeinsam
Holzspielzeuge oder andere schone Dinge her.
Dafiir werden nur Taschenmesser verwendet.
Sieht diese Wurzel nicht aus wie ... ? Einige Sa-
geschnitte und Schnitzspane spater guckt ein
lustiger Zwerg aus dem Holz. Dort liegt eine
Astgabel, aus der ein Kleiderhaken entsteht.
Aus einem geraden Brettchen schnitzen wir
ein Schwirrholz. Wie das brummt! Alle Schwie-
rigkeitsgrade, von leicht bis kompliziert, sind
moglich. Ob Bumerang, Wasserrad, Pfeifchen
oder Kreisel — unter fachkundiger Anleitung
eines kreativen Natur- und Handwerkspéadago-
gen werden die Augen der groBen und kleinen
Waldwichtel vor Begeisterung leuchten!

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind gemeinsam an.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schuhe, Getrdnke und Verpflegung, Taschen-
messer mit Sédge (Falls kein eigenes Taschen-
messer vorhanden ist, bitte bei Kursanmeldung
angeben.).

1 x 15 UE | gebiihrentrei

Sa, 25.10., 10.00 — 13.45 Uhr
Treff: Am Heiderand / Eichigtweg
Andreas Eckardt, Experte fiir historisches Handwerk

Wie die Holzfaller vor 100 Jahren ziehen Sie ge-
meinsam mit lhren (Enkel)Kindern in den Wald,
um einen Baum zu schlagen. Wenn der Baum
gefallen ist, wird er zersagt und in Scheite ge-
spalten. Aus dem griinen Holz schnitzen Sie
unter Anleitung unseres Kursleiters Loffel oder
andere kreative Dinge. Uber dem mit Feuer-
strahl und Zunder entzliindeten Feuer entsteht
eine (vegetarische) Raubersuppe, die mit indi-
viduellen Einlagen erganzt und
mit den selbst ge-
schnitzten Loffeln
verspeist werden
kann. So gut hat
noch keine Sup-
pe geschmeckt! Sie -
warmt die Hénde -
und fullt die hung-
rigen Bauche der
Holzféllerinnen  und
Holzféller. Das ist ein
Tag wie ein kleiner Ur-
laub und ein Werkaben-
teuer fUr die ganze Familie!
Bitte melden Sie jeweils einen Er-

wachsenen und ein Kind gemeinsam an.

Bitte mitbringen: robuste, wetterfeste Kleidung,
feste Schuhe; falls vorhanden: Taschenmesser,
Schnitzmesser und/oder (Outdoor)Ségen; Ge-
trédnk, Schissel sowie individuelle Einlagen fiir
die Suppe (Gemdise, ggf. Wiirstchen o0.4.); 4 €
pro Person fiir Lebensmittel

1 x 19 UE | Kursgebiihr Erw.: 86 € / Kind: 43 €

© myphotobank.com.au — stock.adobe.com

So, 01.02., 9.00 — 16.00 Uhr

Treff: Chinesischer Pavillon, Bautzner LandstraBe 17A
Andreas Eckardt, Experte fiir historisches Handwerk

Haben Sie unseren
Newsletter schon abonniert?

Jetzt einfach anmelden und keine
Neuigkeiten mehr verpassen:
www.vhs-dresden.de/newsletter
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Gestalten

O Kinderkurse ,,Gestalten*
siehe ab Seite 396

Schnitzen wie die Trapper und Indianer
- mit Kindern ab 6 Jahre

»,Hugh*, ihr Rothdute und Bleichge-
sichter. Der Mond zieht seine
Bahn und lehrt die Wolfe
das Heulen, die Son-
ne tanzt und lasst die
Schlangen klappern.
Wir schnitzen wie-
der! Lauschen im
Kreis der Eingeweih-
ten den Mythen und
Geschichten der Al-
ten und gestalten
unsere Werkzeuge.
Das Messer fir
den Lachs und fur
die Bohnen den ,Tur-
tlespoon®. ,Hugh®, deine Squaw
mdchte eine Kachina? Kein Problem. Vielleicht
noch fir die Reise einen Totem oder lieber ei-
nen Zauberstab? Also, kein langes Pow-Wow,
wir treffen uns und dann ran an die Werkzeuge.
Bitte mitbringen: (wenn vorhanden) Schnitz-
messer, Werkzeug, Holz, Naturmaterial, Zeichen
u. Malzeug, Federn, Strick usw.
Schnitzmesser kénnen gegen Leihgebihr ge-
mietet und Material gegen Entgelt erworben
werden. (Bitte Kleingeld bereithalten.)

1 x 1 8 UE | Kursgebiihr Erw.: 33 €/ Kind: 16,50 €
25H 5622

Sa, 17.01.,10.00 — 16.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill,
Dipl. Designer / Maler, Grafiker und Bildhauer

Schnitzen wie die Samurai -
mit Kindern ab 6 Jahre

,Der Samurai bedankte sich hoéflich flr das
Geschenk, 6ffnete mit seiner scharfen Tanto-
Klinge das Paket und betrachtete die herrliche
Holzarbeit ...“

Wir schnitzen wie die alten Meister oder jungen
Kreativen unser eigenes Tanto-Messer oder an-
dere Kultur- und Gebrauchsgegensténde wie
Figuren, Reisl6ffel und Essstébchen.

Danach krénen wir unsere Arbeit mit einem
Holzschnittmuster. Begleitet von einem ehema-
ligen Seemann, Kinstler und Japanreisenden
erfahrt ihr nebenbei noch einiges Uber Kunst
und Handwerk des Inselvolkes. Rohr- oder Pin-
selzeichnungen versetzen euch in den fernen
Osten, wem da kein Haiku einféllt. Natdrlich
auch fiir Geishas!

Bitte mitbringen: Pinsel, Papier, Tusche,
Schnitzmesser, Holz — oder fir Leihgeblhr mie-
ten bzw. gegen Entgelt erwerben. (Bitte Klein-
geld bereithalten.)

1 x 18 UE | Kursgebtihr Erw.: 33 €/ Kind: 16,50 €

25H 5623

Sa, 28.02., 10.00 — 16.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Peter Schwill,

Dipl. Designer / Maler, Grafiker und Bildhauer
Schatzkiste selbst gebaut -
Tischlerwerkstatt mit Kindern

ab 6 Jahre

Wohin mit all den Schétzen der Kinder? Da bie-
tet sich doch eine handfeste Schatzkiste nur so
an! Wenn diese dann noch selbst gebaut und
gestaltet ist, bekommt jedes Kind auch Lust, sie
selbst einzurdumen.

In unserer Tischlerwerkstatt entsteht eine
Schatzkiste in gemeinsamer Arbeit eines Er-
wachsenen mit einem Kind. Mit oder ohne
Vorkenntnisse kdnnen Sie mit lhrem Kind kraf-
tig werkeln, Staub aufwirbeln, kreativ sein. Wir
leiten alle Arbeitsschritte an und lassen doch
Raum fur die individuelle Gestaltung. |hr Kind
ist am gesamten Prozess beteiligt und kann
je nach Vorkenntnissen viele Arbeitsschritte
selbststandig durchfihren. Bitte melden Sie
jeweils nur einen Erwachsenen und ein Kind
zusammen an.

Bitte mitbringen: enganliegende Kleidung, die
schmutzig werden darf; feste Schuhe, Imbiss
und Getrédnk sowie 16 € flr Materialkosten (1
Schatzkiste).

1 x 17 UE | Kursgebihr Erw.: 33 €/ Kind: 16,50 €
Kulturwerkschule gGmbH, GroBenhainer StraBe 11A
Klaus Flegel

25H 5624
Sa, 06.12., 10.00 - 15.00 Uhr
25H 5625
Sa, 07.03., 10.00 — 15.00 Uhr

Kinder, Jugend und Familie



,Mit welchem Auto spielst du am liebsten?“ ,,Na
mit dem schnellen, mit den groBen Radern — das
hab ich selbst gebaut!“ — Was macht ein Kind
stolz und selbstbewusst? Alles, was es mit sei-
nen eigenen Handen gebaut hat! Und wo ginge
das besser als in einer richtigen Holzwerkstatt?
Mit Profi-Werkzeug vom Tischler kann |hr Kind
gemeinsam mit lhnen zwischen all den groBen
Maschinen kraftig werkeln, Staub aufwirbeln
und kreativ sein. Wir leiten alle Arbeitsschritte
an und lassen doch Raum fir die individuelle
Gestaltung. Ihr Kind ist am gesamten Prozess
beteiligt und kann je nach Vorkenntnissen viele
Arbeitsschritte selbststandig durchfiihren. Bitte
melden Sie jeweils nur einen Erwachsenen und
ein Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: enganliegende Kleidung, die
schmutzig werden darf, festes Schuhwerk, Im-
biss und Getrénk sowie ca. 15 € fiir Materialkos-
ten (1 Holzauto).

1 x 16 UE | Kursgebiihr Erw.: 30 €/ Kind: 15 €

Sa, 31.01., 10.00 — 14.30 Uhr
Kulturwerkschule gGmbH, GroBenhainer StraBe 11A
Klaus Flegel

,2Kommt alle herbei — zur schonsten Weih-
nachtsbastelei.“ Es duftet wieder nach Zimt und
Tannengrin. Welches kleine Kunstwerk kommt
wohl in den Stiefel oder die Geschenkekiste?
Fragen tber Fragen ... Mit Schmunzelbackchen
und Kennerblick erleben wir des Handwerks
Gllck — und hdmmern, schnitzen, raspeln.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterial, ca. 6 € fir
Materialkosten (bitte Kleingeld bereit halten).
Bearbeitungswerkzeuge kdénnen gern mitge-
bracht werden.

1 x 16 UE | Kursgebihr Erw.: 30 €/ Kind: 15 €

VHS, Annenstr. 10
Peter Schwill,
Dipl. Designer / Maler, Grafiker und Bildhauer

Sa, 29.11.,10.00 — 14.45 Uhr

Sa, 06.12., 10.00 — 14.45 Uhr

Selbst hergestellte Keramiken sind eine scho-
ne Einstimmung auf Weihnachten. Um eigene
Gestaltungsideen umzusetzen, lernen Sie ge-
meinsam mit lhren Kindern verschiedene Auf-
bautechniken kennen oder vervollkommnen
lhre Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: Geld flir Material- und Brenn-
kosten (nach Verbrauch).

1 x 14 UE | Kursgebihr Erw.: 33 €/ Kind: 16,50 €

Keramikwerkstatt, Altomsewitz 7
Iris Florstedt, Keramikerin

Fr, 05.12., 16.00 — 19.00 Uhr
Fr,12.12.,16.00 — 19.00 Unhr
Sa, 13.12.,9.00 — 12.00 Uhr

Sa, 13.12.,,14.00 — 17.00 Uhr

Zusammen macht es richtig SpaB! Gemeinsam
mit Ihrem Kind lernen Sie das Nahen mit der
Nahmaschine kennen und Giben es beim Nahen
einer kleinen Tasche. Nahmaschine in Betrieb
nehmen, Faden einfadeln, Garn spulen oder die
Nadel wechseln — mit diesen Kenntnissen sind
Sie gut gerlstet, um zukinftige Nahprojekte
ohne Arger mit der Technik in Angriff zu nehmen
oder, um an einem unserer Nahkurse teilzuneh-
men. Bitte melden Sie immer einen Erwachse-
nen und ein Kind gemeinsam an.

Bitte mitbringen: pro Person ca. 0,5 m festeren
Baumwollstoff, Bleistift, Kreide, Garn, Schere,
Stecknadeln.

1 x 14 UE | Kursgebtihr Erw.: 31 €/ Kind: 15,50 €

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Helena Marx, Dipl.-Modedesignerin

Sa, 15.11.,10.00 — 13.00 Uhr

®

Sa, 24.01.,10.00 —13.00 Uhr
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Die Welt des kreativen Druckens:
mit Gel Printing zum einzigartigen
Kunstwerk - mit Kindern ab 8 Jahre

In diesem Kurs tauchen Sie gemeinsam mit Ih-
ren Kindern oder Enkelkindern in die faszinie-
rende Welt des Gel Printings ein — eine kreative
Drucktechnik, bei der ohne Presse, dafiir mit
viel Farbe, Fantasie und SpaB gearbeitet wird.
Mit speziellen Gelplatten, Acrylfarben und All-
tagsmaterialien wie Blattern, Spitzenstoffen
oder Stempeln entstehen Uberraschende und
einzigartige Drucke. Ob abstrakte Muster, Na-
turabdriicke oder bunte Collagen — der Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt. Der Kurs ist
ideal fir Eltern-Kind-Teams, die gemeinsam
etwas Neues ausprobieren und mit den eigenen
Handen kleine Kunstwerke schaffen mdchten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — nur Lust
aufs Ausprobieren! Bitte melden Sie jeweils ei-
nen Erwachsenen und ein Kind gemeinsam an.
Bitte mitbringen: alte Kleidung oder Schiirze so-
wie 5 € pro Person fir Materialkosten.

1 x 1 8 UE | Kursgebiihr Erw.: 49 € / Kind: 24,50 €

25H 5635

Sa, 22.11.,10.00 — 16.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Carolin Kost, Kreativgestalterin

Druckwerkstatt mit Kindern ab 6 Jahre

Schon mal gedruckt? Schon mal probiert? Lust
darauf?

Schrift wurde jahrhundertelang — Buchstabe fiir
Buchstabe, Wort flir Wort — in der Druckwerk-
statt per Hand aus Bleilettern gesetzt. Heute
kdénnen wir uns kaum noch vorstellen, dass auf
solche Weise alle Tageszeitungen und Buicher
entstanden. Wir haben eine Original-Druck-
werkstatt aus dieser Zeit in unserem Haus.
GroB und Klein kdnnen nun hier das alte Hand-
werk entdecken, selbst ausprobieren und nach
Herzenslust eigene Druck-ldeen verwirklichen.
Viel SpaB dabei!

Bitte mitbringen: Schiirze oder altes T-Shirt fiirs
Kind.

1 x I 3 UE | Kursgebiihr Erw.: 6 €/ Kind: 3 €

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Heinz Freiberg, Buchdruckermeister

Q&,, © 2511 5627

Mi, 15.10., 16.00 — 18.15 Uhr

© 25115630

Mi, 05.11.,16.00 — 18.15 Uhr

@ 25H 5639

Mi, 10.12.,16.00 — 18.15 Uhr
25H 5640

Mi, 14.01.,16.00 — 18.15 Uhr

@ 25H 5641

Mi, 25.02., 16.00 — 18.15 Uhr

O Kinder-Kochkurse
siehe ab Seite 401

Leckeres aus ltalien —
Kochkurs mit Kindern ab 7 Jahre

Wer liebt sie nicht die italienische Kuche!? Un-
ser Koch ladt Sie und lhre Kinder ein, gemein-
sam mit ihm ein italienisches Menl zu kochen
und zu genieBen. Moglicher Weise entstehen
dabei sogar konkrete Plane fir den nachsten
Familienurlaub in Italien ... Na dann: Buon ap-
petito! Bitte melden Sie jeweils einen Erwach-
senen und ein Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: 13 € / Erwachsener, 7 € / Kind
fr Lebensmittel.

Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.
1 x 14 UE | Kursgebihr Erw.: 27 €/ Kind: 13,50 €

25H 5643

Sa, 08.11.,10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

© bit24 - stock.adobe.com
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Weihnachten steht vor der Tur und damit die all-
jahrliche Frage ,Was kochen wir an den Feierta-
gen?“. Wie wére es diesmal mit einem gemein-
sam mit den Kindern gekochten Festmal fiir alle?
Damit dieses ein voller Erfolg wird, gibt unser
Kochprofi Tipps und Anregungen — vom Rezept
bis hin zur praktischen Umsetzung. In den Topf
bzw. die Pfanne kommen vielfaltige Zutaten wie
z.B. rote Beete, Sellerie, Preiselbeeren, Apfel und
Geflligel. Den kronenden Abschluss dieses vor-
weihnachtlichen Kochkurses bildet das gemein-
same Essen. Na dann: Guten Appetit!

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: 13 € / Erwachsener, 7 € / Kind
fir Lebensmittel.

Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.
1 x 14 UE | Kursgebiihr Erw.: 27 € / Kind: 13,50 €

Sa, 20.12.,10.00 — 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

Kochen und essen wie im Skiurlaub ... Mégen
Sie und lhre Kinder Kaiserschmarrn auch so
gern? Dann kdnnen Sie diesen und andere typi-
sche Gerichte mit unserem Osterreich erfahre-
nen Koch selbst zubereiten. Alle Rezepte lassen
sich dann zur Freude aller auch einfach zu Hau-
se nachkochen. Also dann: An Guaden! Bitte
melden Sie jeweils einen Erwachsenen und ein
Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: 13 € / Erwachsener, 7 € / Kind
flr Lebensmittel.

Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.
1 x 14 UE | Kursgebtihr Erw.: 27 €/ Kind: 13,50 €

Sa, 10.01.,10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

Probieren Sie und lhre Kinder beim Essen gerne
mal was Neues aus? Vielleicht sind Ihnen auch
die Leckerbissen aus dem letzten Frankreich-Ur-
laub noch in allerbester Erinnerung? Unser Koch
ladt Klein und GroB ein, mit ihm ein franzési-
sches Mittagessen zu kochen, das auch die Kin-
der gerne mdgen. Gekocht werden u. a. Rata-
touille und Créme brilée. Na dann: Bon appétit!

Bitte melden Sie jeweils einen Erwachsenen
und ein Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: 13 € / Erwachsener, 7 € / Kind
far Lebensmittel.

Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.

1 x |4 UE | Kursgebihr Erw.: 27 € / Kind: 13,50 €

Sa, 07.02., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

Essen wie im Urlaub!? Wenn Ihnen die Lecker-
bissen aus den letzten Ferien noch in bester Er-
innerung sind und/oder Sie sich gemeinsam mit
Ihren Kindern auf die geplante Griechenlandreise
einstimmen wollen, sind Sie in diesem Kurs rich-
tig! Unser Koch ladt Klein und GroB ein, mit ihm
ein griechisches Menu zu kochen, bei dem le-
ckerer Grillkdse und Moussaka auch Kinderher-
zen hoher schlagen lassen. Na dann: Kali 6rexi!

Bitte melden Sie je einen Erwachsenen und ein
Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: 13 € / Erwachsener, 7 € / Kind
flr Lebensmittel.

Bitte beachten: In diesem Kurs werden NICHT
ausschlieBlich vegetarische Speisen zubereitet.

1 x 14 UE | Kursgebihr Erw.: 27 €/ Kind: 13,50 €

Sa, 28.03., 10.00 —13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Pierre Hansel, Koch

° Einfache und gesunde Familienkiiche
siehe Seite 263
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Bewegen

o Kinderkurse ,,Bewegen*
siehe ab Seite 404

»Bewegtes Lernen* -
fur Eltern und Kinder ab 7 Jahre

Wer kennt das nicht!? Wenn es ums hausliche
Lernen geht, brennt zwischen Kindern und El-
tern haufig die Luft. Eine gute Mdglichkeit sol-
che konfliktgeladenen Situationen besser zu
meistern, ist das Versténdnis fiir verschiedene
Lernvoraussetzungen.

In diesem Kurs erwartet Sie und lhre Kinder
eine EinfUhrung in das Gehirn verknipfende,
bewegte Lernen. Sie erhalten einen Einblick in
individuelle Lernvoraussetzungen und erfah-
ren, wie Sie mit gezielten, leicht anwendbaren
Ubungen Hausaufgaben und gemeinsames
Lernen zu Hause fir alle Beteiligten entspannter
bewaltigen kdnnen. Sie haben die Mdglichkeit,
sowohl fir ihr Kind als auch fur sich selbst ein
Lernprofil zu erstellen. Somit lernen an diesem
Vormittag alle gemeinsam — im wahrsten Sinne
des Wortes. Bitte melden Sie jeweils einen Er-
wachsenen und ein Kind gemeinsam an.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank,
Schreibzeug, Buntstifte.

1 x 12 UE | Kursgebiihr Erw.: 15 €/ Kind: 7,50 €
25H 5649

Sa, 15.11.,10.00 — 11.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10

Maria Jentsch, Diplom-Pédagogin
Musikentdecker -

fiir Eltern und Kinder von 2 - 3 Jahren

Freude an der Musik zu wecken — das ist unser
Ziel. Bei Kindern in diesem Alter ist die musi-
kalische Entwicklungsféahigkeit besonders hoch
und kann durch Bewegungsspiele leicht gefor-
dert werden. Auf spielerische Weise werden die
Kinder zum gemeinsamen Singen, Tanzen, Klat-
schen und Stampfen ermuntert. Die Erwachse-
nen machen mit und lernen so verschiedene
Moglichkeiten kennen, Musik und Bewegung
auch zu Hause einfach in den Alltag mit den
Kindern zu integrieren. Bitte melden Sie jeweils
einen Erwachsenen und ein Kind zusammen an.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stopper-
socken, Getrédnk, aufmerksame Ohren.

VHS, Annenstr. 10

Silke Rudl, Diplomséngerin

25H 5650

6 x | 6 UE | Kursgebuhr Erw.: 33 € / Kind: 16,50 €
Do, 14.08. —18.09., 15.45 — 16.30 Uhr

25H 5651

6 x | 6 UE | Kursgebuhr Erw.: 33 €/ Kind: 16,50 €
Do, 14.08. —18.09., 16.45 — 17.30 Uhr

25H 5652

6 x | 6 UE | Kursgebtihr Erw.: 33 €/ Kind: 16,50 €
Do, 23.10.—27.11.,15.45 — 16.30 Uhr

25H 5653

6 x | 6 UE | Kursgebuhr Erw.: 33 € / Kind: 16,50 €
Do, 23.10. — 27.11.,16.45 — 17.30 Uhr

25H 5654
5x 15 UE I Kursgebuhr Erw.: 28 €/ Kind: 14 €
Do, 08.01.—05.02., 15.45 — 16.30 Uhr

25H 5655
5x 15 UE | Kursgebihr Erw.: 28 €/ Kind: 14 €
Do, 08.01.—05.02., 16.45 — 17.30 Uhr

Yoga - Schnupperkurs
(mit Kindern ab 4 Jahre)

Gehen Sie gemeinsam mit lhrem Kind/Enkel-
kind auf Entdeckungstour! Mit SpaB und spiele-
rischen Elementen erleben
Kinder und Erwach-
sene ihren Korper,
kénnen Freude an
den Koérperhaltun-
gen finden und die
gemeinsame Zeit von
Ruhe und Entspan-
nung genieBen.

Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, So-
cken, Decke.

1 x 12 UE | Kursgebihr Erw.:
15 €/Kind: 7,50 €

25H 5656

So, 07.09., 10.00 — 11.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Julia Klesse, Yogalehrerin

© Vasyl - stock.adobe.com
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Ganz gleich, wer mit den Kindern Yoga Ubt, ob
Eltern oder GroBeltern: Yogastunden machen
GroBen und Kleinen SpaB. Spielerisch verpackt
werden die Yogahaltungen gelibt und fiihren zu
neuen Korpererfahrungen. Eine schéne Gele-
genheit, Ruhe zu erspuren, der Fantasie Raum
zu geben und bewusst miteinander Zeit zu ver-
bringen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke.

5x 16,67 UE | Kursgebihr Erw.: 49 €/ Kind: 24,50 €

Mi, 22.10. - 26.11., 16.45 — 17.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Julia Klesse, Yogalehrerin

Gemeinsam mit lhrem Kind probieren Sie in
diesem Schnupperkurs spielerische Yoga- und
Akrobatikibungen aus. Sie erleben, wie Sie
dabei als Erwachsene die stabile ,Basis” sein
kénnen, auf der lhr Kind vertrauensvoll ba-
lancieren darf. Alle Ubungen werden im Duo
ausgefuhrt und férdern Koérpergefihl, Koor-
dination und vor allem die Verbindung zuein-
ander. SpaB3, Nahe und Bewegung stehen im
Mittelpunkt des gemeinsamen Erlebens. Bitte
melden Sie jeweils einen Erwachsenen und ein
Kind zusammen an.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Getrank.

1 x 12,67 UE | Kursgebtihr Erw.: 20 € /Kind: 10 €

Sa, 31.01.,10.00 — 12.00 Uhr
VHS, Annenstr. 10
Julia Klesse, Yogalehrerin / Bewegungstherapeutin

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Getrank.

5x 16,67 UE | Kursgebuhr Erw.: 49 € / Kind: 24,50 €

Mi, 25.02. — 25.03., 16.45 — 17.45 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Julia Klesse, Yogalehrerin / Bewegungstherapeutin

Haben Sie auch schon mit Bewunderung den
lassigen Typen zugesehen, die im Park auf der
Wiese jonglieren, als wére es die einfachste Sa-
che der Welt? Und die Kinder wollten einfach
nicht weitergehen? Warum also nicht selbst
einmal ausprobieren, wie das geht! In Familie,
zusammen mit Ihren Kindern, erlernen Sie erste
Grundlagen des Jonglierens mit Flowersticks,
Diabolo und Tuchern. Zur Auflockerung gibt es
einen munteren Wettstreit bei Bewegungs- und
Jonglierspielen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrénk

1 x I 3 UE | Kursgebiihr Erw.: 20 € / Kind: 10 €

Sa, 06.12., 10.00 — 12.30 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Michael Schénfelder, Zirkustrainer

Der Capoeira-Schnupperkurs richtet sich an
alle Familien, die die faszinierende Welt die-
ser brasilianischen Kampfkunst ausprobieren
mochten. Wahrend des Kurses erlernen Sie
und lhre Kinder den Grundschritt, erste Angrif-
fe, sowie Ausweichiibungen und einfache Akro-
batik. Dabei tauchen Sie in brasilianische Musik
und das brasilianische Lebensgefiihl ein. Am
Ende fugen wir alles zusammen und GroB und
Klein werden begeistert sein, wie viel Freude
es macht, gemeinsam in einer Roda (Capoeira-
Kreis) mit viel Energie zu spielen. Zégern Sie
nicht, sich gemeinsam mit Ihrem Kind anzumel-
den - es wird eine bereichernde Erfahrung fur
alle sein. Der Kurs ist speziell fir Anfanger kon-
zipiert und bietet eine Einfihrung in die Grund-
lagen der Capoeira.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getréank

1 x |4 UE | Kursgebuhr Erw.: 23 € /Kind: 11,50 €

Sa, 22.11.,10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Annenstr. 10
Mirjam Tietz, Fitnesstrainerin
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Nug Mui Selbstverteidigung —
mit Kindern ab 6 Jahre

Kinder toben fir ihr Leben gern herum. Unser
Kursleiter vermittelt einen ersten Eindruck, wie
dieser natlrliche Drang mit sinnvoller Gewalt-
prévention verbunden werden kann. Selbst-
verteidigung fiir die ganze Familie bietet den
Vorteil, dass Sie als Eltern mit lhren Kindern ge-
meinsam lernen, sicherer und starker aufzutre-
ten. Alle Familienmitglieder wissen dann, was
im Notfall zu tun ist. Bitte melden Sie immer
einen Erwachsenen und ein Kind an.

Bitte mitbringen: Sportkleidung (Hallenturn-
schuhe, bequeme Hose), Trinkflasche mit Tee/
Wasser), kleines Handtuch.

1 x 14 UE | Kursgebiihr Erw.: 26 €/ Kind: 13 €

Nug Mui Kampfkunstschule Dresden, Kleiststr. 10 b
Jorg Eckstein, Kampfsporttrainer

25H 5662
Sa, 25.10.,10.00 — 13.00 Uhr
Qo 25H 5663

Sa, 17.01.,10.00 - 13.00 Uhr

Fechten — mit Kindern ab 7 Jahre

Sie finden es elegant, lhre Kinder fin-
den es cool — Fechten
fasziniert alle Alters-
gruppen. Ausgerus-
tet mit Fechtklei-
dung und Degen,
probieren Sie unter
Anleitung eines pro-
fessionellen Fechttrai-
ners gemeinsam mit
lhren Kindern die ers-
ten Schritte bis hin zu ei-
nem kleinen Fechtkampf.
Bitte mitbringen: Sportklei-
dung, Turnschuhe,
3 € / Teilnehmer (Ausleihgebihr fiir Fechtaus-
ristung).
1 x 14 UE | Kursgebiihr Erw.: 23 €/ Kind: 11,50 €

Artos Fechtschule, Kleiststr. 10 ¢
Robert Peche, Fechttrainer

25H 5664
Sa, 08.11.,10.00 — 13.00 Uhr
25H 5665
Sa, 28.02.,10.00 — 13.00 Uhr

Golf-Platzreifekurs kompakt -
mit Kindern ab 11 Jahre

Innerhalb einer Woche kdnnen Sie gemeinsam
mit Ihren Kindern die DGV-Platzreife erwerben,
die es lhnen ermdglicht auf allen Golfplatzen
in Deutschland zu spielen. Ein professioneller
Golftrainer vermittelt lhnen die Grundlagen des
Golfspiels und wichtige theoretische Kenntnis-
se. Der Kurs umfasst in verschiedenen Sequen-
zen Spiel-Technik-Trainings, praxisnahe Erkla-
rungen der Regeln auf dem Platz sowie freie
Trainings. Zum Abschluss des Kurses absolvie-
ren Sie die Prifung zur Erlangung der Platzreife
des Deutschen Golf Verbandes.Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. (Kursgebihr inklusive
Ausleihe des erforderlichen Golfequipments
und Prifungsgebdhr.)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe.

Bitte beachten: Ihre E-Mail-Adresse wird zur
Kontaktaufnahme durch den Kursleiter fir die
Vorbereitung des Kurses weitergeleitet. Selbst-
verstédndlich werden die Daten vertraulich be-
handelt und nur far diesen Zweck verwendet.

6 x 1 13,33 UE | Kursgebiihr Erw.: 179 € / Kind: 99 €
25H 5666

Mo — So, 22.09. — 28.09., 19.00 — 20.30 Uhr
Treff: Golfanlage Ullersdorf, Am Golfplatz 1,
01454 Ullersdorf

Trainer der Golfschule

Q Golf-Platzreifekurs kompakt fiir Erwachsene
siehe www.vhs-dresden.de

Bitte melden Sie sich
rechtzeitig (bis spatestens

2 Wochen vor Kursbeginn) an.
So vermeiden Sie die Enttéu-

schung, dass der Kurs schon
ausgebucht ist bzw. wegen zu
geringer Anmeldezahlen
abgesagt wurde.

Kinder, Jugend und Familie
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