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Wandern . A
mit ten drin
mit Kopf und Ball

Wer sich gern im Freien sportlich betatigt, findet bestimmt
auch am Wandern gefallen.

Wandern ist eine groBartige Mdglichkeit, viel Zeit im Freien
zu verbringen und dabei die Natur zu erkunden. Es bedeutet,
sich zu FuB auf einem bestimmten Weg fortzubewegen.

Wandern ist eine etwas schnellere Form des Gehens und

dauert oft langer als ein Spaziergang. Ein weiterer Unterschied ist,
dass man beim Wandern koérperlich aktiv wird und dabei ein
bestimmtes Ziel oder eine Route verfolgt.

Je nachdem, welche Route man wahlt, andert sich der
Schwierigkeitsgrad. In flachem Gelande kann man entspannt
wandern. Routen durch ein Gebirge bendtigen mehr kdrperliche
Fitness und sind anstrengender. (103 Wérter)
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Nackt unterwegs: In Deutschland wandert eine gar nicht so kleine Gruppe von Menschen
nackt. Dabei wird die Bewegung an der frischen Luft mit freier Kérperkultur kombiniert.

Inzwischen gibt es sogar zwei offizielle Nacktwanderwege in Deutschland.




Wandern
Hier geht's
spannend weiter:

In der Nahe von Dresden liegt die Sachsische Schweiz. Hier kann man sehr gut wandern.
Daher bist du mit deinen Freunden nachsten Donnerstag zu einer kleinen Wanderung
verabredet. Ihr trefft euch 12 Uhr am Bahnhof in Bad Schandau. Dort startet eure Tour.

Informiere dich iiber eine Zugverbindung von Dresden nach Bad Schandau,
sodass du piinktlich zum Treffen kommst.

Welche beiden Verbindungen kénntest du ab Dresden-Hauptbahnhof nehmen,
um rechtzeitig in Bad Schandau anzukommen?

Verbindung 1 (mit der S-Bahn): Abfahrt: Ankunft:

Verbindung 2 (mit dem EC): Abfahrt: Ankunft:

Dein Freund Klaus ruft dich an, weil er mit dir gemeinsam zur Wanderung fahren mdéchte.
Klaus méchte am Heidenauer Bahnhof zusteigen.

Welche der beiden Verbindungen fallt nun weg?

Die Verbindung ____ kann nicht genommen werden.
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Losung: Wandern . . ‘o
mit ten drin ™
mit Kopf und Ball
In der Nahe von Dresden liegt die Sachsische Schweiz. Hier kann man sehr gut wandern.

Daher bist du mit deinen Freunden nachsten Donnerstag zu einer kleinen Wanderung
verabredet. Ihr trefft euch 12 Uhr am Bahnhof in Bad Schandau. Dort startet eure Tour.

Informiere dich iiber eine Zugverbindung von Dresden nach Bad Schandau,
sodass du piinktlich zum Treffen kommst.

Welche beiden Verbindungen kénntest du ab Dresden-Hauptbahnhof nehmen,
um rechtzeitig in Bad Schandau anzukommen?

Verbindung 1 (mit der S-Bahn): S1 Abfahrt: 10.29 Uhr Ankunft: 11.13 Uhr
Verbindung 2 (mit dem EC): EC 173 Abfahrt: 11.10 Uhr Ankunft: 11.34 Uhr

Dein Freund Klaus ruft dich an, weil er mit dir gemeinsam zur Wanderung fahren mdchte.
Klaus steigt am Heidenauer Bahnhof zu.

Welche der beiden Verbindungen fillt nun weg?

Die Verbindung 2 kann nicht genommen werden.
Der EC halt nicht am Heidenauer Bahnhof.
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2016 -2026 und Forschung Dresden e.V.

Ein Kooperationsprojekt der Volkshochschule Dresden e.V.
und der SG Dynamo Dresden e.V.




