
Handball

Handball ist eine Ballsportart, die vor allem in der Halle  
gespielt wird.

Beim Handball stehen sich zwei Mannschaften auf einem  
rechteckigen Spielfeld gegenüber. An den kurzen Seiten des  
Spielfeldes steht jeweils ein Tor. Eine Mannschaft besteht aus  
sieben Spielern. Ein Spieler, nämlich der Torwart, steht im Tor.  
Die anderen sechs Spieler bewegen sich auf dem Spielfeld.  
Die Feldspieler versuchen nun, den Ball in das gegnerische Tor  
zu werfen. Der Ball darf dabei nur mit der Hand gespielt werden. 
Sieger ist die Mannschaft, die die meisten Tore erzielen kann.

Die Spielzeit beträgt regulär 60 Minuten. Nach den ersten  
30 Minuten ist Halbzeit. Diese Unterbrechung dauert 10 Minuten.
Einmal pro Halbzeit kann jede Mannschaft ein „Team-Time-Out“  
nutzen. Die „Auszeit“ dauert eine Minute. In dieser Zeit werden  
die Spieltaktiken im Team besprochen. (129 Wörter) ©
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Häufig wird ein Handball geharzt. Das Harz sorgt dafür, dass der Ball klebrig wird.  
Ein geharzter Ball kann auch problemlos mit einer Hand gehalten werden.



Handball
Hier geht‘s
spannend weiter:

Ordne die Zahlen den richtigen Lücken zu.
7  30  2  60  6

Auf dem Spielfeld stehen sich       Mannschaften gegenüber. Eine Mannschaft besteht 

aus       Spielern. Davon ist ein Spieler Torwart und die anderen       sind Feldspieler. 

Ein Spiel dauert insgesamt       Minuten. Nach       Minuten ist Halbzeit. Pro Halbzeit kann 

ein „Team-Time-Out“ eingesetzt werden. Die Auszeit hat eine Dauer von einer Minute.

Ordne die Buchstaben und schreibe die Begriffe mit ihrem Begleiter auf.
Der Anfangsbuchstabe ist fett.

NDAHBLLA	 AMNNCHSFAT

PISELFLDE	 ROTWRAT

AHZR	 PISELZTEI

UAZSIET	 SPEILRE



Lösung: Handball

Ein Kooperationsprojekt der Volkshochschule Dresden e.V.  
und der SG Dynamo Dresden e.V.

Ordne die Zahlen den richtigen Lücken zu.
7  30  2  60  6

Auf dem Spielfeld stehen sich 2 Mannschaften gegenüber. Eine Mannschaft besteht 
aus 7 Spielern. Davon ist ein Spieler Torwart und die anderen 6 sind Feldspieler. 
Ein Spiel dauert insgesamt 60 Minuten. Nach 30 Minuten ist Halbzeit. Pro Halbzeit kann 
ein „Team-Time-Out“ eingesetzt werden. Die Auszeit hat eine Dauer von einer Minute.

Ordne die Buchstaben und schreibe die Begriffe mit ihrem Begleiter auf.
Der Anfangsbuchstabe ist fett.

NDAHBLLA	 der Handball	 AMNNCHSFAT	 die Mannschaft

PISELFLDE	 das Spielfeld	 ROTWRAT	 der Torwart

AHZR	 das Harz	 PISELZTEI	 die Spielzeit

UAZSIET	 die Auszeit	 SPEILRE	 der Spieler


