
Basketball

Die Sportart Basketball kommt ursprünglich aus den USA.

Ziel ist es, einen Ball in den gegnerischen Korb zu werfen.  
Der Korb hängt 3,05 Meter über dem Boden. Für jeden 
Treffer erhält die Mannschaft einen, zwei oder drei Punkte. 
Sieger ist die Mannschaft mit der höchsten Punktzahl.

Auf dem Spielfeld treten zwei Mannschaften an. 
Eine Mannschaft hat jeweils fünf Spieler. Die Spielzeit beträgt 
viermal zehn Minuten.

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, den Ball zu spielen.  
Beim Dribbeln wird der Ball auf den Boden geschlagen, 
prallt dort ab und wird erneut heruntergeschlagen. Beim Passen 
spielen sich die Spieler den Ball zu. Um den Korb zu treffen, 
wird der Ball geworfen. Geworfen werden kann aus dem Stand 
heraus oder während eines Sprungs. (118 Wörter) ©
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Bei den Olympischen Spielen 1936 in Berlin wurde Basketball  
Teil des olympischen Programms.



Basketball
Hier geht‘s
spannend weiter:

Benenne die abgebildeten Bewegungsformen.

Dribbeln  Passen  Werfen

Ordne die Zahlen den richtigen Lücken zu.

2  3  4  5  10

Beim Basketball stehen sich       Mannschaften gegenüber. Ein Team hat       Spieler. 

Gespielt wird auf einen Korb. Dieser hängt       Meter über dem Boden. 

Ein Spiel ist in       Viertel unterteilt. Ein Viertel dauert       Minuten.



Lösung: Basketball

Ein Kooperationsprojekt der Volkshochschule Dresden e.V.  
und der SG Dynamo Dresden e.V.

Benenne die abgebildeten Bewegungsformen.

Dribbeln  Passen  Werfen

Passen Dribbeln Werfen

Ordne die Zahlen den richtigen Lücken zu.

2  3  4  5  10

Beim Basketball stehen sich 2 Mannschaften gegenüber. Ein Team hat 5 Spieler. 
Gespielt wird auf einen Korb. Dieser hängt 3 Meter über dem Boden. 
Ein Spiel ist in 4 Viertel unterteilt. Ein Viertel dauert 10 Minuten.


