
Bildschirm

Der Bildschirm ist ein wichtiger Bestandteil eines Computersystems. 
Er dient als Anzeigegerät, das visuelle Informationen vom Computer 
darstellt. Monitore gibt es in verschiedenen Größen, Auflösungen 
und Technologien, um den Bedürfnissen der Benutzer gerecht 
zu werden.

Moderne Monitore verwenden in der Regel Technologien, 
die klare Bilder mit hoher Farbgenauigkeit liefern. 
Die Auflösung eines Monitors bestimmt die Bildschärfe 
und wird in Pixeln gemessen.

Die Bildschirmgröße eines Monitors wird diagonal von einer  
Ecke zur anderen gemessen und oft in Zoll angegeben. 
Ein weiterer wichtiger Faktor bei Monitoren ist die 
Bildwiederholfrequenz, die angibt, wie oft ein Bild pro Sekunde 
aktualisiert wird. Eine höhere Bildwiederholfrequenz führt 
zu flüssigeren Bewegungen auf dem Bildschirm und kann 
insbesondere bei Spielen und Videospielen eine 
verbesserte Erfahrung bieten. 
(118 Wörter)

©
 J

en
ny

 o
n 

th
e 

m
oo

n 
– 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m



Bildschirm

Eine Frage der Einstellung

Die Grafik zeigt einen korrekt gestalteten Bildschirmarbeitsplatz  
mit den zurzeit empfohlenen Maßen und Einstellbereichen.
Hinweis: Bei kleinen Personen und fester Tischhöhe kann eine
Fußstütze erforderlich sein.

Hier geht‘s
spannend weiter:

Bitte entscheide, ob die folgenden Aussagen  
richtig oder falsch an.

Der Arbeitstisch sollte mindestens 100 cm tief sein.

Der Sehabstand zum Bildschirm sollte 30 cm nicht unterschreiten.

Die oberste Zeile des Bildschirmes sollte unter Augenhöhe liegen.  
Man schaut also leicht nach unten.

Zwischen Tischkante und Tastaturrand sollte noch genügend Platz für eine  
Kaffeetasse bestehen.

Man sollte bei längeren Arbeitszeiten ruhig mal die Beine überschlagen können.

richtig falsch



Lösung: Bildschirm

Ein Kooperationsprojekt der Volkshochschule Dresden e.V.  
und der SG Dynamo Dresden e.V.

Eine Frage der Einstellung

Bitte entscheide, ob die folgenden Aussagen richtig oder falsch an.

Der Arbeitstisch sollte mindestens 100 cm tief sein.

Der Sehabstand zum Bildschirm sollte 30 cm nicht unterschreiten.

Die oberste Zeile des Bildschirmes sollte unter Augenhöhe liegen.  
Man schaut also leicht nach unten.

Zwischen Tischkante und Tastaturrand sollte noch genügend Platz für eine  
Kaffeetasse bestehen.

Man sollte bei längeren Arbeitszeiten ruhig mal die Beine überschlagen können.

richtig falsch


