
Notbremse

Die Notbremse zu ziehen, das ist oft die letzte Möglichkeit, 
eine Situation noch zu retten.

Auch im Fußball gibt es eine Notbremse:
Ein Spieler der gegnerischen Mannschaft läuft allein  
auf das Tor zu. 

Dabei sieht es nach einer klaren Torchance aus. 
An dieser Stelle spielt der Verteidiger die Notbremse. 
Er stoppt den Gegner mit einem Foul. 
Dafür bekommt er die Rote Karte.

Seine Mannschaft hat nun einen Spieler weniger. 
Aber dafür hat der Verteidiger ein mögliches Tor verhindert. 
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Notbremse

Lies die beiden Situationen,  
die auf dem Spielfeld entstehen können!  
Entscheide, welche davon eine Notbremse ist!

1.	Ein Stürmer dringt mit dem Ball am Fuß in den Strafraum 
	 ein und hat nur noch den Torwart vor sich. Dieser foult 		
	 ihn, bevor er zum Abschluss kommt. 

2.	Der Angreifer läuft mit dem Ball am Fuß frei auf den  
	 Torwart zu und hat einen Verteidiger hinter sich.  
	 Der Verteidiger grätscht den Stürmer von hinten um,  
	 so dass dieser keine Chance mehr hat die Situation 		
	 abzuschließen.

Wusstest du,  
dass Helmut Roleder 
vom VfB Stuttgart am 
9. April 1983 als erster 

Torhüter eine Rote  
Karte für eine  

Notbremse bekam?  
Er wurde vom 

DFB-Sportgericht für  
4 Wochen gesperrt.

Hier geht‘s  
spannend  
weiter:



Lösung: Notbremse

Lies die beiden Situationen, die auf dem Spielfeld  
entstehen können! Entscheide, welche davon eine Notbremse ist!

1.	Ein Stürmer dringt mit dem Ball am Fuß in den Strafraum ein und hat nur noch  
	 den Torwart vor sich. Dieser foult ihn, bevor er zum Abschluss kommt. 

2.	Der Angreifer läuft mit dem Ball am Fuß frei auf den Torwart zu und hat einen  
	 Verteidiger hinter sich. Der Verteidiger grätscht den Stürmer von hinten um,  
	 so dass dieser keine Chance mehr hat die Situation abzuschließen.
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