
Einwurf

Der Ball ist im Seitenaus gelandet.
Dann gibt es einen Einwurf für das
gegnerische Team.
Der Einwurf erfolgt dort, wo der Ball
ins Seitenaus gegangen ist. 

Für den Einwurf gibt es Regeln.
Der Spieler, der den Einwurf ausübt:

•	darf nicht im Spielfeld stehen
•	muss mit dem Gesicht zum Spielfeld stehen
•	muss den Ball mit beiden Händen halten
•	muss den Ball von hinten über den Kopf werfen

Alle Gegenspieler müssen mindestens 
zwei Meter entfernt stehen. 
(74 Wörter)
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Einwurf

Schwierige Wörter 

Einwurf     gelandet     gegangen      
Spielfeld     Gegenspieler     Entfernung

Entscheide: 
richtig oder falsch
Beim Einwurf muss der Spieler:

•	mit beiden Beinen im Spielfeld stehen

•	den Ball mit beiden Händen halten

•	den Ball von hinten über den Kopf werfen

•	dem Schiedsrichter ins Gesicht schauen

•	die Augen geschlossen halten

richtig falsch

Man kann per Einwurf kein direktes Tor oder 
Eigentor erzielen. Wirft man den Ball bei 

einem Einwurf direkt, ohne dass jemand den 
Ball zwischendurch berührt, in das gegneri-
sche Tor, gibt es Abstoß. Wirft man den Ball 
direkt ins eigene Tor, dann gibt es Eckball.

Hier geht‘s  
spannend  
weiter:



Lösung: Einwurf

Entscheide: 
richtig oder falsch
Beim Einwurf muss der Spieler:

•	mit beiden Beinen im Spielfeld stehen

•	den Ball mit beiden Händen halten

•	den Ball von hinten über den Kopf werfen

•	dem Schiedsrichter ins Gesicht schauen

•	die Augen geschlossen halten

richtig falsch

Ein Kooperationsprojekt der Volkshochschule Dresden e.V.  
und der SG Dynamo Dresden e.V.


